Nejkrásnější den týdne

Úvod:  Když něco děláme, musíme umět to rozumně zdůvodnit. 
1. Sedmý den týdne – sobota, či neděle?
· Henry M. Taber, který je ateistou, říká: „Žádný člověk, který kdy studoval Bibli, nevynesl na světlo jediný verš, řádku nebo slovo, které by se mohlo nějakým způsobem vykládat jako důkaz pro zachovávání neděle.“     
Faith or Fact str. 114
Křesťané, kteří touží žít ve shodě s Biblí, mají světit sobotu. 
„Třetí přikázání: ’Pomni na den sobotní‘ ukazuje, že člověk je víc než jeho práce. Naše úvahy ke 3.přikázání musíme začít přiznáním, že jsme je jako křesťané ještě nikdy v našem životě neplnili. Všichni jsme notoričtí přestupníci soboty. 

Začalo to tím, že jsme my, křesťané, již dávno zaměnili sobotu za neděli. Udělali jsme to s takovou samozřejmostí, jako kdybychom to směli udělat. Jinak ovšem zdůrazňujeme, že Boží přikázání musí zůstat netknutá a nesmí být upravována podle libosti člověka. Mimoto nepovažujeme za nutné brát odpočinek v neděli tak vážně jako staří Židé. A bohoslužba? Víme, jak to je... 

Můžeme mít při tom všem čisté svědomí? Mohli bychom, kdybychom nejprve směli konstatovat, že sobotní přikázání v Bibli není Božím přikázáním a nezavazuje naše svědomí ani ve vztahu k tomuto dni, ani ve vztahu k odpočinku a dokonce ani ve vztahu k účasti na bohoslužbě. Ale neřekli jsme tím nehoráznost?“

Otto Herman Pesch (katolický teolog, profesor systematické teologie na universitě v Hamburku)

„Die Zehn Gebote“, str. 53-55 

· Biskup Eusebius ze 4.st.:„Všechny věci, které byly přikázané na sobotu, jsme přenesli na den Páně, který je autoritativnější než židovská sobota“  Migne v Patrologii str.23/1169
V Novém zákoně je 8 textů, které mluví o „prvním dny týdne“. Je výmluvné, že ani jednou pisatelé nepřikládají tomuto dni zvláštní význam.  
2. Jak Bůh ustanovil sobotou?
Sobota – den narozenin země

„Sedmého dne dokončil Bůh své dílo, které konal; sedmého dne přestal konat veškeré své dílo.“ 1.Mojžíšova 2,2
· Odpočinul - Oddělil – Požehnal – Posvětil – Přikázal 
 „V šesti dnech učinil Hospodin nebe i zemi, moře a všechno, co je v nich, a sedmého dne odpočinul.
 Proto požehnal Hospodin den odpočinku a oddělil jej jako svatý.“2.Moj 20,11
„A Bůh požehnal a posvětil sedmý den, neboť v něm přestal konat veškeré své stvořitelské dílo.“                 1.Mojžíšova 2,3
„Pamatuj na den odpočinku, že ti má být svatý. Šest dní budeš pracovat a dělat všechnu svou práci. 
Ale sedmý den je den odpočinutí Hospodina, tvého Boha.“            2. Mojžíšova 20,8-10
· Bůh a jeho den odpočinku:
Sobota není určená k zabezpečování našeho živobytí, ke zvýšení naší životní úrovně. Naopak má být odpočinkem od tělesné námahy, práce, kterou konáme přes týden. 

Prvotným smyslem soboty je budovat vztah, pěstovat společenství s Bohem a bližními.
 „Dal jsem jim také své dny odpočinku, aby byly znamením mezi mnou a jimi, aby věděli, že já Hospodin je posvěcuji.  Svěťte mé dny odpočinku a budou znamením mezi mnou a vámi, abyste věděli, že já jsem Hospodin, váš Bůh.“                     Ezechiel 20,12.20
Tím nejdůležitějším v životě není to, co uděláme my, ale to, co Bůh udělá pro nás… že se setkává s námi a  přichází k nám se svým požehnáním.   Sobota je 6000 let starý lék proti napětí a stresu!
3. Jak prožít tento den?  
Sobota není především doktrína, věroučný bod, povinnost, ale úžasná příležitost - zážitek! 
1. Den, na který je nutné se  připravit? „Byl pátek (den připravování) a začínala sobota. Ženy, které přišly s Ježíšem z Galileje, šly za ním; viděly hrob i to, jak bylo tělo pochováno.“  Luk 23,54.55
                             - práce   - úklid     - nákupy    - vaření      -oblečení

2. Den, který trvá 24 hodin: „… od jednoho večera do druhého budete zachovávat svůj den odpočinku.“ 3.Moj   23,32
3. Den pro shromáždění věřících: „Šest dní se bude pracovat, ale sedmého dne bude slavnost odpočinutí, bohoslužebné shromáždění; nebudete vykonávat žádnou práci. Je to Hospodinův den odpočinku…“    3.Mojžíšova 23,3
4. Den pro dobré skutky:   „… Proto je dovoleno v sobotu  činit dobře.“                Matouš 12,12
5. Den pro setkání s Bohem: „Pojďte ke mně všichni, kdo se namáháte a jste obtíženi břemeny, a já vám dám odpočinout.“   Mat 11,28  „Milujete-li mne, budete zachovávat má přikázání.“     Jan 14,15

6. Den pro obdivováni přírody: Po Bibli je druhou „knihou“ kde se setkáváme s Bohem.
7. Den pro rodinné vztahy:  Sobota a manželství jsou dva dary, které pochází z ráje.
V dnešním světě už není nic svaté. Měřené kalendářem všechny dny jsou stejné, navzájem zaměnitelné. Bible však ukazuje, že určitý čas je oddělený jako zvláštní příležitost zakusit Boží přítomnost.  
Charakteristickým znakem dnešní doby je, že víkend se chápe jako čas volna, který je určen na uspokojování sebe, nebo na vykonání všeho toho, co člověk nestíhá kvůli závratnému životnímu tempu. Toto je v protikladu s Biblickým konceptem prožívání soboty, která je zaměřený na smysl života, na Boha a na bližní. 
4.  Měl bych sobotu zachovávat?
 „Bůh však prominul lidem dobu, kdy to ještě nemohli pochopit, a nyní zvěstuje všem, ať jsou kdekoliv, aby této neznalosti litovali a obrátili se k němu.“      Skutky 17,30
„Kdo ví, co je činit dobré, a nečiní, má hřích.“                                  Jakub 4,17
„Víte přece, když se někomu zavazujete k poslušné službě, že se stáváte služebníky toho, koho posloucháte - buď otročíte hříchu, a to vede ke smrti, nebo posloucháte Boha, a to vede ke spravedlnosti.“              Římanům 6,16
Závěr:
Každá nová sobota připomíná nám to, co potřebujeme nejvíce vědět – kdo je Bůh a kdo jsme my, kde je původ všeho a kde je cíl všeho. 

