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PŘIVÍTÁNÍ 
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Vítáme vás na cestě k vnitřní vyrovnanosti. Doufáme, že v tomto společenství najdete pomoc a přátele, a těšíme se na vás.

Ti z nás, kteří žijí nebo žili v dysfunkčních rodinách nebo mají problémy se závislostmi, vám rozumí jako málokdo.

I my jsme byli osamělí, frustrovaní a izolovaní, ale v programu jsme zjistili, že žádná situace není úplně beznadějná a že můžeme najít spokojenost a dokonce i štěstí, ať už se k nám na této cestě připojí naši přátelé nebo rodinní příslušníci, nebo ne.

Tvoříme společenství lidí, kteří si uvědomili svou bezmoc nad závislostmi i nad chováním, které nás nutilo dělat to, co jsme nechtěli. Uvědomujeme si, že jsme bezmocní i nad svými přáteli a rodinou. Nabízíme vám vyzkoušet náš program. Mnohým z nás pomohl najít řešení, která nám přinesla klid a vyrovnanost.

Nejvíce záleželo na našich vlastních postojích. Teprve když jsme se naučili vidět své problémy realisticky, zjistili jsme, že jsme ztratili moc ovládat své myšlenky a životy.

Když zásady a myšlenky programu uvedeme do praxe, situace v rodině se zklidní. Bez takové duchovní pomoci se většině z nás těžko žije s vlastní dysfunkcí nebo závislostí a také s problémy těch, které máme rádi.

Naše myšlení je narušeno snahou přimět druhé, aby se chovali podle našich představ, a my se stáváme podrážděnými a nerozvážnými, aniž bychom si to uvědomovali.

Tento program osobní a duchovní obnovy je založen na 12 krocích, které se snažíme krok za krokem a den po dni uplatňovat ve svém životě spolu s našimi hesly a Modlitbou vyrovnanosti. Láskyplná pomoc mezi členy a každodenní četba duchovních materiálů a Bible nás připravují na přijetí neocenitelného daru pokoje.

Cesta k vnitřní vyrovnanosti je anonymní společenství. Vše, co se na setkání řekne, je důvěrné a musí být uchováno v tajnosti. Jen tak se můžeme cítit bezpečně a otevřeně mluvit o tom, co máme na mysli a v srdci. Jen tak si můžeme vzájemně pomáhat na cestě k vnitřní vyrovnanosti.

JAK TO FUNGUJE
Jen málokdy se stane, že se člověk, který kráčí po naší cestě, nezmění. Jedinci, kteří se neuzdraví, jsou většinou ti, kteří v tomto jednoduchém programu nemohli nebo nechtěli pokročit. Jsou to většinou muži a ženy neschopní být k sobě upřímní. Nejsou ochotní přijmout a vést takový život, který vyžaduje důslednou poctivost a čestnost. Jejich šance jsou menší než průměrné. Existují také ti, kteří trpí vážnými citovými a duševními poruchami, ale i z nich se mnozí uzdraví, pokud dokáží být upřímní.

Naše příběhy ukazují, jací jsme byli, co se stalo a jací jsme nyní. Pokud máte odhodláni získat to, co máme my, a jste ochotni pro to udělat všechno, jste připraveni pracovat na jednotlivých krocích.

Některé kroky vyděsily i nás. Mysleli jsme si, že existuje snazší a mírnější cesta, ale ta však není. Se vší vážností vás prosíme: buďte nebojácní a důkladní od samého začátku. Někteří z nás se drželi svých starých představ, ale očekávané změny nepřišly, dokud jsme se úplně všeho nevzdali – přišly, až když jsme je opustily.

Uvědomte si, že chceme změnit chování, které nás nutí dělat to, co nechceme, stejně jako obsese a závislosti – klamné, nejasné a mocné. Bez pomoci to je na nás příliš. Existuje však Někdo, kdo má veškerou moc – a tím je Bůh. Polovičatostí jsme ničeho nedosáhli. Naše nejlepší snaha nás přivedla až sem. Ocitli jsme se v bodě zlomu. S naprostou odevzdaností jsme prosili o Jeho ochranu a péči.

Prošli jsme programem 12 kroků. Všimněte si síly každého slova:
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12 KROKŮ
1. KROK:
Přiznali jsme si svou bezmocnost nad naším odloučením od Boha, nutkavým chováním,
posedlostí nebo závislostí – a skutečností, že svůj život nezvládáme.
2. KROK:
Uvěřili jsme, že jen síla větší než naše vlastní obnoví naše duševní zdraví.
3. KROK:
Rozhodli jsme se odevzdat svou vůli a svůj život do péče Boha, tak jak mu rozumíme.
4. KROK:
Provedli jsme důkladnou a nebojácnou morální inventuru sebe samých.
5. KROK:
Přiznali jsme Bohu, sami sobě i jinému člověku přesnou povahu svých chyb.
6. KROK:
Byli jsme zcela připraveni na to, aby Bůh odstranil všechny naše charakterové vady.
7. KROK:
Pokorně jsme požádali Boha, aby naše nedostatky odstranil.
8. KROK:
Sepsali jsme seznam všech lidí, kterým jsme ublížili, a dospěli jsme k ochotě to napravit.
9. KROK:
Provedli jsme přímou nápravu ve všech případech, v kterých to bylo možné, kromě případů,
kdy by toto naše konání ublížilo jim nebo jiným.
10. KROK:
Pokračovali jsme v osobní inventuře, a když jsme udělali chybu, okamžitě jsme se přiznali.
11. KROK:
Prostřednictvím modlitby a rozjímání jsme zdokonalovali svůj vědomý vztah s Bohem, jak mu
rozumíme, a prosili jsme ho pouze o to, abychom poznali jeho vůli a měli sílu ji uskutečnit.
12. KROK:
Výsledkem těchto kroků bylo, že jsme se duchovně probudili, snažili jsme se předávat toto
poselství ostatním a uplatňovali jsme zásady, které jsme si osvojili, ve všech našich záležitostech.
PRO POCIT BEZPEČÍ
V našem úsilí o uzdravení je pro každého z nás důležité mluvit tak, jak dokážeme. Pro mnohé z nás je velmi obtížné mluvit před jinými lidmi, zejména před cizími. Povzbuzujeme každého, kdo chce začít sdílet své zkušenosti s ostatními, neboť sdílená bolest se zmenšuje a sdílená radost se násobí. Cílem a záměrem celé skupiny je, aby nikdo nebyl zesměšňován ani uveden do rozpaků. Nic z toho, co říkáme, není nedůležité nebo hloupé.

Nechám ostatní, aby vyjádřili své pocity. Nedávám jim žádné rady ani doporučení. Nijak nekomentuji to, co říkají ostatní. Zlehčovat pocity nebo prožitky druhého člověka je nepřijatelné.

Na našich setkáních každý z nás mluví o tom, co sám zažil. Bez poznámek nasloucháme tomu, co nám říkají ostatní. Tímto způsobem pracujeme na tom, abychom převzali zodpovědnost za svůj vlastní život. Účelem setkání není radit druhým.

Každý mluvíme sám za sebe – v první osobě ("jak to vnímám, prožívám já"...), neobviňujeme, nekritizujeme, neodsuzujeme slovem "ty" (ve druhé osobě). Pamatuj si, že jsme tu společně, abychom se učili jeden od druhého – společně hledáme řešení a nástroje prostřednictvím podpůrné skupiny, proto nevnucuji své řešení problémů druhých. Vyhni se pokušení "napravit" něco za člena skupiny. Buď otevřený a upřímný ve sdílení o svém vlastním uzdravení. Dávej si pozor na lhostejnost, protože nezájem může být projevem pocitu bezcennosti a vede k obrannému postoji. Empatie je projevem podpůrného postoje a chování (a může pomoci urychlit uzdravení).
Své sdílení omezím na 3-5 minut a mluvím o tom, co jsem sám zažil. Sdílení ukončím slovy "děkuji" nebo "děkuji, že jste mě vyslechli", aby mě někdo omylem nepřerušil. Neradím ani nenapravuji, k vyslechnutému se vyjadřuji pomocí vlastní zkušenosti v podobné situaci.

Tato doporučení přispívají k tomu, aby se naše setkání stala bezpečným místem.
Setkání právě začíná. Budeme pokračovat ve studiu jednotlivých kroků. Můžete se s námi také podělit o cokoli, co máte na mysli nebo ve svém srdci.

Než začnete mluvit, představte se, prosím, křestním jménem:
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(dítě z dysfunkční rodiny,

dítě alkoholika,

spoluzávislý,

alkoholik,

závislý

narkoman,...)

[image: image5]
[image: image320.png]


ZÁVĚR 
"Naše setkání za pár minut končí.
Má ještě někdo naléhavou potřebu něco říct, než skončíme?"
(Před plánovaným koncem setkání nechte skupinu pokračovat ve sdílení ještě 2-3 minuty.)
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Jsou tyto sliby přehnané? Nemyslíme si.

Někdy se nám plní rychle, jindy pomalu.

Pokud na nich budeme pracovat, vždy se naplní.
Závěrem bych chtěl/la říci, že vyjádřené názory patří těm, kteří je vyjádřili. Vezměte si z nich to, co se vám líbilo, a zbytek zde nechte.

To, co jste slyšeli, považujte za důvěrné. Ponechte je v této místnosti nebo ve své mysli.
Několik slov pro ty, kteří jsou s námi teprve krátce: taktéž mezi námi jsou lidé, kteří měli podobné problémy jako vy. Pokud se pokusíte zachovat si otevřenou mysl, najdete pomoc. Zjistíte, že každá situace se dá vyřešit a každé neštěstí se dá zvládnout.

Vyprávějme si navzájem, řešme problémy společně, ale nepomlouvejme a nekritizujme druhé. Místo toho v sobě nechme den za dnem růst porozumění, lásku a mír, které tento program přináší.
"Připojte se k nám v závěrečné modlitbě."
(Společně opakujte modlitbu vyrovnanosti a držte se přitom za ruce.)
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(Po modlitbě ukončete setkání slovy:) „PŘIJĎTE ZAS, FUNGUJE TO!“
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①. SETKÁNÍ:
"... nevíš, že jsi bídný, a mizerný, i chudý, i slepý, i nahý." – Ježíš Kristus (Zj 3,17; Kral.)
Tento měsíc se zaměříme na bezmocnost. Snadno se o ní mluví, ale v reálném životě nevidíme, nad čím jsme bezmocní, a nepřipouštíme si věci, které nemůžeme změnit.

Tento týden se tedy v 1. kroku učíme přiznávat bezmoc nad svými problémy, závislostmi a nad tím, že nemáme a nezvládáme svůj vlastní život.

Přiznání si bezmoci je v rozporu s tím, co běžně slýcháme: „Buď silný! Buď strůjcem svého osudu!“ Je také v rozporu s tím, co nám říká závislý návyk, neboť závislost sama nás přesvědčuje: „Můžeš si dát hodně! Dej si víc! Zvládneš to!“.

Ústředním paradoxem 1. kroku je však to, že teprve přiznání si úplné porážky umožní vítězství, které nám změní život. Přiznání si bezmoci nad sebou samým a závislostí se ve skutečnosti stane základem síly, která nakonec závislost překoná. Je to naprosto nezbytné pro přerušení 5-krokového

KOLOBĚHU ZÁVISLOSTI:
1. Bolest, úzkost, nuda.
2. Sáhnu po předmětu závislosti (práci, jídle, sexu, alkoholu nebo návykových vztazích), abych necítil bolest.

3. Dočasná úleva.
4. Negativní důsledky.
5. Stud a pocit viny, což má za následek ještě větší bolest nebo nízké sebevědomí, a to opět spustí celý cyklus.


②. SETKÁNÍ:
""Je to všechno marnost." - Šalamoun (Kaz 2,17; ČSP)
Přiznání si bezmoci je naprosto nezbytné pro přerušení koloběhu závislosti.

Například workoholik s malým sebevědomím (bolest) se začne v práci přetěžovat (předmět návyku), což mu přináší pochvalu, úspěch a dosáhnutí výsledků (úleva). Kvůli pracovnímu vytížení však obvykle velmi trpí jeho rodinné vztahy a osobní vztah s Bohem (negativní důsledky). Výsledkem je ještě větší pocit studu a viny za skutečnou i domnělou neschopnost, což ho přivede zpět na začátek tohoto koloběhu závislosti. Nyní cítí nutkání pracovat ještě usilovněji, aby zmírnil svůj pocit viny.

Je důležité pochopit koloběh závislosti, protože nám pomáhá vysvětlit, proč je uvědomění si a přijetí bezmoci prvním krokem na cestě k uzdravení, jinak uvízneme a zůstaneme zablokovaní. Když se budeme spoléhat pouze na sílu vůle, umíme udělat jen jediné: stupňovat svou závislost, abychom unikli bolesti. V 1. kroku jsme však motivováni dělat méně: ustoupit, vzdát se a být odevzdaní.
③. SETKÁNÍ:
„Vždyť nečiním dobro, které chci, nýbrž  zlo, které nechci.“ – Pavel (Ř 7,19)

Cyklus závislosti nemůžeme zastavit bez podřízení se moci, která je mimo nás. Když uznáme svou bezmoc nad primární závislostí, a také nad dalšími aspekty či stránkami svého života, možná to budeme muset odevzdávat znovu a znovu. Musíme rozpoznat, kdy jsme bezmocní nad lidmi, místy, situacemi, a naučit se tyto věci odevzdávat. Můžeme také zjistit, že přecházíme k jiným závislostem, nebo že kompulzivní chování nahrazujeme jinými závislostmi – také na tyto nové závislosti musíme aplikovat 1. krok.
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Ve všech stránkách či aspektech života spoluzávislých je klíčová kontrola nebo její nedostatek. Když si přiznáváme svou bezmoc, vytvoříme si protilátky proti závislosti na kontrole, která se vyznačuje extrémy (nadměrnou kontrolou nebo zanedbáváním). Například workoholik může vynakládat nadměrné úsilí na dosažení a splnění cíle, ale má tendenci zanedbávat kvalitu duchovního života, také čas věnovaný rodinným příslušníkům a citovou blízkost s nimi. Tím, že si přiznáme svou bezmocnost, otevíráme dveře, abychom Bohu umožnili vytvořit novou a zdravou rovnováhu, která zmírní nutkavou kontrolu v pracovní oblasti. Pozitivní kontrola se projeví tím, že budeme moci začít vytvářet lepší rodinné vztahy a kvalitní osobní čas.

Neměli bychom se bát, že bezmoc povede k pasivitě. Naopak: přiznat si svou bezmocnost znamená sladit své lidské chtění s vůlí Boží, abychom se mohli stát účinnými a efektivními nástroji, kterými jsme byli stvořeni.


④. SETKÁNÍ:
„Copak si mohu nějak pomoci?“ – Jób (Jb 6:13; B21)
Právě jsme dokončili čtvrtý týden studia 1. Kroku! Už jste si ho zapamatovali? Jak jste si začali den po dni uvědomovat a uznávat svou bezmoc?
Je zřejmé, že klíčové myšlenky v uzdravení ze závislosti pomocí 12 kroků se týkají otázky moci a bezmoci. „Přiznali jsme si svou bezmoc nad alkoholem, drogami, prací, sexem, jídlem, spoluzávislostí, druhým člověkem atd. ... a že kvůli tomu nezvládáme svůj život.“ Ať už je vyjádření kapitulace jakékoli, právě uvědomění si a přijetí bezmoci nad závislostí dává závislému sílu při obnově střízlivého života. Kontext uzdravování ze závislosti poskytuje prostor, ve kterém může závislý nahradit falešnou pýchu (povyšování se) zdravou hrdostí (jistotou o sobě). Takový kontext podporuje vzájemné propojení, přátelství a uznání vzájemné závislosti s druhými.

Charlotte Kasl ve své knize Mnoho cest, jedna pouť (Many Roads, One Journey) nabízí 16 kroků pro „objevování a posilnění“. První krok je následující: „Přiznáváme, že jsme byli mimo kontrolu při / bezmocní nad 
,
ale v zájmu vlastní sebeúcty a bezpečí máme moc převzít odpovědnost za svůj život a přestat být závislí na návykových látkách nebo jiných lidech.“
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①. SETKÁNÍ:
„Těm pak, kteří ho přijali a věří v jeho jméno, dal moc stát se Božími dětmi.“ – (J 1,12)

Mnoho členů skupin obnovy přichází do programu se silnou vírou v Boha. S podporou členů skupiny se ji brzy naučí aplikovat na své životní situace způsobené alkoholismem, závislostmi a spoluzávislostmi.
S vědomostmi získanými v tomto programu i s přátelstvím a podporou ostatních členů, začíná proces uzdravení s pomocí milujícího Boha, tak jak ho chápou.

Jiní, kteří se seznámí s programem 12 kroků, jsou agnostici nebo ateisté, kteří odmítají myšlenku nějakého božstva. Mnohé z nich rozčiluje pouhá zmínka o slově „Bůh“ a další se naježí, když objeví byť jen sebemenší náznak duchovna. Jak se však píše v kapitole „My, agnostici“ knihy Anonymní alkoholici: „Prosíme vás, abyste odložili své předsudky... a dali tomuto programu šanci.“

Programy 12 kroků jsou duchovní, nikoli náboženské. Není v nich žádná zmínka o věrouce, doktríně nebo dogmatu. Od členů se nevyžaduje, aby přijali chápání Boha od někoho jiného. Stačí jim jen uvěřit, že existuje Síla „větší než oni sami“, ať už ji chtějí popsat nebo pochopit jakkoli.


②. SETKÁNÍ:
„Tomu pak, kdo je mocen podle síly, kterou působí v nás, učinit daleko více nade všechno, co žádáme nebo co si můžeme pomyslet.“ – Pavel (Ef 3,20; ČSP)
Když jsme začali pracovat na 2. kroku, byli jsme postaveni před novou cestu: cestu důvěry. To nás přivedlo k druhé překážce: jak důvěřovat druhým lidem. Tato naše neschopnost má obvykle původ v dětství, kdy nás lidé s autoritou a „mocí“ (např. rodiče, příbuzní nebo jiní blízcí pečovatelé) týrali, zanedbávali nebo zradili. Není divu, že nám chybí základní prvek důvěry, který je potřebný k tomu, abychom „uvěřili“.
Když jsme se blíže podívali, jak zní pokračování tohoto kroku – „Síla větší než naše vlastní“, narazili jsme na třetí překážku: věřit v láskyplnou přítomnost Síly, která by nás mohla uzdravit. Někteří z nás při pomyšlení na takovou "moc" znechuceně ucouvli, zvláště pokud jsme si mysleli, že tato fráze představuje Boha. Jiní přišli na program s náboženským přesvědčením, někteří s opravdu velmi hlubokým. Ale bez ohledu na naše přesvědčení jsme stále nebyli schopni se uzdravit.

Ať už věříme nebo ne, začali jsme si uvědomovat, že bohem se nám stala naše závislost na práci, alkoholu, sexu, jídle, drogách nebo jiných lidech. Stále jsme věřili, že úžasný pocit, kterého jsme díky závislosti dosáhli, vše napraví, budeme se cítit dobře a naše bolest zmizí.

Ve skutečnosti nás však naše závislosti zcela pohltily a namluvily nám, že právě naše závislost je zdrojem prožívané pohody. Závislost byla středobodem přílivu energie a odhodlání, který přemohl vše, co mu stálo v cestě. Tyto věci se staly středobodem našeho života a uctívali jsme je stejně jako nezdravé vztahy. Věřili jsme, že „další závislost nás zachrání“.

③. SETKÁNÍ:
„Budeme zpívat a oslavovat tvoji sílu.“ – David (Ž 21,14; KJV)

Minulý týden jsme zkoumali myšlenku důvěry. Podívali jsme se na myšlenku důvěry Mistru Průvodci, Vyšší moci, Stvořiteli, Bohu ohledně našeho boje a života. Dnes se podíváme na některé další věci, kterým jsme možná až dosud důvěřovali. Setkáváme se jako skupina, ale vycházíme z různých výchozích bodů. Naučili jsme se přežívat různými způsoby a důvěřovali jsme kdečemu.

Jsme zde, protože to, čemu jsme věřili, nás zklamalo. Dnes se zamýšlíme nad tím, co jsme vlastně hledali v takovém chování, v návykových látkách, systémech a lidech, kterým jsme věřili. Čím se tyto „falešné naděje“ podobaly Bohu? V čem nám naše staré zdroje „důvěry“ nabízely sílu, bezpečí, pokoj, úlevu od bolesti, důvěrnost, blízkost a záchranu? Co jsme doufali, že v nich najdeme? Jakým způsobem nám na chvíli „fungovaly“?
Dnes se ptáme sami sebe: jaké odpovědi nacházíme, když přicházíme k Bohu? Proč pro nás některé části skutečné a zachraňující důvěry zůstávají nepochopitelné? Jaké kroky vpřed děláme na cestě k důvěře?

Jak se naučíme mimořádné důvěře ve Vyšší moc?

Tuto část důvěry budeme postupně během další cesty rozvíjet. Naše Vyšší moc, Bůh, nemá žádná omezení. Předchozí zdroje důvěry (naše kontrola, drogy, pití, sexuální dobrodružství nebo vztahy) měly předvídatelný konec. Zjistili jsme, že život nezvládáme. Drogy měly jen jeden účinek, a i ten časem vyprchal. Alkoholu trvalo déle, než zaúčinkoval, ale i tento efekt nebyl tak dlouhý. Milostný vztah nebo pornografie ztratily vzrušení, nebo se dostaly na veřejnost a bylo to na naše ponížení. Osoba v novém vztahu nám už neměla co nabídnout. Bůh však taková omezení nemá: důvěra se stává nekonečnou zkušeností.


④. SETKÁNÍ:
„Tvé jest království, i moc, i sláva, na věky.“ – Ježíš Kristus (Mt 6,13; Kral.).

Když mluvíme o možnostech uzdravení, máme na mysli důležitou součást 2. kroku: obnovu. A čeho? Najdeme zde výraz, z něhož nám běhá mráz po zádech: šílenství. Znamená to, že jsme se opravdu zbláznili? Bylo navrhnuto, že šílenství by se dalo definovat také jako: dělám to stejně a očekávám, že to dopadne jinak. Nedělali jsme snad právě toto, když jsme praktikovali své návykové chování a věřili, že tentokrát to už „bude dobré“? Naše závislost nás přivedla do stavu, kdy jsme se nedokázali racionálně rozhodovat.

Fráze „obnovit naše duševní zdraví“ naznačuje, že v minulosti jsme museli být duševně zdraví. To znamená, že jsme možná postupně překročili práh, který jak víme ze zkušeností, člověk nedokáže sám překročit nazpět jen svou vůlí. Některým z nás pomohlo uvědomit si, že když už jsme jednou byli duševně zdraví, pak se nám možná duševní zdraví opět může vrátit.
A tak jsme se ptali: „Jak můžeme pracovat na druhém kroku a stát se opět zdravými?“. Pak jsme se dozvěděli, že existuje Síla, která je větší než naše vlastní a která v nás obnoví duševní zdraví. S tímto poznáním přišel dar: již nebyla potřeba čelit břemenu nezávislosti. 

2. krok nabízí příslib a proces spojení. Uzdravuje nás něco jiného než my sami. Měnili jsme se a byli jsme uzdravováni. Naše uzdravení nepřišlo z osamělého boje, ale z odevzdání se Síle větší, než je naše vlastní. Uzdravení jsme obdrželi skrze duchovnost, nikoli strachem z trestajícího božstva.

Při obnově duševního zdraví jsme se učili žít tak, aby nás neovládal strach. Nahradili jsme staré chování novými návyky – a dosáhli jsme jiných výsledků. Každodenní přiznávání si naší nemoci přineslo každodenní přijímání duchovní síly.

Připomněli jsme si, že 2. krok nebude jednoduchou a jednorázovou záležitostí, ale trvalým a obohacujícím celoživotním procesem.
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①. SETKÁNÍ:
„Pojďte ke mně všichni, kdo se namáháte a jste obtíženi břemeny, a já vám dám odpočinout.“ – Ježíš Kristus (Mt 11,28)

Ve 3. kroku jsme se rozhodli odevzdat svou vůli a život do péče Boha, tak jak mu rozumíme. To v podstatě znamená, že jsme zvážili pravděpodobnost, že ten někdo, Bůh, může náš život řídit bezpečněji nebo kompetentněji, a že jsme ochotni mu tuto kontrolu odevzdat.
Někteří se mylně domnívají, že přijetí 3. kroku znamená stát se fanatikem nebo přijmout jiné podobně šílené názory. Jiní se domnívají, že jde o „akční“ krok. No, ne tak docela...

Použijme klasické přirovnání: představte si čtyři žáby sedící na kládě. Jedna se rozhodne skočit do rybníka. Kolik žab na kládě ještě zůstalo? Všechny čtyři. Proč? Protože ta jedna žába neudělala nic víc než rozhodnutí: žádný další krok zatím neudělala.


②. SETKÁNÍ:
„Mé útočiště, má pevná tvrz je můj Bůh, v nějž doufám.“ – David (Ž 91,2)

Řekli jsme, že první 3 kroky tvoří základ uzdravení podle 12 kroků:

· V 1. kroku jsme si uvědomili svou bezmoc nad svým nutkavým chováním a postavili se tváří v tvář tomu, jak nezvládáme svůj život.

· Ve 2. kroku se otevřela možnost, že je nám k dispozici pomoc, která by mohla přijít od „Síly větší než naše vlastní“.

· Nyní, ve 3. kroku, se nacházíme na prahu žádosti o ni.

Mnozí z nás však cítili velký vzdor. Báli jsme se, že nás čeká další obrovský úkol.

· Jak bychom se mohli rozhodnout odevzdat svou vůli a život do Boží péče, když tolik času v našem životě bylo o síle vůle a kontrole?

· Jak bychom se mohli vzdát veškeré své kontroly a věnovat svůj život něčemu jinému?
Odevzdání kontroly totiž znamenalo, že budeme muset důvěřovat Bohu – a to nás děsilo.
Mnozí z nás byli zraněni, když jsme byli jako děti v „péči“ dospělých. Někteří z nás byli zneužíváni. Trápil nás pocit, že Bůh tuto bolest nebo zneužívání dopustil. Kvůli tomu se nám nyní zdá těžké věřit ve Vyšší moc.

Když nám bylo ukázáno, že skutečně můžeme postupně nalézt svou duchovní podstatu, třetí krok se stal méně obtížným. „Je to mnohem snazší, než si myslíte. Představte si toto rozhodnutí jako otevření zamčených dveří a vstup do místnosti, ve které jste nikdy předtím nebyli. Klíčem ke dveřím je ochota. Jakmile jsou dveře otevřené, stačí jen vejít dovnitř. Představte si tento vstup jako proces. Překročení prahu a vstup do místnosti si vyžaduje více kroků.“ U mnohých z nás si to vlastně vyžádalo spoustu malých krůčků.

③. SETKÁNÍ:
„Důvěřuj Hospodinu celým srdcem, na svoji rozumnost nespoléhej.“ – Šalomoun (Př 3,5)

Když jsme dospěli k 3. kroku, mnoho z nás se ptalo: „To je všechno hezké, ale jak se vlastně stanu ochotným?“. Pak nás upozornili, že už jsme začali. Čtení literatury pro uzdravení, chození na setkání, telefonování, hledání sponzora a práce na těchto krocích jsou znameními, že jsme ochotni odevzdat svůj život „Síle větší než naše vlastní“.

Mnozí z nás se však stále bouřili: „Co se ze mě stane, budu nikdo?“ Měli jsme strach z toho, že když svou kontrolu odevzdáme Bohu, přijdeme o všechno. „Možná se vzdám své závislosti, ale ne zbytku sebe!“

To nám pomohlo si uvědomit, že je to právě vůle, která mnohé z nás dostala do problémů. Byly to přímo orgie svévole. Měli jsme vážně narušenou rozhodnost, která sloužila nemocné mysli. Naši „vůli“, o níž jsme si mysleli, že jedná v našem zájmu, jen zneužívaly naše závislosti nebo spoluzávislost. Viděli jsme, jak se naše chybná vůle opakovaně a důrazně uplatňuje v problémech jen proto, aby je ještě zhoršila.

3. krok navrhuje, abychom svou vůli uvedli do souladu s Boží vůlí. My sami jsme svobodně učinili vlastní rozhodnutí, a to nebylo vynuceno někým nebo něčím mimo nás. Byla to naše vlastní volba. Ačkoli se mnozí z nás báli, že ztratí sebe sama, zjistili jsme, že se poté, co jsme svou vůli a život svěřili do Boží péče, stal pravý opak: Vyšší moc nám nic nevzala, ale přihlíželi jsme tomu, že nám dává mnohem více, než jsme si kdy dokázali představit.


④. SETKÁNÍ:
„Aby žádný, kdo v něho [Ježíše Krista] věří, nezahynul, ale měl život věčný.“ – Ježíš Kristus (J 3,16)

Byli mezi námi i tací, kteří nedokázali důvěřovat Bohu. Někteří z nás se na něj zlobili. Někteří si ani nebyli jisti, zda vůbec existuje. Jak mohli ti, kteří pochybovali, odevzdat svou vůli a život Bohu? Duchovní jistota, kterou jsme zažívali, nám umožnila rozvinout víru v místnostech programu 12 kroků. Postupně jsme uvěřili, že když se mohli změnit jiní, můžeme se změnit i my.

Při podrobnějším pohledu na tento krok jsme si všimli slovního spojení „do péče“. Neodevzdali jsme svůj život do Božího hněvu nebo do jeho nevšímavosti, ale do Boží „péče“ – Boží lásky, zájmu a vedení. S tímto přesvědčením si postupně utváříme jasnější představu o „Síle větší než naše vlastní“, a o našem přátelství s ní.

Jak jsme je tedy „odevzdali“ Bohu? Když jsme začali používat nástroje programu, mnozí z nás si utvářeli vlastní představu o tom, co toto „odevzdávání“ obnáší. Když jsme se modlili, rozjímali, psali, mluvili se svým poradcem nebo důvěryhodným členem, začali jsme si uvědomovat, že jsme „odevzdávali“. Uvolňovali jsme to, co jsme drželi ve svém nitru. Zanechávali jsme svých pokusů ovládat a manipulovat druhé a svět kolem nás. Začali jsme chápat význam hesla „Nech to, přenech to Bohu“, resp. „Vzdej se toho, odevzdej to Bohu“.
V tomto okamžiku mnozí z nás zažili obrovský posun – někdy nenápadný, jindy silný. Objevovali jsme cestu k hlubší zkušenosti. Byl to odrazový můstek k něčemu duchovnímu a skutečnému. V těžkých chvílích jsme zůstali klidní a řekli si:

"Bože, dej mi vyrovnanost,
abych přijal to, co nemohu změnit,

odvahu změnit to, co změnit mohu,

a moudrost, abych dokázal rozlišit jedno

od druhého."
Potom jsme věděli, že jsme na cestě odevzdání své vůle a života do Boží péče.
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①. SETKÁNÍ:
„Sami sebe se ptejte, zda vskutku žijete z víry, sami sebe zkoumejte.“ – Pavel (2. K 13,5)
Ve 4. kroku se blíže podíváme na to, jací jsme, a pokusíme se to zdokumentovat. Pokud někdo navštíví lékaře, vyšetření bude zahrnovat anamnézu (kterou bychom mohli označit jako inventuru) minulého a současného tělesného stavu. Tento krok Cesty k vyrovnanosti se týká zdraví naší mysli, která následně ovlivňuje naše celkové zdraví.

Je třeba přezkoumat chybné myšlení, které vede ke škodlivým návykům, nevyváženému životu, modlám v podobě lidí, pochybným místům, zneužívání návykových látek, negativnímu chování a dalším problémům. Když Pavel píše dopisy křesťanům v Korintu a Galácii, zmiňuje se o zkoumání a zkoušení sebe sama, aby sami zjistili, zda jejich jednání odpovídá jejich víře (viz 2K 13,5 a Ga 6,4).

Všimli jsme si, že se ta inventura týká nás samotných. Hříšná lidská přirozenost příliš často vede k tomu, že zkoumáme druhé a máme tendenci k srovnávání. Nevyslovenou (snad podvědomou)  motivací je často snaha cítit se lépe při pomyšlení, že nejsme tak špatní jako někdo jiný. Pavel říká, že ti, kdo se takto srovnávají, postrádají soudnost (2K 10,12).

Mnoho užitečných nástrojů z inventáře 4. kroku je k dispozici na internetu, ale také prostřednictvím jiných dvanácti krokových skupin, jako jsou např. Al-Anon. Tato aktivita není plánována k tomu, aby ji bylo možné dokončit během několika minut. Vyhraďte si na její dokončení několik dní. Je také velmi důležité, abyste spolupracovali se sponzorem nebo odpovědným partnerem, který vám s tím může pomoci.

Když se soustředíme na tento důležitý krok, nezapomínejme, že naše zkušenosti, síla, naděje, nám umožňují poučit se z minulosti, plánovat budoucnost a pod Božím vedením žít skutečně pro dnešek. Při vzájemném sdílení o výzvách, nad kterými v tuto chvíli přemýšlíme, zakoušíme samotné požehnání.


②. SETKÁNÍ:
„Kdo se však zahledí do dokonalého zákona svobody a vytrvá, takže není zapomnětlivý posluchač, nýbrž také jedná, ten bude blahoslavený pro své skutky.“ – Jakub (Jk 1,25)

Tento 4. krok je velmi důležitý! Proč? Ježíš Kristus řekl, že Bůh je oslaven, když jeho učedníci přinášejí "mnoho ovoce" (J 15,9). V knize Kristova podobenství (str. 68, 69 – angl. stránkování) autorka píše, že až se Kristův charakter bude odrážet v jeho následovnících, Kristus znovu přijde. Podle kontextu tohoto zaslíbení je Kristův charakter projeven prostřednictvím ovoce Ducha. Je to láska, radost, pokoj, trpělivost, laskavost, dobrota, věrnost, tichost a sebeovládání (Ga 5,22-23).

Všimněte si, že toto ovoce se netýká ani tak konání, ale spíše lásky, pokoje atd., což je v rozporu s projevy hříšné přirozenosti, jako je smilstvo, nečistota, chlípnost atd. (srov. Ga 5,19-21; KJV).

Když si uděláme čas na sepsání inventury, musíme si položit důležité otázky a odpovědět na ně, se zahrnutím dobrých i špatných stránek svého života. Proč stále děláme věci, o kterých víme, že zneuctívají Boha? Jaké myšlenky nás vedou k hříšnému jednání nebo nám brání mluvit či dělat to, co se Bohu líbí?

Čas vložený do vypracování tohoto seznamu se vyplatí. Jediné, co si s sebou do nebe vezmeme, je náš charakter. Tento 4. krok nás spolu s prací na seznamu silných a slabých stránek našeho charakteru připraví na zbývajících 8 kroků a nezbytnou změnu charakteru.
③. SETKÁNÍ:
„Když se ale měří sami podle sebe a srovnávají se sami mezi sebou, nejsou moudří.“ – Pavel (2K 10,12; KJV)

Ježíš se zmiňuje o tom, jak je důležité spočítat náklady před zahájením stavby (L 14,28). Tento krok zahrnuje disciplínu, kdy se podíváme sami na sebe a na změny, které musíme udělat, abychom byli takovými lidmi, jakými nás Bůh chce mít. Bože, pomáhej nám při zkoumání naší minulosti a dětinských způsobů myšlení, které je nyní třeba přehodnotit. Je důležité si uvědomit a pojmenovat dysfunkční chování a emocionální zátěže, které nám ztěžují duchovní cestu.

Čestné zhodnocení našich silných a slabých stránek nám otevírá dveře k novým možnostem a svobodě v Kristu. Ježíš nás přišel osvobodit od toho, co nám neustále způsobuje problémy.
Pamatujme, že ne všechny problémy si způsobujeme sami. V minulosti mohlo zneužívání, ať už fyzické, sexuální, slovní, emocionální nebo finanční, vážně ovlivnit náš život. Trauma spojené s takovým chováním druhých, kteří nám v minulosti způsobili bolest a újmu, můžeme odpustit a najít vysvobození z takových vzpomínek prostřednictvím Boží moci.

Nemůžeme změnit rozhodnutí nebo negativní chování druhých. Jsme však zodpovědní za změnu věcí, které změnit můžeme. Stejně jako někdo, kdo má kolem svého pozemku plot, stará se o svůj trávník, zahradu a vše na své straně plotu. Nechává tak souseda se svobodně starat o to, co je na jeho straně. Pokud budeme dobře pečovat sami o sebe, ostatní to povzbudí k tomu, aby se dobře postarali sami o sebe.


④. SETKÁNÍ:
„Proto i vy buďte připraveni, neboť Syn člověka přijde v hodinu, kdy se nenadějete.“ – Ježíš Kristus (Mt 24,44)

Mnoho lidí věří mýtu, že pocit viny je dobrý. Skutečnost je taková, že přiměřený pocit viny, např. „něco není v pořádku“, nás může vést k pozitivním změnám v budoucnosti. Když zdraví lidé slyší kázání o duchovních praktikách, které jim v životě chybí nebo je zanedbávají, pociťují zdravou lítost a prosí Boha, aby jim pomohl začlenit je do života, protože chtějí žít jako Ježíšovi následovníci. Lidé s nadměrnými pocity viny, jako je hněv na sebe sama, že nikdy nic neudělají správně, jsou těmito pocity paralyzováni. Pokud žádají Boha o odpuštění něčeho, co je v jejich životě vědomě či nevědomě "špatně", nikdy necítí, že jim bylo odpuštěno.

Nesmíme se nechat odradit svojí nevyrovnaností, nedostatky, škodlivým chováním, špatnými rozhodnutími a neschopností dostát požadavkům. Takové nedostatky v životě člověka mohou být dveřmi, kterými může vstoupit Boží láska, soucit a milost. Neomezená Boží moc je schopna pro nás udělat to, co sami pro sebe udělat nedokážeme. Bůh chce, abychom si tuto skutečnost ve svém životě uvědomili, když budeme zkoumat své vlastní charakterové nedostatky. Pokud budeme pokračovat v úvahách o tom, co zahrnuje 4. krok, musíme se zaměřit na moc a povzbuzení Ducha svatého.
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①. SETKÁNÍ:
"Vyznávejte své chyby jeden druhému..." – Jakub (Jk 5,16; KJV)

Jakubův příkaz, abychom si navzájem vyznávali své hříchy a mohli tak být uzdraveni, se týká nejenom mysli, ale i dalších částí života (tělesných, sociálních, duchovních), které z nás dělají celistvé a zdravé lidi. Mezi uzdravujícími se lidmi často slýcháme toto heslo:

"Jsme stejně nemocní jako naše tajemství."
Je třeba si odpovědět na otázku: "Kdy, kde a komu je bezpečné odhalit přesnou povahu svých chyb?" Bohu můžeme důvěřovat, že naše tajemství, která vyšla najevo v procesu 4. kroku, nevyzradí. Doufejme, že pod vedením Ducha Svatého a s pomocí sponzora nebo zodpovědného partnera dokážeme najít toho pravého člověka, který udrží v tajnosti inventuru negativních a pozitivních charakterových vlastností v našem životě. Uvědomit si povahu těch našich myšlenkových, které nás dostaly do potíží, a těch, které nás před nimi chrání, je důležitější než detaily samotné činnosti. Další otázky jsou tyto:

· Je právě tohle to správné místo?
· Je bezpečné mluvit o chybách na veřejném místě?
· Bylo by lepší říct je důvěryhodné skupině lidí, kteří se zotavují, nebo bychom se o ně měli podělit jen s jedním člověkem, se kterým se cítíme bezpečně?"

Bůh nám po vynesení naší inventury na světlo může rozjasnit náš zrak, abychom se mohli osvobodit od věcí, které nám brání v duchovním zrání s Kristem.


②. SETKÁNÍ:
„Pravím vám, že právě tak bude v nebi větší radost nad jedním hříšníkem, který činí pokání, než nad devadesáti devíti spravedlivými, kteří pokání nepotřebují.“ – Ježíš Kristus (L 15,7)
5. krok je akčním krokem a hraje významnou roli při zbavování se studu. V Žalmu 51 David vyznává Bohu i sám sobě zmatek, v němž se nacházel jeho život. Pokorně a otevřeně mu říká, že zná svá provinění, a že na svůj hřích nemůže zapomenout. V Žalmu 32 píše, že zatímco mlčel, jeho kosti chřadly. Když skrýváme svá provinění a odmítáme je přiznat, cítíme se den ode dne bídněji. Jak to David zná z vlastní zkušenosti, snaha zakrýt své chyby nás připravuje o radost ze života a může ohrozit naše zdraví a pohodu.

Navzdory chybám a nedostatku míru v království během jeho vlády byl král David považován za velkého. Důvodem však nebyla skutečnost, co pro národ vykonal, ale spíše díky síle svého charakteru, který si za svého života vybudoval. Věděl, že každé vítězství, které získal, každé správné rozhodnutí, které učinil, a mnoho úspěchů, kterých dosáhl, byly dary od Boha. Nikdy nezapomínal na své lidství, zvláště pak na to, že musí být zcela odevzdaný Bohu.

Dřívější činy, které jsme se snažili skrýt, byla semena, která vyrostla a přinesla ošklivé ovoce. Pavel nám říká, že vždy sklidíme to, co jsme zaseli, a lidé, kteří uspokojují své hříšné touhy, sklidí zkázu a smrt (Ga 6,7-8). Jan říká, že pokud tvrdíme, že jsme bez hříchu, klameme sami sebe, ale když své hříchy vyznáváme Bohu, můžeme si být jistí, že nám budou odpuštěny a náš život bude očištěn od veškeré nepravosti (1J 1,8-9).

③. SETKÁNÍ:
„Vyznávejte své chyby jeden druhému...“ – Jakub (Jk 5,16; KJV)

Zákonitost příčiny a následku znamená, že to, co děláme, bude mít dříve či později pozitivní nebo negativní vliv na náš život. Vyrovnanosti, pohody a úplného zdraví lze dosáhnout pouze tehdy, když překonáme chyby z minulosti, které nám způsobily problémy. Př 28,13: „Kdo kryje svá přestoupení, nebude mít zdar, ale kdo je vyznává a opouští, dojde slitování.“
Někteří z nás si musí přiznat hořkost, kterou pociťují vůči Bohu nebo jinému člověku. Někdo ji popsal jako ztvrdlé hroudy hněvu. Ty tvoří překážky, které nám brání milovat druhé tak, jak milujeme a respektujeme sami sebe. Ať už nás Duch Svatý vede ke sdílení čehokoli z inventáře 4. kroku nebo z jiného zdroje, potřebujeme to uznat jako překážku, která nám brání na cestě k vyrovnanosti. To platí zejména o chybném myšlení a navyklých vzorcích. Ty způsobují, že odmítáme moc Ježíše Krista, který nám dává moc být takovými, jakými nás chce mít.

Když Izraelci vstoupili do zaslíbené země, Bůh jim řekl, aby vyhnali lidi, kteří ji obývali. Bylo to proto, že jejich uctívání falešných bohů, modloslužba a pohanské zvyky by vedly k problémům. Tento pokyn zahrnoval i zničení falešných bohů a jejich "posvátných návrší" (míst k bohoslužbě) (Nu 33,51-53).

Než budeme pokračovat v procesu osobního uzdravování, musíme si uvědomit a uznat tato „návrší“ v našem životě jako překážky v našem duchovním pokroku.

④. SETKÁNÍ:
„Kdo kryje svá přestoupení, nebude mít zdar, ale kdo je vyznává a opouští, dojde slitování.“ – Šalamoun (Př 28,13)

Osoba, které přiznáme přesnou povahu svých chyb, by měla být důvěryhodná. Sponzor, který zná hodnotu 12 kroků uzdravení z vlastní zkušenosti, nám v budoucnu bude pomáhat moudrými radami. Verše Př 11,14 a 24,6 nám říkají, že v množství rádců spočívá záchrana. To je sice pravda a od každého, kdo se na setkání podílí, se jistě můžeme mnohému naučit. Je však vhodné být velmi opatrný v tom, co a kolik toho říkáme mnohým. Všimněte si, že tento krok odkazuje na „jiného člověka“, nikoli na „jiné lidi“.
„Žádný člověk není ostrov, žádný člověk nestojí sám“. Tato myšlenka z básně a písně nám připomíná potřebu vzájemné závislosti. Bohužel jedním z důsledků zneužívání se často stává duch tvrdohlavé nezávislosti. Když se pokorně staneme zranitelnými a přiznáme své chyby druhému člověku, začneme chápat hodnotu vzájemné závislosti a požehnání, která z ní plynou.

Jiný člověk nám může pomoci vidět slabiny v našem životě, které brání našemu křesťanskému růstu. Potřebujeme alespoň jednoho dalšího člověka, který by nás upřímně zhodnotil a moudře nám poradil. Tito lidé nemohou číst myšlenky, takže nám budou moci lépe pomoci v našem uzdravení, pokud jim přiznáme své chyby a přesnou povahu toho, co k nedostatkům v našem životě přispívá.

Nakonec nezapomeňte v modlitbě prosit Boha o moudrost a porozumění, abyste věděli, jak žít životem, který ctí Ježíše Krista a vede ostatní k tomu, aby ho následovali jako svého přítele, Pána a Spasitele.
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①. SETKÁNÍ:
„Tak i vy počítejte s tím, že jste mrtvi hříchu, ale živí Bohu v Kristu Ježíši.“ – Pavel (Ř 6,11)
Tento krok je o tom, jak být připraven. Při hře na schovávanou hledající varuje děti slovy: „Připravení nebo ne, jdu!“1 Bůh však místo tohoto přístupu chce, abychom byli „zcela připraveni“ na odstranění svých charakterových vad.

Připravenost nastává, když objevíme pravou povahu Boha, který nás miluje „věčnou láskou“ a přitahuje nás jako magnet svým „milosrdenstvím“ (Jr 31,3). Síla Boží magnetické lásky přichází jako jemné zaklepání na dveře našeho života (Zj 3,20). Ať už jsme připraveni, nebo ne, Ježíš je ochoten v našem životě působit. Jediné, co musíme udělat, je odemknout a otevřít dveře. Zámky mohou představovat falešné představy o Bohu, které jsme možná převzali od rodičů, učitelů, kazatelů a dalších lidí.

Bůh trpělivě čeká na nás a skutečnost, až budeme připraveni. Nepožaduje, nemanipuluje, ani nezasahuje do toho, kolik času potřebujeme na rozhodnutí, zda už jsme dozráli k Jeho přijetí. On je laskavý. Je jako lékař, který rozumí našemu trápení. Seznamuje nás s tím, že proces, který použije k odstranění našich charakterových vad, může být bolestivý, ale neublíží nám. Konečným výsledkem bude lepší duševní, fyzické, sociální a duchovní zdraví.

1. viz článek Hal Gates: Skutečně svobodní?
na straně 242


②. SETKÁNÍ:
„...ale jako je svatý ten, který vás povolal, buďte i vy svatí v celém způsobu života.“ – Petr (1Pt 1,15)

Nemoc „uspěchaného života“ je realitou a přispívá ke stresu a úzkosti. Člověk, který jí trpí, rychle chodí, rychle mluví a rychle jí. Pravděpodobně začíná den šálkem kávy, ve spěchu se obléká, běží do práce a jeho den je nabitý mnohými aktivitami. Má spoustu práce, ale málo času na její vykonání. S vařením spěchá, aby mohl odvést děti na kroužky. Když se večer konečně svalí do postele, vezme si léky, které mu pomohou uklidnit se a usnout. Když se dostatečně dlouho zastaví, uvědomí si, že „je nemocný a unavený“

Těm, kdo si myslí, že mají svůj život pod kontrolou, Ježíš říká: „Pojďte ke mně všichni, kdo se namáháte a jste obtíženi břemeny, a já vám dám odpočinout.“ (Mt 11,28) Když uznáme, že jsme připraveni, aby Bůh odstranil naše charakterové vady, dá nám dar odpočinku, pokoje a vyrovnanosti. On nás může uzdravit tím, že změní a obnoví naše myšlení (Ř 12,2). Mnozí lidé v programu mají pocit, že se jim vrátil zdravý rozum. Místo bezmyšlenkovitého impulzivního jednání začínají "přemýšlet". Stejně jako ve 3. kroku je i zde naším úkolem „pusť to a nech to na Bohu“, aby obnovil naši mysl a život. Proces, kterým se stáváme připravenými, spočívá v tom, že to "pouštíme" a necháváme na Bohu.

③. SETKÁNÍ:
„Já kárám a trestám ty, které miluji; vzpamatuj se tedy a čiň pokání.“ – Ježíš Kristus (Zj 3,19)

Někteří z nás jsou jako netrpělivé děti. Spěcháme, abychom Bohu řekli, že jsme připraveni. Je moudré zvážit, zda jsme opravdu tak připraveni, jak si myslíme. Dospělí, kteří byli v dětství fyzicky, psychicky, sexuálně, slovně, citově zneužíváni nebo zanedbáváni, se pravděpodobně stali závislými v dětství nebo v raném dospívání. Závislost způsobuje, že se citové dozrávání a dospívání dítěte v dětství zpomalí nebo zastaví, takže v mnoha ohledech zůstávají „dětmi v tělech dospělých“. Myslí, někdy i jednají jako děti.

U nedospělých lidí je běžné magické myšlení: očekávají okamžité, zázračné odstranění charakterových vad, nutkavého myšlení a kompulzivního opakování destruktivních návyků. Pokud jsme připraveni na to, že Bůh odstraní naše charakterové vady, neznamená to, že odstranění bude okamžité.

Když Pavel píše církvi v Korintu, zmiňuje se o „ostnu v těle“ (2K 12,7-10). Třikrát se modlil, aby ho Bůh od něj odňal. Nakonec přijal „Boží moc jako dostatečnou“. Pak oznámil, že jeho slabost umožnila, aby se v jeho životě projevila Kristova moc a síla. Projev Kristovy moci nahrazující lidskou slabost, ať už fyzickou, nebo jinou, přináší naději a odvahu všem, kteří i nadále bojují s pokušeními a závislostmi.

Bůh nás nezahltí mnoha změnami najednou. Naše připravenost odstranit charakterové vady však umožní Duchu svatému udělat vše, co je nezbytné, aby nám pomohl stát se podobnějšími Kristu.


④. SETKÁNÍ:
„Odvrať ode mne potupu, které se lekám, tvé soudy jsou dobrotivé.“ – David (Ž 119,39)
Osvobození od negativního chování v nás může vyvolat pocit ztráty. Může nám například chybět obviňování druhých, srovnávání našeho chování s ostatními nebo snaha ospravedlnit si to, co jsme udělali nebo řekli. Tyto skutečnosti bychom měli považovat za charakterové vady, které ale můžeme oplakávat. Dalšími jsou například úzkost, nerozvážnost a nerozumnost. Po odstranění našich nedostatků nám Bůh pomůže k vyrovnanosti se ztrátou každé charakterové vady z naší inventury.

Lidé nejsou stejní. Bůh nás doprovází skrze Ducha svatého a posílá nám pomoc v pravý čas. Uzdravení z destruktivních návyků a závislostí je proces, který vyžaduje svůj čas. Někteří lidé a některé závislosti potřebují více času než jiné. Jeden člověk se změně může bránit více než jiný. Jednou z užitečných rad, jak být připraven na změny, které nastanou po odstranění nedostatků, je: „...přemáhej zlo dobrem“ (Ř 12,21).

Tento krok vyžaduje více než jen slova: je to závazek, i ochota udělat cokoli, co je třeba, aby Bůh mohl působit v našem životě a odstranit všechny naše charakterové vady. To se týká i malých model, které jsme si sami vytvořili a používali je ke zvládání stresových situací v našem životě. Když se budeme modlit za odvahu a sílu stát se takovým člověkem, jakým nás chce mít Bůh, zjistíme, že „všechno můžeme v Kristu, který nás posiluje“ (Fp 4,13).
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①. SETKÁNÍ:
„A věříte-li, dostanete všecko, oč budete v modlitbě prosit.“ – Ježíš Kristus (Mt 21,22)

Když Boha prosíme o to, co potřebujeme, někdy se nám do cesty postaví pýcha. Možná jsme vyrůstali v rodině, kde byly naše prosby o pomoc obvykle ignorovány nebo odmítány. Ať už vědomě, nebo nevědomě, bylo našim rozhodnutím být soběstační a nežádat o pomoc nikoho, dokonce ani Boha.
Tato nebo jiné formy pýchy nám brání „pokorně prosit Boha, aby odstranil naše nedostatky“. Ježíš nás učí: „Proste, a bude vám dáno.“ (L 11,9-10). To znamená, že když pokorně prosíme, můžeme očekávat, že dostaneme.

Rozhodnout se, co potřebujeme, bývá někdy poměrně jednoduché. Obtížnější je o to požádat. Možná si myslíme, že nemusíme prosit, protože Bůh ví, co potřebujeme. Jsme jako muž, který potřeboval speciální maticový klíč na dokončení instalací ve svém domě. Nechtěl nikoho obtěžovat dotazem, zda takový klíč má, a tak šel do obchodu a koupil si ho. Když o několik dní později mluvil se svým sousedem, vzpomněl si na svoji frustraci a na cestu do obchodu, aby si klíč koupil. Soused mu odpověděl: „Já jeden takový mám, proč jsi mě nepožádal, abych ti ho půjčil?“
Když prosíme Boha, aby odstranil naše nedostatky, zapomínáme, že je ochotnější než pozemští rodiče, kteří dávají svým dětem dobré dary (L 11,13). Bůh, který nás zná lépe než my sami sebe, však před vyslyšením naší prosby vše zváží. Zná nejlepší čas a nejlepší způsob, jak prosbu vyslyšet. Odpověď totiž nemusí přijít hned, a ani taková, jakou očekáváme.

②. SETKÁNÍ:
„Prosíte sice, ale nedostáváte, protože prosíte nedobře: jde vám o vaše vášně.“ – Jakub (Jk 4,3)

Být pokorný je něco zcela jiného než být pokořený:

· Ponižovat se znamená mít nízké sebevědomí.
· Pokora není plachost, sebeobviňování nebo sebepodceňování, ale skutečný, pravdivý pohled na to, kdo jsme, na naše silné a slabé stránky. U pokorného člověka bychom marně hledali arogantní pýchu a velikášství. Přiznává totiž, že nemá odpověď na všechno. Když jsme pokorní, jsme také ochotni prosit Boha a druhé, aby nám dali to, co potřebujeme. Naše úspěchy a majetek nás nikdy skutečně neuspokojí. To může udělat jen Bůh, pokud se podřídíme jeho vedení.

Několik důvodů k pokoře:
1. Pochopíme závažnost svých nedostatků. Bez pokory obvykle nedokážeme přiznat svou bolest, anebo ji zlehčujeme. Naše škodlivé návyky však způsobují druhým lidem, i nám samotným trápení.

2. Uvědomíme si, že máme omezenou schopnost zvládat své nedostatky. Naše vůle a intelekt na to nestačí. Potřebujeme Vyšší moc Ježíše Krista, který pro nás udělal to, co sami nedokážeme.
3. Ve spolupráci s Ježíšem Kristem a pod vedením Ducha svatého můžeme ocenit Boží proměňující moc.

4. Pokud se nestaneme pokornými, budeme i nadále bojovat se svými nedostatky a nebudeme schopni prosit Boha, aby je z našeho života odstranil.

Proti naší upřímné prosbě, aby Bůh odstranil naše nedostatky, budou pravděpodobně stát naše pocity. Pokud zaměříme svou pozornost na své pocity (ať už je to radost, smutek, hněv nebo vzdor) a dovolíme jim, aby nás ovládaly, nebudeme schopni v tomto kroku uspět.

③. SETKÁNÍ:
„Máme v něho pevnou důvěru, že nás slyší, kdykoliv o něco požádáme ve shodě s jeho vůlí.“ – Jan (1J 5,14)

Tento krok navazuje na proces zahájený v krocích 4, 5 a 6. Prosíme Boha, aby odstranil naše nedostatky. V Ř 3,23 se píše, že jsme všichni zhřešili a postrádáme Boží slávu. Slovo „sláva“ můžeme nahradit slovem „charakter“. Všichni postrádáme Boží charakter. Boží ideál pro nás přesahuje nejvyšší lidské myšlenky.

Jeden příběh vypráví o vítězném průvodu, kterého se mohli zúčastnit všichni, kdo byli dostatečně vysocí. V jedné skupině vojáků byl nejvyšším Slim. Ostatní se s ním začali porovnávat. Když však nastal den přehlídky, zjistili, že i on je příliš malý. Podobně se můžeme i my srovnávat s někým, o kom si myslíme, že je nejblíže Božímu ideálu.

Jsme možná jako žena, která pracuje v kuchyni a zjistí, že není dost vysoká, aby dosáhla na vysokou polici. Poblíž není nikdo, kdo by jí pomohl dosáhnout na to, co potřebuje. A tak si vezme nestabilní nádobu a stoupne si na ni, aby dosáhla na potřebné suroviny. Přitom riskuje, že spadne a vážně se zraní.

Neriskujeme i my, že ublížíme sobě i druhým, když pokorně neprosíme Boha, aby odstranil naše nedostatky?


④. SETKÁNÍ:
„Stvoř mi, Bože, čisté srdce, obnov v mém nitru pevného ducha.“ – David (Ž 51,12)
V jednom humorném, ale zároveň vážném příběhu pilot letadla sděluje svým pasažérům jednu dobrou a jednu špatnou zprávu: „Špatná zpráva je, že jsme  se ztratili. A dobrá zpráva je, že zatím nemáme zpoždění.“ Před několika lety bylo oblíbené rčení: „Bůh je pilot, který je vedle mě.“ Někteří v tom však viděli problém a říkali: „Pokud je Bůh tvým druhým pilotem, tak si raději vyměňte místa.“

Pro chybující lidské bytosti není bezpečné mít úplnou kontrolu nad svým životem. Když se zamyslíme nad svými chybami v minulosti, uvědomíme si, jak moc je to pravda. Pokud pokorně požádáme Ježíše Krista (Boha s námi – Mt 1,22), aby on převzal kontrolu, můžeme si být jisti, že skrze život Ježíše Krista a vedení Ducha svatého nás Bůh povede po cestě k vyrovnanosti.
Modlitba je způsob, jakým komunikujeme s Bohem. Je to prostředek, kterým ho žádáme, aby řídil naše životy. „Pokorně prosit Boha, aby odstranil naše nedostatky,“ na to je třeba modlitba. Obyčejná soukromá modlitba, v níž hovoříme s Bohem, je jako rozhovor s přítelem, něco jako telefonát s ním. Volat můžeme kdykoli a odkudkoli.

Modlit se však neznamená jen něco Bohu říkat, ale také umět naslouchat tomu, co nám chce říci. Je sice pravda, že lidé obvykle neslyší přímo Boží hlas, ale mohou od něj přijmout Boží poselství prostřednictvím Ducha svatého, který bude mocně působit v jejich životě a povede je. Pavel kdysi radil křesťanům v Tesalonice: "Modlete se bez přestání." (1Te 5,17; KJV) K tomu patří i otevřenost vůči tomu, jak Bůh naše modlitby vyslyší.

V tomto kroku zveme Boha, aby z našeho života odstranil vše, co nám brání být užiteční pro něho i pro druhé. Modlitbu budeme potřebovat po celou dobu naší cesty k uzdravení. Každá část Cesty k vyrovnanosti může být časem učení a růstu, pokud budeme každý den hledět na Boha jako na pilota svého života.
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①. SETKÁNÍ:
„Odpouštějte a bude vám odpuštěno.“ – Ježíš Kristus (L 6:37)

Naše sociální zdraví, tzn. naše vztahy, mají vliv na další aspekty našeho celkového zdraví, rovnováhy a pohody. Kroky 8 a 9 se zaměřují konkrétně na nápravu, která má přímý dopad na náš vztah k Bohu, k sobě samým a ostatním lidem. Uskutečnění nápravy (což zahrnuje i odpuštění) je proces omluvy za zranění a škody, které jsme způsobili sobě i druhým. Zahrnuje také způsoby, které lze použít k odstranění studu, výčitek svědomí a viny. Naše ochota k nápravě začíná u nás samých.

První část tohoto kroku se vrací k inventuře, na které jsme pracovali ve 4. kroku. Všimněte si, že zde nepíšeme seznam lidí, kteří ublížili nám. Nejde o to, abychom je přinutili učinit nápravu. Smyslem tohoto kroku je, abychom se připravili na první fázi k obnově narušených vztahů, které potřebujeme uzdravit, a upevnění těch stávajících.

Na seznamu jsou ti, kterým jsme ublížili. Bůh by tam měl být na prvním místě. Potřebujeme ho nejen při sestavování pořadí. Je důležité vzít v úvahu, že náš zkažený charakter a škodlivé návyky vědomě či nevědomě pošpinily Jeho pověst. Výsledkem je, že někteří lidé o něm mají špatné mínění nebo mylnou představu. Na seznam musíme zapsat i sebe. Nezažili jsme zranění a újmu v důsledku svého chybného, obsedantního myšlení a nezdravého chování? Nejnáročnějším úkolem v tomto kroku bude zapsat do soupisu všechny lidi, kterým jsme ublížili.
Adresář bude zřejmě zahrnovat rodinu, přátele, učitele, studenty, členy církve, lidi, se kterými jsme podnikali, ale také ty, kteří byli naši nadřízení nebo zaměstnavatelé.


②. SETKÁNÍ:
"Veď spor se svým bližním, ale nevyzrazuj tajemství jiného." - Šalamoun (Př 25,9)

Naše ochota k nápravě zahrnuje záměr a plán, jak udělat vše, co je třeba k nápravě narušených vztahů. Nestačí říci, že je nám to líto: tento krok vyžaduje ochotu nahradit škodu.

Ježíš se s takovým mužem setkal (L 19,1-10), když procházel Jerichem. Jmenoval se Zacheus. Byl to muž malého vzrůstu, ale bohatý výběrčí daní. Vylezl na planý fíkovník, protože chtěl Ježíše vidět uprostřed zástupu. Ježíš ho požádal, aby slezl dolů, protože ho chtěl navštívit. Zacheus ho ochotně přijal ve svém domě. Styděl se za svůj životní styl a majetek. Zbohatl z vybírání daní od Židů ve prospěch Římanů. Židé v té době výběrčí daní rychle odsuzovali jako hříšníky. Je docela pravděpodobné, že byly doby, kdy Zacheovi bylo jedno, odkud získané bohatství pochází. Peníze byly zřejmě jeho oblíbenou drogou.

Ježíšovo přijetí ho přimělo změnit svůj život. Hluboce ho zasáhla Kristova ochota podívat se hlouběji než na jeho pověst: obraz nepoctivého člověka. Řekl Ježíšovi, že je ochoten napravit své chyby tím, že rozdá polovinu svého majetku chudým, a pokud někoho podvedl, vrátí mu to čtyřnásobně.

Ježíš přijal ochotu tohoto muže udělat nápravu jako důkaz jeho změněného srdce. Nazývá ho "synem Abrahamovým". Znamená to, že přijímá tohoto člena do rodiny věřících.

Jsme ochotni udělat vše potřebné pro nápravu?

③. SETKÁNÍ:
„Přinášíš-li tedy svůj dar na oltář a tam se rozpomeneš, že tvůj bratr má něco proti tobě, nech svůj dar před oltářem a jdi se nejprve smířit se svým bratrem; potom teprve přijď a přines svůj dar.“ – Ježíš Kristus (Mt 5,23-24)
Když hledáme důvody, proč bychom měli být ochotni odpustit, je dobré si uvědomit, že „odpuštění je dar, který dáváme sami sobě“. Tento krok se týká naší ochoty vykročit jako první. To, co jsme udělali nebo neudělali, mohlo druhé osobě způsobit velkou bolest. Pokud jsme citliví na bolest, pocity a myšlenky osoby, které jsme ublížili, pravděpodobně budeme prožívat stud, vinu a výčitky svědomí. Pokud tomu nerozumíme nebo to nechápeme, je dobré požádat Boha, aby nám s tím pomohl.

Když učiníme nápravu vůči lidem, kterým jsme ublížili, negativní pocity se postupně vytratí, až zmizí úplně.

To, zda naši nápravu přijmou, nebo odmítnou, závisí na okolnostech a škodě, kterou jsme způsobili.
Zda se narušené vztahy zcela napraví, závisí na reakci dotyčné osoby. Za to my neneseme odpovědnost.

Ježíš Kristus se vrátil do nebe 40 dní po svém ukřižování a vzkříšení. Na jeho pokyn se 120 jeho následovníků shromáždilo v Jeruzalémě, kde 10 dní čekali na Ducha svatého. Během čekání se modlili. Výsledkem jejich společných přání a modliteb jeden za druhého byla „náprava“. Zbavili se všeho, co bránilo jejich vzájemné jednotě. Když nastal den Letnic, „byli všickni jednomyslně spolu.“ (Sk 2,1; BK). Na konci dne se k malé skupině prvních Kristových následovníků přidaly tři tisíce lidí.

Ať už se výsledky po vykonané nápravě zdají být velké nebo malé, můžeme si být jisti, že teprve věčnost nám odhalí rozsah požehnání, které z takové činnosti plyne. Existuje mnoho dobrých důvodů pro nápravu vztahů s lidmi, kterým jsme ublížili. Už jeden jediný důvod by měl stačit k tomu, aby nás přesvědčil stát se ochotnými.


④. SETKÁNÍ:
„Jaké dobro, jaké blaho tam, kde bratří bydlí svorně!“ – David (Ž 133,1)

Ochota napravit to, co jsme někomu svým chováním způsobili, nás připravuje na to, abychom to dotáhli do konce a skutečně napravili.
"Dobře, nejlépe - nikdy nepřestávej,

dokud tvé dobré nebude lepší a tvé lepší nebude nejlepší."

Mnohé z toho, co jsme dělali nebo nedělali, když jsme byli pohlceni získáváním a užíváním drog, ať už se jednalo o látkové nebo nelátkové závislosti, nebylo správné.

Když nyní pracujeme na Krocích k uzdravení, nechceme být jen "dost dobří". Plánujeme být lepší. Být nejlepší vyžaduje dávat víc, než máme. Naše nejlepší výkony budou pocházet pouze z Boží milosti. Bůh nemá v úmyslu nás odradit. Miluje nás a přijímá nás takové, jací jsme. Miluje nás natolik, než aby nás v tom nechal. Chce pro každého to nejlepší.

Ochota pracovat na Krocích k uzdravení, včetně 8. kroku, je znamením naší úspěšné přípravy na Boží dílo, které chce Bůh konat v nás a skrze nás. Naše minulé nedostatky a charakterové vady ovlivnily druhé. Nezáleží na tom, jakou roli nyní ve světě plníme nebo jak podřadnou ji ostatní považují. Bůh je schopen dát našemu životu a existenci lidí, pro které jsme požehnáním, smysl a cíl.

Ať už je kompenzace provedena správně, nebo s velkými chybami, pamatujme, že nejsme odpovědní za to, jak dotyčný reaguje.

Potřebujeme spřízněnou duši, která nám bude umět dobře poradit, jak nejlépe nahradit tyto vzniklé škody. Takový člověk nám také může být velkým pomocníkem při rozhodování, koho zařadit do našeho seznamu.
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①. SETKÁNÍ:
„Blaze těm, kdo působí pokoj, neboť oni budou nazváni syny Božími.“ – Ježíš Kristus (Mt 5,9)
Jedná se o akční krok k dosažení pokoje s Bohem, se sebou samým a s ostatními lidmi. Všichni trpíme následky zranění ve svém životě, ve vztahu s Bohem, i s druhými lidmi. Rány nás tíží a mohou nás vést zpět k návykovému chování. Abychom se mohli uzdravit, musíme se svými zraněními zabývat.

Nyní musíme lidem na našem připraveném seznamu nahradit škodu. V ideálním případě to znamená, že se s dotyčnou osobou setkáme osobně, omluvíme se jí, vyjádříme ochotu udělat vše, co je třeba k odčinění způsobených škod a zmírnění bolestí. Toto řešení nemusí být v každé situaci možné. Pak je možný telefonát nebo dopis.

Je třeba si uvědomit, že nesmíme připustit, abychom na nápravu pohlíželi jako na způsob získání zásluhy k dostatečnému ospravedlnění, a tak si chtít zasloužit spasení. To představuje skutečné nebezpečí pro lidi, kteří mají sklon cítit se provinile za situace a osoby, za které nejsou zodpovědní.
Je třeba si také všimnout poslední části tohoto kroku, která zní: „...kromě případů, kdy by toto naše konání ublížilo jim nebo jiným.“ To znamená, že pokud bychom svou snahou o nápravu dotyčné osobě více ublížili, než pomohli, nedělejme to. Neměli bychom se spoléhat pouze na svůj názor, kterým lidem bychom neměli činit nápravu. Je zřejmé, že budeme potřebovat radu také od někoho jiného. Velkou pomocí při rozhodování nám může být sponzor a vedení Ducha svatého.


②. SETKÁNÍ:
„Každý z nás ať vychází vstříc bližnímu, aby to bylo k dobru společného růstu.“ – Pavel (Ř 15,2)

Když Ježíš Kristus přišel na tento svět, Bůh nás smířil sám se sebou. Udělal vše potřebné, aby napravil narušené vztahy způsobené hříchem. Tento hříchem poškozený vztah byl sice z naší strany, ale Bůh přesto převzal iniciativu a obnovil jej. Poté nám dal „službu smíření“ (2K 5,18). Jedním ze způsobů, jak máme na tuto výzvu reagovat, je „činit nápravu" lidem, kterým jsme ublížili.

Božím záměrem je, abychom se i my podíleli na „službě smíření“ (Mt 5,23-24 a L 6,27-28). Usmíření s Bohem, se sebou samými, a také s druhými může začít tím, co děláme. Pozitivní změny v našem životě, jako je opuštění negativních, destruktivních a škodlivých návyků, a ovoce Ducha (láska, radost, pokoj, trpělivost, laskavost, dobrota, věrnost, tichost a sebeovládání – Ga 5,22-23), které se projevují v našem životě, často mluví mnohem výmluvněji než naše slova.

Naše rodina (rodiče, manžel/ka, děti a naše širší rodina) musí být odškodněna mezi prvními. Jak jsme jim ublížili svými necitlivými slovy a činy? Omluvou přiměřenou věku dáme svým dětem pozitivní lekci, která je bude provázet, doufejme, po celý život.

Tento krok není časově omezen. I když jsme dokončili seznam osob, vůči kterým je třeba učinit nápravu, musíme být připraveni doplnit jména dalších osob, na které jsme zapomněli a které je třeba do této skupiny zahrnout. Bůh je schopen nám takové lidi kdykoli připomenout.
③. SETKÁNÍ:
„Přijmi ho (Onezima) k sobě jako mne.“ – Pavel (Fm 1,17)

Staré přísloví „klacky a kameny mi mohou polámat kosti, ale nadávky mi nikdy neublíží“ není pravdivé. Slova jako "Kdybys poslechl mé rady, nic by se nestalo", „Lenochu, nejsi k ničemu“, a "Nikdy z tebe nic nebude" od rodičů, učitelů nebo zaměstnavatelů jsou velmi škodlivá a zraňující.

Šikana ve škole, jejíž součástí jsou i urážlivé výrazy, je hlavním důvodem, proč děti nedokončí školu. Podle jedné britské studie je polovina mladých lidí, kteří spáchají sebevraždu, obětí šikany.

Je pravda, že zraňující slova mohou poškodit a snížit sebevědomí člověka, ale stejně tak je pravda, že k nápravě lze použít užitečná a uzdravující slova. Samotná slova k úplné nápravě nebudou vždy stačit: činy, ať už současné nebo budoucí, často znamenají mnohem více.

Omlouvání škodlivých slov a chování v minulosti, stejně jako výmluvy, znemožňují jakoukoli snahu o nápravu vůči lidem, kterým jsme ublížili. Nepomůže říkat dotyčnému, že by se neměl cítit zraněný, nebo že by si neměl brát osobně to, co jsme mu řekli. Kázání a poučování v této chvíli rozhodně nepomáhá. Záměr se nám může zdát prospěšný, ale výsledkem bude pouze to, že takto použitá slova budou zraňovat.

Jak se budeme měnit pod vlivem Boží moci, milosti Ježíše Krista a vedení Duchem svatým, uvědomíme si, že mnohá naše slova druhým spíše způsobují bolest, než aby jim pomáhala. Změna našich slov poskytne druhým uzdravení a naději na cestě k vyrovnanosti.

④. SETKÁNÍ:
„A nevíš, že jsi bídný, a mizerný, i chudý, i slepý, i nahý.“ – Ježíš Kristus (Zj 3,17; Kral.)

V listu Židům 12,1-3 najdeme výzvu, abychom se stali „trpělivými běžci“. Běžci na dlouhé tratě potřebují trpělivost, aby měli sílu dokončit závod. Nemohou si dovolit být netrpěliví a sprintovat hned na startu, protože pak by nebyli schopni doběhnout do cíle.

Božím záměrem je, abychom se i my podíleli na „službě smíření“ tím, že převezmeme iniciativu (Mt 5,22-23; L 6,27-28). Náprava s Bohem, a s druhými může začít tím, co děláme: pozitivními změnami v našem životě, jako je ukončení negativních, destruktivních a škodlivých praktik, spolu se začleněním Ducha svatého do našeho života.

Cílem „běhu“ pro naše uzdravení z charakterových vad a škodlivých návyků je zdraví, celistvost v tomto životě a věčnost s Ježíšem Kristem, až se vrátí. Bůh je trpělivý a dává nám tolik času, kolik potřebujeme na vykonání změn ve svém životě. Proto bude nejlepší, když i my budeme trpěliví sami se sebou.

Je také moudré mít trpělivost s lidmi, vůči kterým činíme nápravu. Když stále poneseme emocionální břemeno svých minulých nedostatků, pokud neuskutečníme nápravu s lidmi, kterým jsme ublížili, zjistíme, že se často zamotáváme, vybočujeme ze zvoleného směru a možná tento běh nikdy nedokončíme.

Dalším problémem úspěšného běhu jsou lidé, kteří se nás snaží ovládat. Říkají nám téměř vše, co máme a nemáme dělat. Pokud se jim budeme snažit vždy vyhovět, můžeme skončit na špatné cestě.

Když udržíme svůj pohled upřený na Ježíše, který úspěšně dokončil svůj závod, umožní nám to úspěšně dokončit ten náš.
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①. SETKÁNÍ:
„Bděte a modlete se, abyste neupadli do pokušení. Váš duch je odhodlán, ale tělo slabé.“ – Ježíš Kristus (Mk 14,38)

V prvních devíti krocích jsme se zabývali tím, jak nově myslet a žít. V tomto kroku se podíváme na základní prvky, jak si tento přístup k životu udržet a dále jej rozvíjet.
Zkušení piloti vědí, jak důležité je učinit opatření, když se letadlo vlivem větru, bouřlivého počasí a dalších nepředvídatelných okolností vychýlí z kurzu. Stačí odchylka jen o několik stupňů bez korekce a letadlo nikdy nedoletí do cíle. Stejně tak je moudré, abychom pokračovali v osobní inventuře a byli připraveni podle potřeby provést nezbytné korekce na naší cestě k vyrovnanosti.

Když Josefa jeho vlastní bratři prodali do egyptského otroctví a později byl na základě falešného obvinění Putifarovy ženy ve vězení, musel se mu jeho život zdát zcela mimo kurz. Přesto Josef udržoval každodenní vztah s Bohem, nikdy neztratil víru, a když k tomu nadešel čas, byl připraven postavit se po faraonově boku.
Chceme-li být připraveni na budoucí povinnosti, musíme nejprve zvládnout ty dnešní. Před lety zhudebnili slova, která vyjadřují
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záměr 10. kroku:

②. SETKÁNÍ:
„Všecko zkoumejte, dobrého se držte; zlého se chraňte v každé podobě.“ – Pavel (1Te 5,21- 22)
„Vydrž“ je výrok, který nás nabádá, abychom se „nikdy nevzdávali“. V průběhu svého uzdravování si musíme denně připomínat, že i když některé aspekty přeměny mohou být úplné a my jsme osvobozeni od destruktivních, škodlivých návyků, budou přicházet další situace, kdy zjistíme, že potřebujeme opětovně použít nástroje uzdravení.

Jedním z nich je osobní inventura a okamžité přiznání viny. Stejně jako je potřeba každý den jíst a hýbat se, je důležité každý den také procvičovat mysl uplatňováním tohoto kroku. David (Ž 4,4) a Pavel (Ef 4,26-27) na to upozorňují. Říkají, že pokud se hněváme, nesmíme to nechat propuknout v hříšné myšlenky nebo činy, ale máme se hněvu zbavit, než zapadne slunce. Je třeba poznamenat, že tento pocit, stejně jako jiné, není hříšný. Způsob, jakým na pocity reagujeme, může způsobit hříšné myšlenky, činy a závislosti. Ježíš Kristus zakoušel pocity slabosti, byl pokoušen ve všech směrech, a přesto byl bez hříchu (Žd 4,15).

Je moudré důsledně uplatňovat desátý krok v praxi. Boží slovo nás učí, abychom si dávali pozor, když si myslíme, že stojíme pevně, protože můžeme padnout. Přílišná sebedůvěra je hlavní překážkou úspěšného uzdravení a duchovního růstu. Pokud budeme realisticky pokračovat v osobní inventuře a okamžitě vyznáme své hříchy, vyhneme se nezdravému sebevědomí.
③. SETKÁNÍ:
„Bože, zkoumej mě, ty znáš mé srdce, zkoušej mě, ty znáš můj neklid.“ – David (Ž 139,23)
Možná jsme v pokušení považovat tento krok za méně důležitý než ostatní, ale ve skutečnosti je jedním z nejdůležitějších. Zapomínáme, nebo bychom chtěli zapomenout, že naše staré chování vznikalo dlouhou dobu. Pokud si nedáme pozor, vrátí se. S ním taktéž jeho ospravedlňování a racionalizace. Jednou z výhod tohoto kroku je, že nás může ochránit, abychom neupadli do starých způsobů myšlení a jednání. Umožňuje vidět naše chyby dříve, než se z nich stanou velké problémy. Kdosi řekl, že pokud budeme provádět každodenní inventuru, zůstaneme „čestní a pokorní“.

Většina z nás má tendenci zaměřovat se v inventuře pouze na to, co je špatné. Když jsme na začátku našeho uzdravování ve 4. kroku prováděli „důkladnou a nebojácnou morální inventuru sebe sama“, možná jsme měli problém najít něco dobrého. V důsledku působení Boží dobroty v našem životě budeme nyní schopni vidět více pozitivního než dříve.

Fp 4,8 nás nabádá, abychom mysleli na věci pravdivé, čestné, spravedlivé, čisté, milující, úctyhodné, ctnostné a chvályhodné. Proto je užitečné, při pokračování osobní inventury vedle svých chyb uvést i to, co považujeme za správné. Je pravda, že budeme dělat špatná rozhodnutí, ale stejně tak budeme dělat ta správná.

Nám ani druhým nepomůže, když se budeme příliš zabývat chybami vlastními nebo druhých. Je důležité mít na paměti požehnání, která jsme zakusili při spolupráci s Bohem a s druhými v procesu osvobozování se od nedostatků, jenž nám bránily v postupu na cestě k vyrovnanosti.

④. SETKÁNÍ:
„[On] má moc uchránit vás před pádem.“ – Juda (Ju 1,24)
Těžké boje a problémy spojené s minulým nesprávným myšlením, nutkavými činy a připoutanostmi se snadno zapomínají, a proto je 10. krok velmi důležitý. Nežijeme ani v minulosti, ani budoucnosti. Chceme-li žít zdravě, je třeba budoucnost plánovat. Stejně důležité je poučit se z minulosti. Proto prosíme o sílu a moudrost Boha, který je "osvědčenou pomocí" (Ž 46,2). Bůh je připraven nám s tímto krokem pomoci, když budeme „pokračovat v osobní inventuře“.
Když se někdo na setkání podělí o své zkušenosti, sílu a naději, můžeme se poučit z jeho získaných vědomostí a získat představu o tom, jak plánovat budoucnost. Ale co je nejdůležitější, abychom získali odvahu a sílu vypořádat se s přítomností.

Když jeden otec vezl svou dospívající dceru domů z křesťanské školy, všiml si na autě před nimi nápisu: „Soustřeď se na dva dny zároveň.“ Zeptal se své dcery, zda si všimla něčeho chybného. Odpověděla mu: „Ne“, a tak jí připomněl Ježíšova slova, že se nemusíme bát, protože Bůh se postará o naše potřeby (jako je jídlo a oblečení) a každý den má starostí dost (Mt 6,34). Soustřeď se na tento den „Den po dni“ (ne víc, než jeden den najednou), je heslo, které nejpřesněji vystihuje Ježíšův postoj k budoucnosti (a minulosti).

Stejně jako si čistíme zuby po jídle nebo před spaním, abychom odstranili uvízlé nebo zachycené zbytky jídla, je třeba pravidelně očistit i naši mysl. Tím se vypořádáme s věcmi, které nám uvízly v hlavě a mohly by později způsobit velké problémy. Očišťování mysli probíhá tak, že pokračujeme v každodenní osobní inventuře a ihned vyznáváme své hříchy.
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①. SETKÁNÍ:
"Modlete se bez přestání." – Pavel (1 Te 5,17; KJV)
Náš "vědomý vztah s Bohem" začínáme každý den modlitbou, např.:
"Bože, prosím, ukaž mi dnes, jaký by měl být můj další krok. Dej mi vše, co potřebuji k tomu, abych zvládl dnešní problémy ve svém životě. Pomoz mi žít tak, jak žil, když byl zde na zemi. Pomoz mi dnes v mé službě. Prosím, žehnej druhým tak, jako žehnáš mně."

Vědomý vztah s Bohem je základem pro co nejlepší den. Snad nejdůležitější věcí, kterou bychom měli každý den udělat, je vyhradit si čas na modlitbu. Většina lidí zjistila, že nejlepší čas a způsob, jak začít den, je přesně za svítání.
Sám Ježíš Kristus nám dal příklad: vstal časně ráno, ještě za tmy, odešel na tiché místo, kde mohl být sám a modlil se (Mk 1,35). V minulosti jsme se možná cítili nesví, zažívali strach, když jsme zůstali sami se svými myšlenkami a pocity. Naší niternou snahou bylo přehlušit své pocity hudbou, počítačovými hrami, jídlem, pitím, sexuálními aktivitami, hazardními hrami, prací a dalšími činnostmi.

Když je naše mysl zmatená a cítíme se ztrápeně, potřebujeme strávit čas s Ježíšem. Následující povzbudivá slova pocházejí z knihy Ve stopách velkého Lékaře (str. 174):

"Často mohou bolesti zatemnit našeho ducha Pak se pokusme věci příliš nerozebírat. Víme, že Ježíš nás miluje a rozumí našim slabostem. Můžeme plnit  Jeho vůli, když jen spočineme v Jeho náruči."
1.. „zdokonalovali“ – v angl.: „zlepšovali“

②. SETKÁNÍ:
„Kdo by se však napil vody, kterou mu dám já, nebude žíznit navěky.“ – Ježíš Kristus (J 4,14)

Většina modlitebníků považuje za nutnost mít určené místo pro každodenní setkávání s Bohem. Modlit se lze kdekoli a kdykoli, ale pro udržení vědomého vztahu s Ježíšem Kristem je nezbytné mít vyhrazené místo a čas pro smysluplnou modlitbu.
V Mt 6,5-6 Ježíš poukazuje na lidi, kteří se za mistry modlitby vydávají jen tehdy, když se modlí na veřejnosti a dělají z toho vědu. Radí svým následovníkům, aby si našli místo, zavřeli za sebou dveře a modlili se v soukromí. Veřejná modlitba má také svůj čas a místo, ale abychom mohli účinně pracovat na 11. kroku, musíme osobně "zlepšit svůj vědomý vztah s Bohem, jak mu rozumíme"1.
Fráze "jak mu rozumíme" znamená způsob, jakým Boha chápeme při našem dosavadním uzdravování, tedy v období, kdy jsme pracovali na 2. a 3. kroku. Učili jsme se mu důvěřovat. Nyní, když studujeme 11. krok a začínáme "zdokonalovat svůj vědomý vztah k Bohu", může být naše chápání zcela jiné. Jinými slovy lze říci, že v určitém okamžiku jsme Boha chápali pouze jako "vyšší moc". Nyní jsme plně přesvědčeni, že naším Bohem je Ježíš Kristus, kterého Bůh vyvýšil jako vzkříšeného Pána a Spasitele nade všechny, kteří vládnou a mají vládu pozemských mocností a království (Ef 1,20-21). „Ale v tom ve všem slavně vítězíme mocí toho (Ježíše Krista), který si nás zamiloval.“ (Ř 8,37).

Pavel říká, že jsme jako dítě nebo člověk, který se dívá do zrcadla. Obraz v zrcadle je špatným odrazem pravého Boha a budoucnosti. Naše současné poznání není úplné, ale v budoucnu bude tak naplněné, jak nás zná Bůh (1K 13,11-12).
③. SETKÁNÍ:
„...přemýšlejte o všem tom, co je pravdivé, ušlechtilé, spravedlivé, čisté, milé, co má dobrou pověst, jestli je nějaká ctnost a jestli je nějaká chvála.“ – Pavel (Fp 4,8; ČSP)

Možnosti zlepšení našeho "vědomého vztahu s Bohem" prostřednictvím modlitby a zprostředkování, jsou omezeny pouze nedostatkem našeho tvůrčího myšlení, nebo uplatnění. Modlit se můžeme při chůzi, běhu, jízdě na kole, zahradničení a dalších činnostech, jako je třeba vaření nebo mytí nádobí. Modlitba a meditace jsou rozdílné činnosti, které nejsou vhodné pro všechny činnosti.

Žádní dva lidé nejsou stejní. Každý má jiný denní režim. Mnozí lidé zjistí, že nejlepší čas pro fyzická a duchovní cvičení je brzy ráno. Jiným vyhovuje pozdější část dne, nebo prostor těsně před spaním. Ideální by bylo vyhradit si pravidelné úseky dne na každodenní modlitbu a rozjímání.

Snažit se zlepšit vědomý vztah s Bohem prostřednictvím modlitby je jako vést rozhovor s přítelem. To znamená, že to není jen rozhovor s Bohem. Musíme mu také dovolit, aby k nám promlouval, když studujeme Bibli a sdílíme s ostatními své osobní zkušenosti s ním.

Meditace znamená soustředit pozornost a myšlenky na to, co pro nás Bůh udělal v minulosti, co dělá nyní a co bude činit v budoucnosti. Je to čas, kdy nasloucháme jeho radám, abychom mohli správně pochopit a uplatňovat jeho vůli každodenním životě.

Lidé, kteří odmítají rady bezbožných, dnem i nocí rozjímají o Božím zákoně (vůli) (Ž 1,1-2). Když chceme tento krok dokončit, učíme se "znát jeho vůli pro náš život", ale také ho prosit o "sílu, aby ji uskutečnil".

④. SETKÁNÍ:
„Kniha tohoto zákona ať se nevzdálí od tvých úst. Rozjímej nad ním ve dne v noci, abys mohl bedlivě plnit vše, co je v něm zapsáno. Potom tě bude na tvé cestě provázet zdar, potom budeš jednat prozíravě.“ – Ježíš Kristus (Joz 1,8)

Pavel nám připomíná, abychom se modlili bez přestání (1Te 5,17). To udržuje cestu společenství volnou, aby k nám Bůh mohl kdykoli a kdekoli promluvit. Stejně jako pilot letadla musí být v kontaktu s řídicí věží na letišti, aby udržoval kurz a mohl bezpečně přistát, tak i my v tomto kroku používáme modlitby a rozjímání, abychom udrželi kontakt s Bohem.

Pokud chceme mít sílu a plnit Boží vůli ve svém životě, potřebujeme mnohem více než jen občasné dobití baterií. Abyste měli veškerou energii, kterou k tomu potřebujete, je nutné, abyste byli v neustálém kontaktu s Bohem. Stejně jako trolejbusy musí zůstat v kontaktu s elektřinou v drátech nad nimi, tak i my musíme zůstat ve spojení s Boží mocí, která nás uschopňuje konat Jeho vůli.

Bůh dokáže udělat mnohem více, než můžeme žádat nebo pochopit (Ef 3,20). Pavel nedokáže v lidském jazyce najít správná slova, která by adekvátně popsala všemocného Boha, jenž je schopen pro nás udělat to, co my sami pro sebe udělat nemůžeme.

Pavel věděl, že jeho síla žít v souladu s Boží vůlí závisí na přiznání svých slabostí a chyb, aby se v jeho životě mohla stále projevovat Kristova moc (2K 12,9).
V úžasu nad Boží milostí a mocí nakonec Bohu na trůnu a Beránkovi (Ježíši Kristu) zpívat: "...požehnání, čest, sláva a moc na věky věků" (Zj 5,13).
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①. SETKÁNÍ:
„Jděte ke všem národům a získávejte mi učedníky.“ – Ježíš Kristus (Mt 28,19)

Bez tohoto jednoduchého procesu 12 kroků by mnozí z nás duchovně usnuli. Po výčtu několika důvodů pro správný život Pavel říká, abychom se probudili, protože spása je blíž, než když uvěříme (Ř 13,11-12). Tento text byl napsán téměř před dvěma tisíci lety a dnes je ještě aktuálnější. Platí to pro každého Kristova následovníka. Cítíme velkou vděčnost za naši cestu k vyrovnanosti, která způsobila naše "duchovní probuzení".

Probuzení přišlo, když jsme se učili a objevovali principy léčení uvedené v jednotlivých krocích. Tyto principy lze vnímat jako nástroje, z nichž každý má mnohostranné využití v každodenním praktickém životě.

Stejně jako zemědělec, truhlář, kuchař, kramář, elektrikář, pedagog a podnikatel mají nástroje, které pravidelně používají při své práci, má také člověk v procesu uzdravování prostředky v podobě 12 kroků. Pokud je "duchovní zotavení" správně používáno, vede uzdravující se osoby ke zralosti, k tomu, aby se staly plně muži a ženami, kteří si uvědomují své vlastní potřeby.

Kromě toho budeme schopni přiměřeně pomoci ostatním s jejich potřebami. Díky našim zkušenostem na cestě k rovnováze jsme vyzbrojeni vlastním příkladem, radami, abychom se stali sponzory a zodpovědnými partnery. Výzva k pomoci druhým přichází od Boha.


②. SETKÁNÍ:
„Jdi domů k svým a pověz jim, jak veliké věci ti učinil Pán, když se nad tebou smiloval.“ – Ježíš Kristus (Mk 5,18)

"Raději se každý den podívám na kázání, než abych ho poslouchal. Raději budu mít někoho, kdo se mnou půjde po cestě, než aby mi jen ukazoval směr." Ježíš Kristus nám dal živé kázání, když přišel na tento svět a žil jako jeden z nás. Aby ukázal, jak důležité je žít a milovat jako on, dává svým učedníkům nové přikázání:
"Milujte se navzájem, jako jsem já miloval vás." Dále říká, že právě jejich vzájemná láska bude prostředkem, který všem lidem ukáže, že jsou jeho učedníci (J 13,34-35). Pavel a další novozákonní autoři často opakují příkaz „milovat se navzájem a sloužit si“.

V Matoušově evangeliu 25,31-46 Kristus říká, že lidé, kteří budou přijati do Království, se vyznačují tím, co udělali pro ty nejméně důležité. Jejich práce pro druhé spočívala jednoduše v tom, že poskytli jídlo hladovému, něco k pití žíznivému, pomohli cizinci s ubytováním nebo oblečením, navštívili nemocné a uvězněné. Důležitým rysem jejich služby bylo, že nevěděli, co pro Ježíše udělali. Dalo by se říci, že služba lidem v nouzi pro ně byla automatická. Byl to přirozený důsledek jejich uznání Boží lásky a milosti. Žili s Ježíšem a pro Ježíše každý den, a proto milovali lidi a sloužili jejich potřebám.

Nejlepším způsobem, jak "předat " o tom, co pro nás Bůh učinil prostřednictvím Cesty vyrovnanosti, je "uplatňovat tyto zásady ve všech našich záležitostech".

Pravidel je mnoho, ale zásad (principů) málo. Pravidla se často mění, ale zásady nikdy.
③. SETKÁNÍ:
„Podle toho všichni poznají, že jste moji učedníci, budete-li mít lásku jedni k druhým.“ – Ježíš Kristus (J 13,35)

Ježíš Kristus pověřuje své učedníky, aby šli a činili učedníky z jeho lidu, kamkoli půjdou. Slíbil jim také, že bude s nimi a dá jim moc Ducha svatého, aby jejich svědectví bylo účinné (Mt 28,19-20 a Sk 1,8). V Mt 24 Ježíš hovoří o znameních, která budou ukazovat na jeho příchod a konec světa. Ve 14. verši pak říká, že až bude evangelium (dobrá zpráva) o království hlásáno po celé zemi, nastane konec.
Slovo evangelizovat znamená přinášet zprávu. Je to jistě naděje pro ty, kdo ho poznají jako svého přítele (J 17,3). Pak ho jako důvěrného přítele zvou, aby převzal vládu nad jejich životy. Bohužel některým je slovo evangelizace a celý proces s ní spojený nepříjemný. Některé evangelizační metody lze označit za zastrašující a nátlakové.

"Sdílení lásky" vyjadřuje hlavní myšlenku evangelizace bez vedlejších negativních významů. Tuto definici sestavil před několika lety učitel, který vyučoval evangelizační svědectví:

"Svědectví je sdílení o Ježíši Kristu v moci Ducha svatého a ponechání výsledků na Bohu."

To nám připomíná, že program Cesta k rovnosti je atraktivnější než propagační. Když ostatní uvidí pozitivní a zdravé změny v našem životě, budou se divit, co je způsobilo. Pak budeme mít příležitost laskavě hovořit o poselství lásky, o úžasném procesu obnovy prostřednictvím Ježíše Krista, naší Vyšší moci.


④. SETKÁNÍ:
„Tak ať svítí světlo vaše před lidmi, aby viděli vaše dobré skutky a vzdali slávu vašemu Otci v nebesích.“ – Ježíš Kristus (Mt 5,16)

Někteří "pracují pro Pána na satanových cestách". Tato slova nám připomínají, že máme před sebou ještě dlouhou cestu, než budeme moci reprezentovat Ježíše Krista každý den a v každém ohledu. Při práci na 12 krocích jsme si uvědomili, že se skutečně jedná o "nápravný program pro… ".

V roce 1935 se setkali dva alkoholici, Bill W. (Wilson) a Dr. Bob (Robert Smith), a začali si navzájem pomáhat, aby vydrželi střízliví. Poté se snažili pomoci ostatním alkoholikům zbavit se závislosti na alkoholu. Vytvořili jednoduchý program nazvaný 12 kroků Anonymních alkoholiků (AA). Kdyby tito dva muži zodpovědně nesponzorovali jeden druhého a nepředávali poselství ostatním, nikdy by v té době tento ozdravný program nevznikl. Dnes existuje více než 400 programů 12 kroků pro téměř všechny závislosti: workoholiky, shopaholiky, závislé na jídle, závislé na sexu, spolu s narkomany, kuřáky, závislými na drahých kamenech, aj. Všechny skupiny závislých si vytvořily program 12 kroků zaměřený speciálně pro jejich potřeby, na nekontrolovatelné škodlivé návyky a chování, které "nelze zastavit".

Kromě těchto programů existují i christocentrické programy 12 kroků, např. Cesta k vyrovnanosti, které umožňují lidem osvobodit se od veškerého destruktivního, škodlivého, fanatického myšlení a nutkavého chování prostřednictvím nejvyšší moci Ježíše Krista.

Krátce před svou smrtí v roce 1950 se Dr. Bob rozloučil s Billem W. těmito slovy: "Sbohem, Bille, ať to nezkazíme. Nekomplikujme to."
Jejich jednoduchý program nám má pomoci zlepšit náš vědomý kontakt s Bohem. Ježíš je "Bůh s námi" (Mt 1,23). Čas strávený s ním v modlitbě, studiem Bible a svědectvím, povede k proměně našeho charakteru.

Až se Kristův charakter projeví v jeho lidu, přijde znovu (Kristova podobenství, str. 68 - 69). Stejné poselství nás učí, že Kristův charakter představuje ovoce Ducha, jímž je láska, radost, pokoj, trpělivost, laskavost, dobrota, věrnost, mírnost a sebeovládání. 
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PŘÍRUČKA PRO ÚČASTNÍKY – Průvodce na cestě
ÚVOD: ADVENTISTICKÁ SLUŽBA
UZDRAVENÍ
Svět, ve kterém žijeme, je plný rozčarovaných lidí, kteří se snaží navázat vzájemné vztahy způsobem, který dosud poznali na své životní cestě. Mnohým toto chování nefunguje dobře. Vztahy jsou plné napětí, někdy k prasknutí, destruktivní myšlenky, pocity a chování jsou hluboce zakořeněné. Koloběh dysfunkcí se nechtěně přenáší na naše děti do třetí až čtvrté generace (Dt 5,9). Pokud jde o statistiky rozvodů, domácího násilí, zneužívání a závislostí (dokonce i v našich církevních rodinách), můžeme být sklíčeni, ale je tu důvod k naději. Ježíš slíbil, že Eliáš přijde před jeho návratem, a až se vrátí, všechno obnoví (viz Mal 4,5-6 a Mt 17,11). Eliášovým úkolem bude připravit cestu pro Ježíšův příchod, a to je úkol pro Boží církev a jeho lid v této době. Velká část tohoto díla spočívá v uzdravování,  očišťování lidských srdcí, aby byla obnovena a odrážela charakter Boží lásky.
Adventistická služba uzdravování je cíleným úsilím Severoamerické divize a Generální konference Církve adventistů sedmého dne, jehož cílem je poskytnout svým členům nástroje, které jim pomohou v tomto procesu uzdravování. Staví na základech průkopnických programů, jako je Adventistická regenerace, a snaží se uspokojit potřeby svých členů, kteří se potýkají se závažnými problémy před vstupem do církve, nebo po něm. Hlavní snahou adventistické služby uzdravení je ukončit popírání toho, že tyto problémy mezi námi existují. Další snahou je nabídnout

  řešení, která jsou vědecky ověřená, biblicky podložená a v souladu se spisy Ellen G. Whiteové. Věříme, že Ježíš, který uzdravil "každou lidskou slabost a každou nemoc" (Mt 9,35), dokončí v nás a mezi námi dílo, které začal (Flm 1,6). Tato naděje není nemístná, protože není založena na našich zásluhách nebo potřebách, ale pouze na jeho nezrušitelném příslibu.
Je tady ještě lepší zpráva: Boží velký plán uzdravení a obnovy není určen jen nám. Jsme uzdraveni, abychom se sami mohli stát nástrojem uzdravení životů ostatních lidí (2 Kor 1,4). Prostředky, které na této cestě používáme, byly vždy Bohem určeny k tomu, abychom je používali k požehnání druhých. Takový způsob evangelizace by neměl používat tradiční metody, ale měl by se dotýkat srdcí druhých, uzdravovat je a přivádět je blíže ke Kristu, zdroji uzdravení.

První čtyři části Cesty k vyrovnanosti mají za cíl zaměřit program 12 kroků na Krista. Plánují se další vydání zaměřená na další přístupy a intervence založené na důkazech, které přispívají k prevenci a léčbě konkrétního závislostního chování v životě jednotlivců.
Modlíme se, aby Kristovo tělo prožilo prostřednictvím Cesty k vyrovnanosti obnovu a oživení, o které jsme prosili v slzách modlitby. Kéž moc Ducha svatého provází každé úsilí, o "proměnu srdcí otců vůči dětem a srdcí dětí vůči otcům" (Mal 4,6). Bůh si přeje, aby každý z nás žil "plným a hojným životem" (J 10,10). - Toto přání se dnes může stát skutečností každého z nás.

MAPA NAŠÍ CESTY ŽIVOTEM
Tato studie je také cestou. Půjdeme po ní společně, budeme zkoumat náš život jako cestu.
Na cestě k vyrovnanosti se podíváme na to, jak nám pomůže změnit se a získat zkušenosti, sílu a naději. Toto studium je cestou, na kterou se vydáme společně a zároveň směr, kterým se budeme ubírat. Vychází z tradičního 12-krokového přístupu k nalezení klidu a vyrovnanosti. Tato metoda vedla mnoho lidí a pomohla jim, ale také jejich rodinám, najít cestu, když se celý rodinný systém vymkl kontrole.

Podle jedné z tradic programu 12 kroků jsou zde vedoucí, mentoři/sponzoři, podporovatelé a přátelé, ale ne „odborníci“. Tuto příručku sestavili, napsali a vytvořili spolucestující, aktivní na cestě k zotavení, aby se podělili o své zkušenosti, sílu a naději. Zjistili jsme, že filozofie a praxe programu 12 kroků je skvělým průvodcem, ale také nástrojem pro zvládání jakýchkoli životních výzev.

Někteří z nás se zpočátku obávali, že program 12 kroků bude vypadat jako namáhavé stoupání po strmých schodech (anglické slovo step znamená krok i schod). Je však lepší vnímat Kroky jako cestu vpřed. Nesnažíme se dosáhnout vrcholu nebo dosáhnout dokonalosti. Místo toho se snažíme najít způsob, jak se na své duchovní cestě posunout vpřed. Pomocí 12 kroků jako nástroje se učíme poznávat sami sebe a svého nejlepšího průvodce – Vyšší moc - a také jasně vnímat různé možnosti a volby, které se před námi otevírají. Pokud tak učiníme, objevíme nejlepší způsob, jak pokračovat na své cestě. Pro ty z nás, kteří uvízli, jsou zablokováni ve své frustraci, zmatku a úzkosti, je to skvělá zpráva!

Vítejte na této dobrodružné cestě svého života.

ZÁKLADNÍ CESTOVNÍ TIPY

Pro usnadnění cesty nabízí Průvodce materiály k nastudování každého kroku za jeden měsíc – celkem 12 kroků. Pokud se rozhodnete studovat všech pět lekcí z jednoho kroku během jediného týdne, naše společná cesta získá řád a tempo, které bude velmi užitečné jak pro jednotlivce, tak pro studijní skupinu. Načasování pěti lekcí do jednoho týdne vám také umožní zvládnout nečekaná zastavení, která život na cestě přináší. Snažíme se o pokrok vpřed, nikoli o umělou představu dokonalosti.
Pokud studujete Průvodce na cestě v rámci léčebné skupiny 12 kroků, je důležité jít postupně. Jedním z nástrojů, které změní náš život, je nové zaměření na to, abychom prožili tento den naplno a smysluplně. Denní studium tohoto a dalších ozdravných materiálů nám pomáhá zvládnout každý den. Čtení je součástí naší cesty, proto je cenné a neobejdeme se bez něj.

V Průvodci na cestu je proto ponecháno místo pro záznam data každodenního čtení. Během roku stráveného na cestě všemi 12 kroky se tak budete moci ohlédnout za změnami a objevy, které během ní nastaly. Je nádherným požehnáním vrátit se zpět a zjistit, ve kterém okamžiku jste udělali první vybojovaná vítězství novým směrem.

Než se nová myšlenka nebo návyk stanou součástí našeho myšlení a jednání, může být potřeba více pokusů. Studium v průběhu jednoho měsíce přináší různé pohledy na právě probírané kroky. To umožňuje každému členu skupiny pochopit studovaný koncept. Zjistíte, že nadpisy se každý měsíc opakují, i když se týkají dalších Kroků.


LEGENDA  VÝSLEDEK SPOLEČNOSTI 

UŽITEČNÉ SYMBOLY, VÝRAZY
A POZNÁMKY NA OKRAJI
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PŘEDPOVĚĎ
VAROVÁNÍ!

A OBJÍŽĎKY NA CESTĚ:
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Upozornění na překážky, reakce a problémy, které mohou nastat během cesty.


Všímejte si počínajících příznaků relapsu, apatie, anebo jiných nezdravých komplikací na cestě.

CESTOVNÍ PORADENSTVÍ:
GEOGRAFICKÉ ZDROJE:
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Bezprostřední úvahy o tématu nebo problému, který je v současné době předmětem výzkumu pro časopis.


Anotované bibliografické zdroje a materiály, jejichž četba vám bude oporou a požehnáním v různých fázích vaší cesty.

VÝZNAMNÝ MILNÍK:
ROZCESTNÍKY OD PRŮKOPNÍKŮ:
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Poznámka uvádějící
Vaše klíčové rozhodnutí, bod změny a osobní posun.


Povzbudivé citáty a pokyny vedoucích, při studiu       osobního růstu a uzdravení pomocí 12 kroků.
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1. SEŠIT: MAPA A POHLED NA SEVER
Kroky 1 - 3

Uzdravení podle 12 kroků zaměřené na Krista
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PLÁNOVÁNÍ CESTY
- VYHNEME SE CHYBÁM CESTUJÍCÍCH -
Vážení spolucestující,

všichni jsme se vydali na cestu ze stejného důvodu, protože se chceme dostat někam jinam, než kde jsme teď. Dlouhé tratě vyžadují určité plánování. Když se vydáváme na nové místo, snažíme se zjistit vše, co k takové cestě potřebujeme. Podíváme se na mapu, použijeme satelitní navigační systém nebo dostaneme dobré ústní či písemné pokyny od někoho, komu důvěřujeme. Pokud tyto pokyny ignorujeme, riskujeme, že se ztratíme. Může se stát, že nakonec budeme muset jet drahou oklikou, nebo budeme kroužit, aniž bychom dosáhli jakéhokoliv pokroku.

Někteří z nás se však na své životní cestě vydali na neznámá místa vybaveni pouze tím, co jsme získali od vedoucích, učitelů a rodičů, kteří nebyli na cestu připraveni lépe než my. Používat staré mapy a vypůjčené nástroje nebylo bezpečné. Pokud se cesta stala opravdu obtížnou, bolestivou nebo riskantní, často jsme se rozhodli navigaci nebo dokonce instrukce přestat používat. Přivírali jsme oči nad destruktivním chováním, fantazírováním, drogami nebo alkoholem. Mysleli jsme si, že bude lepší překážky na životní cestě ignorovat. Osobním rozhodnutím bylo cestovat naslepo nebo necítit bolest. Někdy nás zkoušelo nutkavé pokušení někoho během jeho cesty plné trápení poučovat. Naše mise se stala ještě obtížnější, pokud jsme na sebe vzali odpovědnost vést někoho na cestě, kterou sami nemáme prochozenou.

Možná jsme jen vystresovaní cestující, kteří putují s rozvahou. Máme osobní přesvědčeni, že náš způsob cestování je jediný bezpečný. Pokud mají naši partneři, studenti a děti své vlastní představy, děsíme se, že by se mohli odchýlit. Naše obavy mohou způsobit, že nemůžeme spát a zapomínáme se starat o své vlastní potřeby. Naše obavy nás odvádějí od vlastní cesty a my zjišťujeme, že lidem, které máme vést, nemáme co nabídnout.
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Metody používané v jednotlivých krocích týdenní studie 1:

① STUDIUM MAPY A SLEDOVÁNÍ KOMPASU: PŘÍPRAVA NA CESTU


② CESTOVNÍ DENÍK: POHLED DO KNIHY
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Tento odstavec se objeví v každém týdnu studia jako první lekce. Jeho účelem je představit probíraný krok a nejdůležitější otázky. Samotná četba a otázky odhalí naše současné postoje a názory na tyto záležitosti. Tento oddíl slouží jako pohled na to, kam směřujeme, a také jako kompas, který nám ukáže, kde se právě nacházíme.


Jako věřící jsme začali přikládat Božímu slovu velký význam, aniž bychom skutečně vyzkoušeli nebo plně prozkoumali jeho dosah a moc. Než se rozhodneme změnit své postoje a perspektivy. Musíme dobře prozkoumat dané tak, jak jsou prezentovány v příbězích a učeních Božího slova. Bible tak ožívá jako cestovní deník, spolehlivý zápisník jiných cestovatelů, kteří tuto cestu prošli před námi.

③ ARCHEOLOGICKÁ EXPEDICE: KOPÁNÍ A OBJEVOVÁNÍ


④ KDYBYCH TAM UŽ BYL: MOJE FOTOGRAFIE NA POHLEDNICI
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V tomto bodě jsme si určili své místo, své myšlenky, názory, a zda jsou v souladu s realitou Boží, i naší práce. V  bodě se hluboce ponoříme do otázek, kdysi zastávaných názorů. Ty mohou omezovat Boží moc a vliv v našem životě. Často také brání naší práci a vůli. Každou z těchto myšlenek budeme pečlivě zkoumat, abychom objevili pravdu.


  Jsou to konkrétní kroky na naší cestě, kdy přicházíme k Božímu vedení s vírou, že se nám dostane duševního zdraví a vedení. Mnohé z těchto kroků jsou rozhodnutí, změny v myšlení a postojích, zatímco jiné vyžadují činy. Každý krok je možné učinit pouze tehdy, když jsme připraveni. Některé kroky jsou příliš velké, ale žádný není příliš malý.
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ÚVOD DO 1. KROKU 
Jako věřící křesťané a Ježíšovi následovníci jsme zjistili, že každá skutečná změna je způsobena Boží mocí. Nikdo příliš nemluví o tom, jak daleko dospěly naše neúspěšné snahy a staré pokusy "být dobrý". Uzavření musí přijít z našeho nitra. Na začátku každé skutečné proměny si musíme nejprve přiznat, že jsme v koncích. Udělali jsme vše, co jsme uměli nebo na co jsme měli sílu a stále stojíme na stejném místě.

Ti z nás, kteří prošli cestou uzdravení, vědí, že jsme byli uzdraveni pouze Boží milostí a mocí. Boží působení jsme však v té době obvykle nevnímali. Věděli jsme, že jsme vyzkoušeli všechno a naše nejlepší snahy skončily přetížením nebo strašlivým chaosem. Byli jsme z této skutečnosti bez sebe.
Pro ty, kteří jsou unaveni bojem, je velkým darem zjištění, že 1. krok nevyžaduje žádné velké úsilí nebo dokonce žádnou akci. Ti z nás, kteří opakovaně selhali, zvítězili. Prvním krokem na cestě 12 kroků je prosté uvědomění: "Přiznali jsme si, že..."

Některé z nás krok 1 zaskočil, protože čím více jsme v minulosti bojovali a snažili se, tím těžší se nám to zdálo. Bylo nekonečnou snahou být skvělí a pomáhat druhým, aby také oni byli dobří. Tato jednoduchá slova jsou pro nás velmi náročná. Po vší té námaze a úsilí chceme, aby byly něčím větším, něčím víc než velkým gestem z naší strany. Stejně jako Naamán nebo Nikodém chceme, aby naše skutky byly velkolepé. Stejně jako u těchto dvou mužů je to síla, strategie a manévrování, které zklamou i nás. Nepomohly nám a jsme bezmocní.

První krok může být obtížný, protože vyžaduje, abychom si přiznali pravdu. Po léta jsme odmítali představu, že nás ovládají drogy, alkohol, sex nebo jiné boje. První krok se skutečně nemusí zdát snadný. Spíše se zdá být neuvěřitelně obtížný. "Přiznat si, že jsme bezmocní..." Musíme však na cestě udělat prudký obrat a přiznat druhým, především sami sobě, že jsme lhali. 

Nemůžeme přestat, kdy se nám chce - opravdu máme problém. Naše životy jsou v nepořádku a vůbec se nelepší.

Znepokojuje nás představa, kolik času strávíme na této pouti. Vidíme, že nás čeká ještě velmi dlouhá cesta k znovuzískání zdravého rozumu a střízlivosti. Chceme tam být hned. Rádi bychom dělali všechno správně, nebo se utápěli v bezpečí či síle svých starých návyků. Chceme něco udělat. Místo toho se nám daří podivně začínat. Abychom mohli začít tuto cestu, musíme si prostě přiznat, že jsme na konci svých sil.
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DŮLEŽITÁ UPOZORNĚNÍ
Konec našeho vlastního úsilí
Abychom mohli bezpečně cestovat, musíme vědět, odkud vycházíme. Dokonce v profesionálních budovách a nákupních centrech jsou směrové mapy s nápisem „JSME TADY“. Na této nové cestě se můžeme cítit trochu vyděšeně. Možná jsme na předchozích stezkách sešli nebo zabloudili. Jak náš strach a zmatek rostl, uchýlili se k drogám, alkoholu, nebo jinému destruktivnímu chování.

Někteří z nás se možná vyhýbáme drogám, škodlivému chování, ale vymykáme se kontrole a nápravě všech, i všeho kolem nás. Přes všechnu tu dřinu jsme zažívali jen větší stres a paniku, protože nic nešlo podle nastaveného plánu.

Naším prvním krokem je zastavit se a najít si čas na to, abychom zjistili, které oblasti života nás na naší cestě zrazují. Možná si začneme všímat určitých vzorců, některých stále se opakujících problémů. Tato břemena, která si neseme, nám nesedí. Možná jsme nikdy nenesli ten správný batoh nebo batůžek. Byl buď příliš velký, velmi těžký a nevešel se nám na záda. Možná nám to pomáhá, když vidíme, jaké to je zápasit s těžkým nákladem na obtížné cestě. Někteří zmožení cestující vypadají takto:

· Darlene tvrdě pracovala na výchově svých dětí, aby byly silné a sebevědomé. Starala se o všechny jejich fyzické i materiální potřeby. Ve snaze poskytnout jim co nejlepší vzdělání věnovala léta svého života domácímu vzdělávání. Nebylo dne, aby jim neřekla, že jsou jedinečné a úžasné. Velkou pozornost věnovala dobrým mravům, správným hodnotám a nejlepšímu společenskému chování, aby si okolí jejích dcer vážilo a respektovalo je. Navzdory jejímu úsilí se dívky potýkaly s problémy při dospívání. Vnímala, že nejstarší dcera je nezdravě plachá a nejistá, zatímco mladší je vzpurná, vzdorovitá a velmi negativistická.

· Scott nikdy nebral drogy ani nepil alkohol. Školu měl rád a dobře se učil. Přestože vynikat pro něj bylo vždycky přirozené, nyní v práci soupeří s mnoha chytrými a ambiciózními lidmi. Neustále se stará o to, aby udržel krok ve své kariéře, dělá práci navíc a úkoly po pracovní době, za což se mu dostává uznání. To mu však doma způsobuje problémy a zlobí se, že jeho žena a děti nejsou za jeho tvrdou práci vděčné. Tvrdě pracuje, aby jim dal to nejlepší, a nechápe, proč nemohou být trpělivější.

· Pamela bydlí blízko svých přátel ze střední školy. Když se setkají, smějí se bláznivým zážitkům z dospívání. Každá z nich má nyní práci, stará se o rodinu a pomáhá ve svých sborech. Pro většinu z nich je minulost trochu rozpačitá a jsou rádi, že ty bláznivé časy přežili. S jednou věcí se však Pam nikdy nesmíří. Její minulost ji stále pronásleduje. Nikdo jiný nezná skrýše hluboko v zásuvkách jejího prádelníku nebo za svetry ve skříni, kde má schované lahve. Každý den doufá, že se jí podaří projít životem a postarat se o svou rodinu bez té trochy "útěchy", která jí pomáhá pokračovat. Když se nad tím zamyslela, zjistila, že většinu dní opět pije, i když si slíbila, že s tím přestane. Po mnoho nocí se ptá Boha, proč ji pití ovládá, když všichni její přátelé se od něj dokázali oprostit.
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TADY STOJÍM
Únava, pocit marnosti a strach ze selhání
Někteří z nás skutečně užívali drogy a alkohol v pravém slova smyslu. Používali jsme je, abychom otupili bolest a zamaskovali osamělost. Zejména proto, abychom se vyhnuli rizikovým situacím a strachu ze selhání nebo je ignorovali. Jejich užívání nám možná skutečně pomohlo na krátkou dobu zapomenout na bolestivé události. Ale ještě dlouho poté, co bolestné události pominuly, jsme v jejich užívání pokračovali, někdy bez zjevného důvodu. Protože je to pravda, je důležité, abychom naši cestu začali podrobným pohledem na dnešní spouštěče užívání návykových látek. Co nás posílá sáhnout po drogách nebo lahvi? Jaké problémy činí tuto volbu lákavější?

[image: image335.png]


Pro ostatní z nás není krize tak zřejmá. Nebereme drogy. Nebereme ani léky proti bolesti a mnozí z nás nikdy neochutnali alkohol. Můžeme upřímně říci, že nemáme představu, jaké to je mít "kocovinu". Jsme "čistí", a přesto se často cítíme špinaví, zahanbení a bezmocní. Víme, že stejně jako stres nebo krize mohou některé dohnat k drogám nebo alkoholu, problémy nebo boje s blízkými v nás mohou vyvolat záchvaty paniky. Snažili jsme se být dobrými křesťany, dělat správné věci, žít zdravě a čestně. Přesto se občas cítíme zmatení a chaotičtí. Od křesťanského bojovníka se očekává, že pochoduje vpřed. My však můžeme mít pocit, že jsme získali jen málo území. Jen zřídka máme chvíle jasných vítězství. Všichni jsme začali tuto cestu s nadějí a plánování toho nejlepšího.

Nikdy jsme nechtěli, aby to takhle dopadlo.

Které z mých povinností během dne mi zabírají nejvíce času a energie?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Který z mých současných vztahů mě nejvíce vyčerpává?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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MAPOVÁNÍ MÉHO JÁ
GLOBÁLNÍ URČOVÁNÍ POLOHY:

Moje překážky na velkém obrázku
Kromě dvou oblastí, které jsme zmínili ve včerejším cvičení, můžeme samozřejmě bojovat i v dalších oblastech. Když se však podíváme na dvě největší oblasti boje, často nám to umožní nahlédnout i do dalších konfliktů. Podíváme-li se na závislosti, obsese a nutkavé chování, vidíme, že udržování určitého chování je řízeno vzorcem jako "cyklus závislosti". Ten lze stručně rozdělit do pěti po sobě jdoucích cyklických kroků. Těchto 5 fází je následujících:

1) Bolest.
2) Sáhnutí po předmětu závislosti, např. po práci, jídle, sexu, alkoholu nebo návykových vztazích, aby se ulevilo od bolesti.

3) Dočasná úleva od bolesti.
4) Negativní důsledky (fyzické, psychické, sociální a duchovní).

5) Pocity studu a viny, které mají za následek ještě větší bolest nebo nízké sebevědomí, což začíná celý cyklus znovu.

Právě tento cyklus nás udržuje v zajetí našeho destruktivního chování.

Protože v práci a ve vztazích zažíváme mnoho stresu a bolesti, zjistili jsme, že jsou důležitou oblastí našeho života a je třeba je prozkoumat. Podívejte se blíže na tyto dvě oblasti a odpovězte co nejpodrobněji na následující otázky:
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DŮLEŽITÁ MÍSTA: Pozornost o souvislostech, příčinách a následcích!
Kdy ve mně těžká práce nebo problémy s lidmi vyvolávají pochybnosti o Božím vedení nebo pocit, že Bůh nevyslyší mé modlitby?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jak toto zklamání ovlivňuje můj duchovní život, víru a komunikaci s Bohem?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jak toto zklamání ovlivňuje můj  duchovní život, víru a komunikaci Bohem?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jaké "problémy s lidmi" jsem musel řešit dříve a řeším je teď znovu?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Kdy jsem využil náročnou práci nebo problémy s lidmi jako záminku k pití, užívání návykových látek nebo k nutkavým činnostem, které negativně ovlivňují mé zdraví?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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UVAŽUJI O NOVÉM SMĚRU:
Kam jít po "prohře"?
Když se snažíme zjistit, co je naše práce, může nám to otevřít mysl a podívat se na naše zájmy z jiného úhlu. Součástí našeho čtení mapy a sledování kompasu je zodpovězení následujících otázek:
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POZOR: Nejužitečnější odpovědi budou ty upřímné, ale buďte k sobě soucitní, sdílejte pouze odpovědi na bezpečných místech a mezi důvěryhodnými lidmi, zejména v této rané fázi.

Když se podívám na to, jaké problémy se v mém životě nejčastěji opakují, jaký by byl rozdíl, kdybych se přestal snažit úplně?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Co by se stalo s mými problematickými vztahy, kdybych se je už nesnažil napravovat?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Kdybych se vzdal snahy řešit problém ve vztazích, přijali by to tito lidé s hněvem, nebo s úlevou? Jak bych se cítil?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jak se změnily problémy, kterým jsem se chtěl vyhnout pitím, užíváním návykových látek nebo oblíbenou návykovou činností (když jsem byl opilý nebo zdrogovaný)?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jak reagovali lidé, se kterými mám problémy, na mé užívání nebo nekontrolované a škodlivé chování?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Když sním o tom, že začnu nový život bez úkolů a práce, které mi zabírají většinu času a energie, jaké nové úkoly nebo práci si představuji?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Když si představím, že žiji bez člověka, jehož starosti mě ničí nejvíce, jak se při těchto myšlenkách cítím?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: image338.png]



ZKOUMEJTE SAMI SEBE:
Prozkoumali jsme některé těžké otázky a upřímně se podívali na některé ze současných problémů. Nyní je čas něžně a laskavě pečovat o pocestné.

"Bože, dej mi klid, abych dokázal přijmout věci, které nemohu změnit..."

Zatím jsme cestovali, jak nejlépe jsme uměli. Když začínáme s těžkou prací na uzdravení, je to jemná připomínka, že děláme to nejlepší, co můžeme. Naše užívání alkoholu, návykových látek nebo nutkavého chování bylo výsledkem hledání způsobu, jak řešit neřešitelné. Nějakou dobu to fungovalo a pomáhalo to zmírnit naši bolest nebo naše boje, ale nyní se díváme na svou cestu, protože staré nástroje již nefungují. V dnešním životě nám způsobují jen další problémy.

Možná jsme se snažili vyhýbat látkám, které ovlivňují naši mysl, a rozhodli se tvrdě pracovat, bojovat, abychom sobě, také svým rodinám zajistili lepší život. Místo toho však pozorujeme a vidíme, že čím více se snažíme, tím více nám skutečné štěstí uniká. Zdá se, že ani s těmi nejlepšími úmysly nemáme vše pod kontrolou.

Odvaha! Nyní nás obklopují starostlivé, milující ruce a srdce. Naši spolucestující kolem nás umisťují varovné cedule, aby nám to připomněli: "Většina zavazadel, která jsme si nesli, nám nikdy neměla patřit."

Na této cestě jsme se snažili napravit, co se napravit nedá. Bez ohledu na to, jak moc bylo naše tělo opilé nebo blažené, vždy jsme se předháněli v těch samých problémech, před kterými jsme původně chtěli utéct. Bez ohledu na to, jak tvrdě pracujeme, nikdy a ničím nemůžeme zaručit, že zítra budeme mít práci nebo výplatu, nebo že nám zdraví či okolnosti dovolí dál tvrdě pracovat. Bez ohledu na to, jak usilovně se snažíme chránit a zajistit své děti. Jednoho dne budou problémy řešit samy a my nikdy nebudeme schopni dokončit jejich cestu za ně.

Jsme bezmocní vůči mnoha věcem, ale nejsme bezmocní. Všude kolem nás jsou spolucestující, kteří jsou připraveni nám připomenout, že věci lze zvládnout v klidu a snadno. Můžeme také zjistit, že věci, které nám způsobují stres a potíže, mohou patřit do větších rukou, mohou patřit Někomu.
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STUDIJNÍ PRŮVODCE:
Úplně první osudové rozhodnutí v rajské zahradě se týkalo lidské identity a omezení: co má člověk poznat, zažít a ovládat? V důsledku odloučení od Stvořitele máme o sobě rozmazaný obraz. Naše práce a role v životě se nám zdají buď příliš malé, nebo naopak velké.

Někteří se mohou přirozeně obrátit k Bibli, aby získali jiný pohled. Biblické příběhy jsou nám pohodlné a známé. Pro jiné je Bible knihou hanby: připomíná nám četné nedostatky, podněcuje pocit viny, dává další důvod, abychom bez přemýšlení upadli do starých pastí a zaměřili se na činnosti, které přinášejí úlevu. Dnes se na této cestě Bible stává cestovním deníkem. Nebude nám přikazovat, ani odsuzovat. Budeme se na tyto staré příběhy dívat způsobem, který pro nás může být nový. Uvidíme a uslyšíme o příbězích cestujících, kteří šli před námi. V jejich zápasech, omylech a chybách uvidíme, jak se Bůh potýká s lidskými slabostmi, nedostatky a selháními. Při bližším pohledu na skutečné hranice lidských sil a zkušeností, poznáme Boha. Je skutečně velký a má vše pod kontrolou. Začneme vidět sami sebe zobrazené na mapě života (v přesném měřítku ani větší, ani menší), jací ve skutečnosti jsme.

Následující přehled 1. kroku vám pomůže podívat se na Bibli zcela novým způsobem. Přečtěte si tuto část pomalu a pozorně. Bude základem čtení a veršů, které budou důležitou součástí naší cesty v následujících dnech.

12 KROKŮ K ZOTAVENÍ - PRVNÍ KROK
Klíčem k uzdravení je hluboké pochopení skutečnosti  „nevím co dál a jsem v koncích“. Používá se také slovní spojení "být na dně". Kdo si chce přiznat totální selhání? Prakticky nikdo, přirozeně. Tak dlouho jsme prosazovali svou vlastní vůli, a tak dlouho jsme selhávali, že musíme přijmout porážku, abychom zvítězili. Přátelé v programu zotavení se díky zkušenostem a sdílení naučili mnohému (J 5,16). Jedním z nich je skutečnost, že když se budete snažit dostatečně dlouho, i když se vám nedaří, nakonec se nebudete muset snažit dál. Prvním krokem, který je třeba udělat, je však stavět na skále, a ne na pohyblivých píscích.

Klíčem k prvnímu kroku je upřímně si přiznat, že máme problém, který je třeba řešit. Přísloví 23, 29-35 lze aplikovat na jakoukoli dysfunkční závislost, nejen na alkohol a drogy. Vidíme stejný vzorec chování, který trvá stále dál a dál, jak říká verš 35: "Udeřili mě, nebolelo, udeřili mě, necítil jsem to. Kdy se probudím? Půjdu to znovu hledat." Popírání nám brání vidět problém, kterým je naše tvrdohlavost. To, co si musíme přiznat, je sobectví: „chci, co chci a kdy to chci - TEĎ!". Je těžké si něco takového přiznat, ale pokud to neudělám, nevyužiji první krok.

Pavel ve 2 Kor 12,7-10 vyznává, že má problém (trn), žádá o pomoc ve své slabosti a v 9. verši dostává odpověď: "Ale on mi řekl: Vždyť má moc je dokonalá ve slabosti. Máš dost mé milosti“. Mým osobním trnem může být alkoholismus, pro jiného to může být pornografie nebo drogová závislost. Kořenem problému však bývá vždy sobectví.

Cesta k ochotě upřímně si přiznat problém, se všemi jeho zničujícími důsledky, vede přes uvědomění si toho, co ve svém životě nezvládám. Pavel to dokonale vysvětluje v 7. kapitole listu Římanům: poukazuje na stav bezmoci, v němž se nachází, a na to, jak ho zlo ovládá, pokud se spoléhá sám na sebe. Chci konat dobro, ale zdá se, že toho nejsem schopen. Co mu Pán řekl o tom druhém? Co musím udělat, abych zvítězil? Přiznat, že jsem bezmocný nad svým trním, že nedokážu zvládnout svůj život. Ve vztahu k Bohu a druhým lidem, v pracovních záležitostech, ve finančních problémech jsou situace, které kvůli své závislosti nezvládáme. Jedním ze způsobů jak nám Bůh pomáhá, že nám dává svou milost, vede nás k lidem, kteří zvládli Krok 1 a jsou na cestě k uzdravení. Jeho vůlí a přáním je, abychom měli věčný život. Dokázal to tím, že poslal svého Syna, našeho Spasitele, aby nás zachránil. Chvála Bohu!

Frank S.
Převzato z Journey to Life (The Ne- wsletter of Adventist Recovery Ministries) Mar/Apr 2012 - Vol. 1, No. 2

www.adventistrecovery.org
Další četbu a vysvětlení 1. kroku lze nalézt na některých biblických a internetových stránkách, např.:

1. http://www.nacr.org/wordpress/32/stepone
2. http://12step.org/the-12-steps/step-1.html
3. http://www.youtube.com/watch?v=o5o7I13WZyw
POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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TEXTY PRO 1. KROK 
Dnes si balíme kufry a vydáváme se po stopách těch, kteří nás předešli. Během této cesty mnoha otázkami a problémy, které jsou stejné jako ty, jimiž se zabýváme dnes. Jak úžasné je zjištění, že lidé se v každé historické době snažili naučit se přijmout svou bezmoc nad životními těžkostmi. S tímto vědomím si pečlivě všímejte všech nových objevů v následujících textech a biblických pasážích.
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ČTENÍ
4 TEXTY PRO KROK 1

Gn 16,1-16; 2 Kr 5,1-15;
Job 6:2-13; Žalm 6:2-4
Hlavní myšlenky:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Čeho nového jsem si všiml:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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DALŠÍ TEXTY KE KROKU 1

Mnozí z nás mají důležité zaměstnání nebo důležitou funkci, která s sebou nese obrovskou odpovědnost. Může být obtížné vidět své vlastní limity nebo se vnímat jako "bezmocní", když si uvědomíme, co můžeme udělat. Mnozí bibličtí spisovatelé a stavitelé měli skutečně velkou moudrost a byli ve vedoucích pozicích. Také oni si uvědomili, jak málo toho mohou ve skutečnosti ovlivnit.

PŘEDPOKLADY ČASU: Známé texty mohou zamlžit naše myšlení. Přečtěme si nejprve meditace o Krocích, abychom si pročistili mysl pro nové objevy.
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ČTENÍ
4 DALŠÍ TEXTY PRO KROK 1 

Mt 9,36; Mk 10,13-16;
Řím 7,18-20; 2 Kor 12,7-10

Hlavní myšlenky:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Čeho nového jsem si všiml:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ÚVAHY O KROKU 1

Přestože je cesta uzdravení velmi osobní a rozdělená, často slyšíme o bojích, otázkách a objevech během našich týdenních setkání se spolucestujícími. Naše odlišnosti jsou pro nás také požehnáním. Díky různým pohledům a myšlenkám ve skupině docházíme k objevům, ke kterým bychom sami nedošli.
Znovu si přečtěte poznámky z uplynulého týdne a označte ty, které se vám zdají obzvlášť důležité. Pokud se o ně podělíte, bude snazší si je zapamatovat a vaše myšlenky mohou být požehnáním pro ostatní.

Nápady, o které se můžete podělit ve skupině:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Pro mnohé z nás mohla být Bible zvláštní nebo znepokojující. Očekávali jsme, že Boží slovo bude dokonalá kniha plná dokonalých postav a šťastného konce. Někdy jsme na jejích stránkách hledali odpovědi a s hrůzou jsme nenacházeli jasný seznam pravidel a rozhodnutí pro každý životní boj. Hledali jsme řešení v knize, která většinou popisovala lidské strasti. V prvním kroku tuto ránu zacelíme tím, že se na život a Boží slovo podíváme novým způsobem: zaměříme se na svou bezmocnost.
Dříve jsme možná chtěli rychlé a jasné odpovědi z Bible, abychom pak šli a udělali to, co je v ní napsáno. Nebo jsme si možná přáli, aby se vypůjčená autorita Bible stala naší slabostí. Chtěli jsme ukázat na biblickou pasáž a odříkat "tak praví Hospodin" lidem, kteří odmítají jednat nebo vnímat věci jako my.

Nyní se dostáváme do fáze, kdy začínáme přijímat a vidět mnohá svá omezení a přiznáváme si své chyby a nedostatky. Už nevěříme, že je naší úlohou řídit nebo kontrolovat chování druhých a manipulovat s nimi. Zjišťujeme, že Bible nám nikdy nedala povolení řídit svět.

To je Boží starost. V tomto bodě, milí spolucestující, dochází ke smíření s knižním průvodcem. Uvědomujeme si, že máme mnoho stejných chyb jako lidé v biblických příbězích. Jsme ohromeni nadějí a krásou pohledu na mocného Boha, který vedl omylné lidi přes těžkosti a častá selhání, a přesto je miloval. S touto novou nadějí se na problémy díváme jinak. Už nejsme tak vystresovaní, tak vinní, tak rozzlobení nebo vyděšení. Nemusíme neustále bojovat, a netřeba se neustále považovat za poražené.
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DNEŠNÍ VELKÝ NÁLEZ:
Pohřbené pocity
Když se vydáme na tuto cestu, probudí se v nás dlouho spící pocity. Můžeme si intenzivně uvědomit osamělost, hněv, strach, smutek a také velmi silný pocit zranitelnosti. Když jsme byli malými dětmi, rodiče nám nepomáhali pojmenovat a vyjádřit naše pocity. Někdy nám říkali, abychom věci nevnímali tak, jak jsou, nebo že naše pocity jsou "špatné". Naše pocity nehodnotili nebo nekritizovali, často je však ignorovali. Pokud máme zkušenost, že nemá cenu o svých pocitech mluvit, přestaneme je vyjadřovat. V dospělosti můžeme zjistit, že jsme svou minulost hluboko pohřbili spolu s pocity týkajícími se věcí, které se staly v dětství. Podceňujeme, jak tato zranění ovlivňují náš dospělý život.

Pokud se tak dělo v naší rodině, můžeme se stát dospělými, kteří o sobě nemají dobré mínění a těžko důvěřují druhým. Dospělí, kteří nedokážou vyjádřit své pocity, mohou propadat depresím, mít potíže ve vztazích a při uspokojování osobních potřeb. Jako dospělí můžeme mít velký strach z odmítnutí a následnou potřebu vyhledávat jakékoliv uznání. Mnozí z nás si neumějí užívat úspěchu a často se bojí, že "ztratí kontrolu". Zároveň můžeme být zoufalí z toho, jak organizujeme lidi a události kolem sebe. Všechny tyto rozpory nás nakonec mohou vést k hledání jiných způsobů, jak "vyléčit" nebo zvládnout své bolesti a potíže.

Je důležité sáhnout si do svědomí a reálně se podívat na to, které situace můžeme skutečně ovlivnit. Ti z nás, kteří vyrostli v dysfunkčních rodinách, často vnímají moc jako černobílou záležitost. Myslíme si, že jsme buď zcela bezmocní, nebo všemocní. Když vyrosteme ze svého pseudo dětství a převezmeme skutečnou dospělou odpovědnost, cítíme se ještě více vystresovaní. Naše obavy a nejistota se zvyšují, zažíváme pocity paniky. Někteří z nás ve snaze zmírnit napětí opět sahají po jídle, drogách nebo alkoholu. Můžeme se také zahrabat do rafinovanějších způsobů boje s velmi intenzivními úzkostmi: do kostela, práce, vztahů nebo jiných zájmů.

Bližší pohled na to, jak s námi bylo v dětství zacházeno, jak byly naše pocity a potřeby brány v úvahu a bylo s nimi nakládáno, nám pomůže zjistit, zda jsme se přizpůsobili tím, že jsme zaujali pozici mocného nebo bezmocného a závislého na chování, látkách nebo lidech. Tím, že saháme po jiných zdrojích moci nebo se spoléháme na vlastní síly, ztrácíme kontakt s pravým Bohem. Když ztratíme kontakt se svým Stvořitelem a Udržovatelem, přestaneme chápat jeho nejlepší plány, přání a sny pro nás. Ztratili jsme kontakt s Bohem, i sami se sebou. Nežádoucí chování nebo pocity v našem životě nás pohřbily hluboko v potřebě uzdravení tím, kdo nás stvořil. 
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OZNAČOVÁNÍ FRAGMENTŮ
Jakmile si utřídíme zbývající střípky z dětství, můžeme si všimnout souvislostí mezi našimi ignorovanými nebo kritizovanými pocity a destruktivním chováním nebo obsesemi, které naše pocity tlumí nebo potlačují. Problémů může být skutečně celá řada. Na některých nálepkách, kterými označujeme svoje chování, mohou být nápisy:   nešťastný nebo negativně smýšlející člověk, mučedník, alkoholik, drogově závislý, spoluzávislý, oběť zneužívání, závislý na vztahu nebo sexu. Ačkoli se zdá, že je zde vyjmenována celá řada sebedestruktivních myšlenek nebo chování, stále nacházíme a zkoumáme nové druhy nutkavého chování.
Označování je nebezpečné, pokud znamená víc než jen pojmenování oblastí, v nichž se potýkáme s problémy, pokud nás vede ke kontraproduktivnímu postoji, když se takto definujeme. Na této cestě je důležité používat nálepky pouze tam, kde je to užitečné, a pojmenovávat pouze samotné chování nebo jednání. My sami nejsme náš problém. Jsme stvořeni s nadějí a příslibem, abychom nebyli omezováni překážkami nebo oklikami, na které narazíme. Pokud si to uvědomíme, můžeme své problémy oddělit od svého těla, oddělit svou vlastní identitu od svého chování. Naším problémem není to, kdo jsme, ale to, jak kompenzujeme a zvládáme stres v našem životě, nebo jak se chráníme před fyzickou či emocionální bolestí.
Kdy se činnost nebo způsob myšlení stává problémem? Užitečným vodítkem je definice kompulzivního a závislostního chování od Johna Bradshawa v jeho knize Bradshaw On: The Family. Závislost zde popisuje jako "jakoukoli nezdravou náklonnost k jakémukoli chování, které mění naši náladu a má škodlivé účinky na náš život". Pokud jsme trvale závislí na určitém chování nebo požitkářství, abychom se cítili dobře nebo se vyhnuli špatným pocitům, a tento proces zasahuje do našeho osobního růstu a štěstí, vytvořili jsme si problém závislosti a jsme v boji s ním bezmocní.
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SKLÁDÁNÍ ÚLOMKŮ
První krok je trvalý závazek. Je důležité přidávat nové nástroje, které nám pomohou, když na cestě zjistíme, že se potřebujeme zastavit a kopat. Tyto nové nástroje nám nahradí špatné chování a škodlivé návyky, které jsme podvědomě používali, abychom ve svém životě zvládli stres.
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CESTOVNÍ PORADENSTVÍ:
Jsou tyto závěry moje, nebo je o mně řekli jiní, nebo o mém chování?

Jaký způsob myšlení nebo chování ve svém životě mohu označit za problematický?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jak dlouho se s tímto problémem potýkám?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

V čem vidím problém tohoto způsobu myšlení nebo chování?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jaké negativní důsledky tohoto problému jsem zaznamenal?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jaké jsou výhody tohoto problémového chování, které mě přesvědčily, abych v něm navzdory důkazům pokračoval?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Kdo další ví o mém problému?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jak často a jak dlouho se mi daří zastavit problémové chování nebo ovládat své myšlení či chování?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jaká osobní potřeba mě přivedla k tomuto studiu?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Co mi brání přiznat si, že jsem nad svým životem bezmocný a že ho nezvládám?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jaké události v mém životě mě přiměly k tomu, abych si uvědomil svou bolest?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Kterou oblast svého života zvládám nejméně?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jaké konkrétní výmluvy používám pro své chování?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jaké nežádoucí chování musím změnit?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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VÝZNAMNÉ MILNÍKY:
To, co vnímám jako problém nyní, se může lišit od mého starého seznamu problémů!
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NÁSTROJE NA CESTU:
Co by mělo být v brašně na nářadí
Prvním krokem je trvalý závazek. Je důležité přinést si nové nástroje, které nám pomohou, kdykoli zjistíme, že se na cestě potřebujeme zastavit a přizpůsobit. Tyto nové nástroje nahradí nežádoucí chování a škodlivé návyky, které jsme nevědomky používali ke zvládání stresu v našem životě.
PRVNÍ NÁSTROJ: STOP STOP
H-ungry
Hungry
A-ngry
Angry
Pouze L
Osamělý
T-ired
Tired

První krok je pro nás jako značka STOP. Dává nám povolení přestat se snažit.

HALT je také skvělá zkratka: připomíná nám, že máme zabrzdit, kdykoli máme hlad, jsme naštvaní, osamělí nebo unavení. (Slovenská zkratka: NOHU)

Dobrým způsobem, jak se vyhnout dalším nástrahám a úskalím, je počkat s rozhodnutím nebo posunem určitým směrem, dokud nejsou uspokojeny vaše základní potřeby. Když si dopřejeme potřebný čas na to, abychom si uvědomili svá omezení, a také na to, abychom přehodnotili, co zvládneme a co ne, pomůže nám to rozpoznat potenciální chaos v našem životě, který nezvládneme.

Jak mi mé spoléhání na staré způsoby brání vidět moje skutečné problémy?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ve které oblasti svého života cítím největší potřebu řízení a kontroly?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jaké byly důsledky mých špatných návyků?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ve které oblasti svého života prožívám největší smutek?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jakou nejhorší možnost si dokážu představit, když se oprostím a připustím, že jsem v některé oblasti svého života bezmocný?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jaká je pravděpodobnost, že se tento nejhorší scénář naplní?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
V prvním kroku jsme zjistili, jaká je skutečnost našeho života. Pokud souhlasíme, opatrně se vydáváme na tuto cestu, přiznáváme porážku a uznáváme, že potřebujeme pomoc. Způsob, jakým jsme se svým životem nakládali, způsobil, že jsme se ocitli na konci svých sil. Spadli jsme na dno. Lze tedy vyjádřit, že naše cesty a snahy selhaly.
První krok na naší cestě nám otevře nový pohled na to, jak věci neřešíme. Dostaneme příležitost podívat se na svůj život realisticky, že nefunguje, když ho máme pod kontrolou a řídíme sami. První krok je jako značka STOP: zastavuje naše úsilí a umožňuje nám přestoupit, vzdát se. Přijmeme pravdu, že jsme bezmocní. Přestaneme se přetvařovat, že i kdyby se svět kolem nás zhroutil, chaos v našem životě už není únosný a musíme se změnit. Už nás nebaví být jedinými, kdo řídí provoz na desetiproudé dálnici.

Proč je kladen takový důraz na přiznání porážky, "sáhnutí si na dno" a přiznání si vlastní bezmoci? Je to koneckonců proto, že málokdo z nás pracuje v programu 12 kroků, pokud nejprve necítí, že je na konci svých sil. Při práci na jednotlivých krocích zjistíme, že skutečná a trvalá změna nenastane, pokud nevyvineme větší úsilí o změnu našich životních okolností. Úpravy vnějších okolností vnitřní problémy nevyřeší.

Nezbytné uzdravení z nutkavého chování, závislostí a obsesí vyžaduje, abychom se zbavili přesvědčení, že můžeme svůj život uzdravit změnou svého okolí. Naše uzdravení začíná, když jsme ochotni přiznat si své problémy a připustit si věci, nad kterými jsme bezmocní. V prvním kroku zjistíme, že uzdravení začíná přiznáním, že jsme sami bezmocní, abychom mohli žít život, který nám Bůh určil.

Dnes přiznáváme, že jsme se pokoušeli řídit své životy a životy druhých. Vždy to však skončilo neúspěchem. Přijmout tuto myšlenku však není jednoduché. Přestože nám naše chování způsobuje napětí a bolest, je to cesta, kterou jsme vždy znali. Je těžké opustit starou známou stezku a věřit, že chůze po nové povede, ke klidu a uzdravení.


Je důležité si uvědomit, že propuštění vyžaduje velké množství emocionální a mentální energie, odhodlání. Musíme si sundat masku a vidět věci takové, jaké jsou, abychom ospravedlnili své chování. Zaujmout postoj pokory, který hledá vedení, směr u našeho Stvořitele a Spasitele, u Vyšší moci. Právě díky tomuto vedení se na své cestě zastavíme na dostatečně dlouhou dobu, abychom si poskládali střípky a uviděli pravdu. Když se naučíme dívat upřímně, začneme se pomalu měnit my sami, a také náš život.
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SMĚRNICE OD PRŮKOPNÍKŮ:
"Zkuste cestu uzdravení. Pokud se rozhodnete, že je to váš případ. Pokud to nevyjde, život ti rád vynahradí všechno trápení!"


[image: image39]

[image: image40]
VYSNĚNÁ DESTINACE:
Sebeuvědomění
V prvním týdnu naší cesty nám pohled na mapu a rychlá orientace v tom, jak se náš život vyvíjí, mohly ukázat, že jsme v některých oblastech zablokovaní. Možná jsme se zasekli ve stejných věcech a zápletkách, které se nám nikdy nepodaří zvládnout nebo dokončit.
Přesto si připouštíme, že jsme v těchto záležitostech nebo bojích bezmocní, a to je něco zcela jiného. Naše úmysly byly dobré, bojovali jsme, jak nejlépe jsme uměli, a byli jsme vychováni v přesvědčení, že se nemáme v žádné výzvě nebo boji vzdát. Přiznat si, že jsme bezmocní, je stejný pocit jako prohra. Přiznat si bezmocnost na nezkreslené úrovni znamená vzdát se:

· Zklamání, které přichází, když bojujeme stejně neúčinně;

· hanba z neúspěšných pokusů;
· vzorce selhání, které ničí všechny naše naděje a sny o budoucnosti.

Strmý svah je zkrápěn kluzkými kolejemi našich pokusů postupovat po této cestě pouze z jedné strany. Moudrost léčení říká, že definice šílenství je: zkoušet stále totéž a očekávat jiný výsledek. Prvním skutečným a rozumným krokem na naší cestě je vzdát se snahy kontrolovat věci, nad kterými nemáme kontrolu. Kromě toho nás to osvobodí, abychom viděli lepší způsob, jak naplnit své potřeby, než snít nereálné sny, nořit se do závislostí nebo prožívat strach, který nás sužuje ve snaze být o krok před všemi a vyhrát každou soutěž nebo hádku.

Jinými slovy, vzdát se, znamená přiznat si pravdu. Přestáváme bojovat, že jsme špatní, líní nebo lhostejní. Opakovaně selháváme ne proto, že bychom nechtěli uspět. Neplníme očekávání, protože nemáme nástroje, které potřebujeme k tomu, abychom se vzdali. Nemáme sílu a moc porazit svou potřebu stimulantů nebo specifického chování. Je čas přesně určit, kde se nacházíme, a jasně, upřímně si přiznat, kde jsme.
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OBJEDNÁVKA VÝLETU:
Poznám své limity?

Jak se cítíme, když se probudíme do nového dne a otevřeme oči, abychom na cestě životem prošli nový úsek? Zdravý člověk se probouzí s pocitem naděje a optimismu a je zvědavý, co mu den přinese. Pro mnohé z nás však první paprsky světla jsou jen nemilosrdnou nepříjemností: víme jen to, že den plný boje, stresu a nebezpečí právě začal. Možná si ani nejsme jistí, proč se tak cítíme. Pokud se obáváme chaotického dne, dávka drog nebo alkoholu nám pomůže proplout dnem plným napětí nebo velkých překážek a toto rozhodnutí nám zdánlivě dodá více sebedůvěry. Pokud naše chvíle nečinnosti doprovází nadměrný zájem o sex, pak se naopak můžeme obávat dne s menšími nároky nebo méně setkáními. Je logické, že se obáváme dnů, které představují takové překážky, jenže pocit pesimismu vzniká během mnoha našich dnů bez zjevného důvodu.

Bližší pohled na detaily našeho dne nám může odhalit mnoho nového. Vyhýbáme se některým lidem, nebo se jich bojíme? Z jakého důvodu? Bojíme se šikany? Nebo vycházíme vstříc lidem s mnoha potřebami, seznamem "povinností" pro nás, žádostmi o pomoc, které nemůžeme splnit?

Můžeme se také podívat na naše každodenní povinnosti. Které neplníme? Vracejí se některé z našich úkolů opakovaně na seznamu našich cílů?

Ať už si to uvědomujeme, nebo ne, mnohé z těchto "překážek" jsou lidé a úkoly, které se snažíme zvládnout. Ve skutečnosti je však zvládnout nedokážeme, a proto máme přetrvávající pocit paniky, když si uvědomíme, že problém nikdy nevyřešíme. V hloubi duše tušíme, že dnes opět selžeme.

V předchozích kapitolách jsme začali zkoumat věci, se kterými bojujeme. Když si nyní připomeneme slova Modlitby za klid a požádáme Krista, našeho Stvořitele, aby nám pomohl jasně vidět, všimněme si těch zápasů, nad kterými se zatím vnímáme jako bezmocní. Při pojmenovávání příčin těchto zápasů musíme být co nejkonkrétnější.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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PŘICHÁZÍ CESTOVNÍ LÍSTEK:
Vidět "bezmoc" na papíře
Při pohledu na právě dokončený seznam "výmoly na silnici", zamysleme se na chvíli nad tím, co mají tyto věci společného. Jedná se o sešit a možná budeme chtít podobné věci zakroužkovat nebo spojit řádky položek, které k sobě nějakým způsobem patří. Soustřeďují se naše potíže kolem nějakého aspektu naší práce, nějaké odpovědnosti v domácnosti nebo konfliktu role v našem manželství nebo rodině? Zaujímají vztahy s určitými typy lidí většinu tohoto seznamu? Jsou to vztahy v rámci rodiny? V zaměstnání? S autoritami? Co nám povaha rolí nebo charakteristiky vztahů ukazují o tom, co v této oblasti našeho života nemůžeme ovlivnit nebo změnit?

Když podrobně prozkoumáme seznam nutkavého a závislostního chování a věcí, o kterých jsme se dozvěděli ve třetím týdnu, možná začneme chápat, do které kategorie spadá většina našich problémů. Pro některé z nás mají závislosti a manipulativní chování jasný význam a snadno se zapisují do seznamu. Jiným nám jen pečlivé prozkoumání našeho seznamu obav z předchozího dne pomůže odhalit boje pod povrchem. Mezi "zjevné závislosti" patří závislost na práci, jídle, dětech, partnerovi, náboženském chování nebo jiných předsudcích a věcech, kterými jsme posedlí, nebo které potřebujeme ovládat. K těmto bojům bychom mohli připojit identifikační kategorie.

Zřejmě nás zajímá, jak by to vypadalo, kdybychom si přiznali, že jsme bezmocní a nechali tyto boje plavat. Chce to odvahu a uvědomění si nutnosti takového kroku. Cvičení  tento týden nám mají pomoci konkrétně se podívat na nejasné pocity a obavy. Vybíráme tyto přetrvávající stavy a hledáme jejich původ. Připneme si je na mapu a podíváme se, jak každý z nich vypadá, když ho má  před sebou napsaný. Ke každé činnosti a úskalí odhalenému v předchozích cvičeních napište výrok o bezmoci:

Já, ______________________________________ 

přiznávám, že jsem bezmocný vůči ________________________________________________________________________________________________________________________ 

a ve svém životě to nezvládám.
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ZAVÍRÁM ZA SEBOU VSTUPNÍ DVEŘE:
Vycházení ze sebe
Nyní, když jsme se podívali na oblasti „jsme bezmocní“ a označili některé konkrétní možnosti, máme lepší mapu zatáček a odboček na naší cestě. Jedná se o překážky, se kterými budeme muset  pravděpodobně vždy bojovat. Pokud tento seznam a výroky považujeme za pravdivé, můžeme se nyní rozhodnout, že uvedené chování, nástrahy, nám nespravedlivě ničí život a ubírají energii.

Pokud cítíme, že jsme na tuto konkrétní křižovatku připraveni, požádejme Krista, aby nám pomohl přijmout ty věci, které nemůžeme změnit.

Mnohé z nich bude těžké předat dál. Pravděpodobně s nimi budeme na cestě, která nás čeká, bojovat ve všech směrech. Prozatím je nejdůležitější je rozpoznat a pojmenovat. Abychom tento krok učinili, podepišme se na tuto stránku níže (počínaje 3.) a vyplňme datum.

Titulky:
............................................................................
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Datum:
............................................................................
Nestačí pojmenovat oblasti, nad kterými jsme bezmocní. Neznamená to automaticky se cítít báječně, že jsme se jich vzdali. Můžeme dlouho pociťovat něco, co se ani vzdáleně nepodobá naději, vděčnosti nebo dokonce úlevě. Prozatím stačí, když si přiznáme boj a skutečnost, že jsme bezmocní nad ovládáním, kontrolováním druhých nebo děláním čehokoli jiného.

Mohlo by nám pomoci se zamyslet a zapsat si, jak se cítíme, když procházíme oblastmi, ve kterých se potýkáme s problémy. Do prázdného rámečku níže můžeme napsat větu nebo nakreslit obrázek, který ukazuje, jak se cítíte, když se vzdáváte každého chování nebo pasti.
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SMĚRNICE OD PRŮKOPNÍKŮ:
"Pamatujte, že žádný krok není příliš malý, ale některé jsou příliš velké“
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Na naší cestě jsme došli tak daleko, protože jsme měli problémy s elektřinou. Buď jsme chtěli veškerou moc sebrat Bohu a řídit svůj život sami. Představa moci a odpovědnosti nás děsila a snažili jsme se otupit své vědomí fantaziemi, návykovými látkami nebo nutkavým chováním. Jiní, kteří nás předešli, vysvětlují, že jsme lidé, kteří mají všechno, nebo nic. Chtěli jsme buď veškerou moc, nebo žádnou. Snažili jsme se stát Bohem, nebo najít náhradu Boha, která by nás zbavila bolesti.

Ve starověku se takovému postoji říkalo modlářství. V Bibli čteme příběhy o lidech, kteří se stavěli do role uctívaných nebo stavěli symbolické objekty k uctívání. Vidíme tam, jak uctívání modly způsobuje, že lidé ztrácejí spojení se skutečným zdrojem vesmírné moci. Je snadné pochopit, proč se Bůh tolikrát vyslovil proti modloslužbě. V naší současné době a kultuře se pyšníme tím, že jsme modloslužbu zrušili, ale přesto jsme se stali Bohu nevěrnými, aniž by byla nějaká vyřezávaná modla na dohled.

Právě dnes jsme učinili nové rozhodnutí přijmout svou bezmocnost. Uděláme dobře, když se budeme radovat z ironické oslavy naší slabosti: v mnoha ohledech budeme v nadcházejících dnech osvobozeni tím, že se vzdáme. Naše věrnost však může být zkoušena jednou poslední modlou. Chybným postojem "všechno nebo nic", který jsme si vypěstovali ve dnech, kdy jsme "napodobovali Boha", nebo byli bez něj. Stali jsme se výbušnými, často frustrovanými, pokud věci nešly podle představ. Rychle jsme se vzdávali vědomí reality, pokud se nám cesta zdála příliš bolestná.

Teď můžeme být opět v pokušení, že budeme vnímat přijetí bezmoci jako věc "jednou a provždy". Místo toho nám lépe poslouží, když si budeme neustále uvědomovat, že vzdát se své falešné moci je rozhodnutí, které děláme znovu a znovu. Dokonce rozhodnutí něco opustit nás může svádět k pocitům falešné moci a vést k pokušení přinutit se k tomuto kroku. Skryjme se v úlevě, že i vysvobození je Božím dílem. Je to sám Bůh, kdo dává lidem moc zlomit jejich modly. Jen jeho síla nám zabrání vytvořit si nové.

SEZNAM VĚCÍ A ČINNOSTÍ, NAD KTERÝMI NEMÁME MOC.
	Příklady nelátkových závislostí
	Příklady závislostí na návykových látkách

	bohatství
	práce
	alkohol

	cvičení
	sex
	cigarety

	čtení
	spánek
	cukr

	hazardní hry
	sport
	drogy

	Hudba
	fyzické poškození
	potraviny

	drby
	telefon
	káva

	koníčky
	TV
	...

	utrácení peněz
	tetování
	

	náboženství
	čištění
	

	peníze
	videohry
	

	počítač
	vzdělávání
	

	pomoc
	...
	

	pornografie
	
	

	Jsou užívány nebo prováděny externě, ale jsou spouštěčem pro mozek, který si vytváří vlastní chemické látky, jež mohou vést k závislosti na dané činnosti.
	Tyto látky obsahují prvky, které po vstřebání do těla mohou vyvolat falešný pocit pohody, což často vede k fyzické a psychické závislosti.
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KONEC KROKU 1
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ÚVOD DO 2. KROKU
Nyní, když jsme udělali první poctivý krok k uzdravení sebe sama a svého vztahu s Bohem, musíme být upřímní ještě jednou. Nikdy jsme ve skutečnosti nevěřili v žádnou moc, v žádnou moc větší, než je ta naše. Možná jsme hákliví na to, abychom si to přiznali. Možná jsme se stokrát modlili, zpívali, kázali o Boží autoritě a svrchované moci. Možná jsme se utápěli v alkoholu nebo drogách, v transu fantazie nebo sexu, jen abychom unikli požadavkům mocného Boha, který nás chce "posunout ", stejně jako všichni ti, kteří nás v našem životě chtějí formovat.

Neznamenalo to snad, že věříme v sílu větší, než jsme my sami?

V jádru všech našich bohoslužeb, ve skrytu našich úkrytů, jsme byli sami. Vzdávali jsme Bohu poctu, aniž bychom si skutečně uvědomovali, že mu patří – bez ohledu na to, jestli jsme mu ji vzdali nebo ne. Ježíš nám však připomněl, že i skály budou volat. Neboť utíkáme a schováváme se před Bohem, aniž bychom si připustili, že žádné schovávání se z otupělosti nebo vzrušení nás nemůže skrýt před Tím, který vidí a je všude. Eliáš to zjistil, když k němu tichý, jemný Boží hlas promluvil šeptem v roklině tajné jeskyně.

Klaněli jsme se, skrývali jsme se, a přesto se Boží moc nedala koupit, podplatit, ani zmařit žádnou naší obětí, rozhodnutím nebo chováním. Nyní, když jsme ve svých koncích sami, už netrváme na své nezávislosti a soběstačnosti. Skutečně věříme, že existuje něco, co nás přesahuje. Shledáváme se omezenými a smrtelnými, neschopnými se sami zachránit. A tak musí existovat něco víc - Někdo větší.

Někdo větší, kdo nás může nasměrovat tam, kam bychom se sami nikdy nedostali: tomu místu se říká duševní zdraví.
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DŮLEŽITÁ UPOZORNĚNÍ
Víra a spolucestující
Náš každodenní život, i když se o to snažíme, nesvědčí o tom, že jsme lidé víry. Naše práce, starosti, snaha zvládnout život, přinášejí jen další napětí a stres. Stali jsme se lidmi, kteří fungují v "režimu přežití". Mozek fungující v "režimu přežití" však vyžaduje, abychom neustále tlačili „na pilu“ a pracovali. Tak jsme se stali zabetonovanými ve svých názorech a stali se stagnujícími a úzkoprsými. Pokud vnímáme život pouze jako problém, který je třeba vyřešit nebo je těžké představit si neviditelného Boha, který je zodpovědný za celý svět a vše, co se v něm děje.

Možná jsme schopni "vidět" Krista, jak působí v lidských životech, když byl zde na zemi, ale těžko si můžeme myslet, že může měnit a řídit život z nějakého neviditelného místa v nebi. Některé naše činy a snahy poukazují na tuto mezeru v naší víře.

Katka věří, že nás Bůh miluje, ale nedokáže pochopit, jak může ve světě, který stvořil, existovat bída a nemoci. Přemýšlí, proč to tak vypadá, že Bůh jen málo reaguje na stavy způsobené hříchem. Pracuje jako dobrovolnice v útulku pro bezdomovce, protože byla vždy otevřená sdílení svých názorů a odhodlaná tvrdě pracovat na dosažení změny. Ve skrytu duše však často pociťuje velkou úzkost a zoufalství z "promarněných" hodin, které do tohoto projektu investovala. Má pocit, že tváří v tvář celosvětové hladové krizi může změnit jen velmi málo.

Ron je kazatelem v malém venkovském sboru. Je kazatelem již dlouho a má pocit, že mu došla témata kázání. Přemýšlí, jestli si vůbec někdo všimne, když bude opakovat stejná kázání. Chodí na kazatelské semináře, kde přednášející mluví o službě společnosti a aktivní charitě. Klade si však otázku, čeho může sbor a jeho kazatel ve městě, kde se nikdy nic neděje, skutečně dosáhnout? Jeho sbor má daleko k růstu počtu členů, spíše se zmenšuje. Vyučování na hodinách pro mládež ho dříve bavilo, osvěžovalo a duchovně nabíjelo. Když teď učí mládež, vidí jen děti, které půjdou na vysokou školu a navždy opustí své malé rodné město. Je si jistý, že musí udělat něco dramatického, aby se situace změnila, ale každý nový velký nápad a zvýšení aktivity jeho členy jen více frustruje a unavuje.

Co se stane, když si začneme uvědomovat vlastní bezmocnost? Učili nás pravdě o všemocném Bohu, ale kde můžeme najít kontrast mezi naší bezmocí a Kristovou mocí?
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TADY STOJÍM
Když ne já, tak kdo?
Když se věřící lidé usilovně snaží jednat věrně, aniž by brali v úvahu vůli a vedení Boha vesmíru, vede to ke zjevnému a nevyhnutelnému rozporu. I pro nás, dlouholeté křesťany poutníky, je tato otázka výzvou, abychom si sedli a poctivě se podívali na své přesvědčení o Bohu a jeho roli v každodenních událostech našeho života.

Přijali jsme představu, že "Bůh pomáhá těm, kdo si pomáhají sami", do té míry, že jsme ji úplně odstranili z rovnice. Považujeme ho za Stvořitele a Udržovatele života. Máme pocit, že jsme pomohli druhým a "dali vše, co jsme měli", abychom zodpovědně podpořili Boží dílo, ale to se nám od těch, kterým jsme pomohli, dostává jen malého uznání. Jsme-li upřímní, myslíme si někdy, že Bůh ani neuznává a neocení velikost oběti, kterou jsme pro něj přinesli.

Nebo si na nejhlubší úrovni myslíme, že "sloužit Bohu" ve skutečnosti znamená konat jeho dílo místo něj?

Vyjmenujte zde všechny věci, které podle vás Bůh dělá každý den:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jaké věci, které nejsou na vašem seznamu, a vy byste chtěli, aby udělal?

________________________________________________________________________________________________________________________
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PŘEDPOVĚĎ POČASÍ :
To je dobrý materiál pro obecnou diskusi!
Zeptejte se přátel, rodičů, sourozenců a dokonce i svých dětí, jak vidí, že Bůh působí ve světě.
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MAPOVÁNÍ MÉ GLOBÁLNÍ POLOHY:
Je tam někdo?
Důkazy Božího působení můžeme jasně vidět na osobní úrovni v našich každodenních starostech nebo v životech druhých. Ti z nás, kteří si to silně a hluboce uvědomují, mohou mít pochybnosti a obavy v jiných oblastech. Možná zjistíme, že naše největší obavy se soustřeďují na bezpečnost našeho národa, nebo na stav naší planety v jejích posledních hodinách. Nemusíme vidět žádný vliv Boží vůle na boj za mír nebo politické rozhodování.

Tyto obavy obecně označujeme jako strach z budoucnosti, protože vycházejí ze zcela reálných ekonomických, ekologických a politických kroků, rozhodnutí. Můžeme věřit Bohu vesmíru, ale ne lidem, kteří jsou zodpovědní za rozhodnutí, jež ovlivňují naše životy. Jak Bůh stále působí na lidi se svobodnou vůlí?

Další krok na této cestě můžeme učinit pouze tehdy, když se podíváme na svůj současný postoj k Boží moci a jeho vedení.

Které historické krize si pamatuji ze svého dětství nebo života?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jak jsem se při nich cítil?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jaké postoje k nim zaujali rodiče nebo jiní členové rodiny?

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

Když se ohlédneš nazpět, myslíš si, že Bůh měl na rozhodnutí o tvých událostech nějaký vliv? Pokud ano, jaký?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZVAŽOVÁNÍ NOVÉHO SMĚRU:
Kam by šel Bůh?

Naše úvahy a četba v uplynulém týdnu nám ukázaly, jak omezená je naše vlastní moc. Je mnoho věcí, které nemůžeme ovlivnit. Mnoho věcí, které jsme použili k získání moci, nás naopak začalo ovládat. Kontrola nebo drogy se "obrátily proti nám". Místo toho, aby nás posílily na našich nebo otupily naši bolest a vědomí. Vzaly nám zbytek moci, o které jsme ještě mohli říci, že je ještě naše.

Možná jsme od svých rodičů, prarodičů, průvodců nebo učitelů slyšeli známé lidové přísloví "Bůh dělá své zázraky tajemným ". Přemýšleli jsme někdy o jeho vlivu?

Jak vnímám Boží působení v situacích, kdy lidská slabost, dokonce lidské zlo, zcela zablokovalo jasně dobré výsledky?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Co jsem si dosud myslel o tom, jak Bůh vnímá mé nástrahy a úskalí? A jak vnímá návyky či závislosti, které se mě zmocnily?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jak by asi vypadal Boží "plán A", v němž by můj život nikdy nebyl ovlivněn těmito nástrahami nebo posedlostí?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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POZOR: Když odložíte své cíle a plány, snažte se vnímat hlubokou touhu, kterou se Bůh snaží sdělit vašemu srdci.


Kdybych si představil, že Bůh v mém životě uskuteční "plán B", plán na obnovení toho, o co mě má předchozí rozhodnutí připravila, jak by tento plán vypadal podle mých zažitých představ?

_________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Tento týden jsme se zatím zabývali Boží mocí, jejím obrovským rozsahem a tím, jak naše dlouhodobě utvářené názory a přesvědčení omezují naše chápání Božího působení. Díky naší lidské tendenci řešit problémy nebo otupovat své pocity máme na Boží moc nezralý pohled. To nám brání vidět různé a rozmanité způsoby, jakými Bůh již působí. S touto novou perspektivou v ruce, je čas na něžnou a láskyplnou péči o cestující.
Jaké by to bylo požehnání, kdybychom se zhluboka nadechli, na chvíli odložili svá břemena a podívali se na svět s širším rozhledem. Možná bychom viděli dál než jen na své ustarané nebo ochromené šoupání dvěma nohama. Možná bychom právě zjistili, že ta nejtěžší břemena nepatří nám. Dopřejme si odpočinek a odložte je. V tu chvíli se protáhneme, rozhlédneme se a uvidíme, jak celý svět funguje, i bez našich příkazů. Kolik dobrých věcí se děje a my jsme si toho předtím ani nevšimli. Byli jsme příliš zaměstnáni nošením svých břemen, příliš pohlceni mocnými rozptýleními nebo látkami, které měly otupit bolest z vlastní nedostatečnosti.

Možná ještě nejsme zcela připraveni vzdát se svých břemen. Jejich zátěž je nám důvěrně známá. Naše ramena jsou ohnutá a záda shrbená, aniž bychom měli jiný úmysl, než toto břemeno nést. Břemena nám pomáhají přiznat, že klopýtáme a prohráváme bitvu, kterou bychom měli vést. Když si dáme pauzu a odpočineme si s mnoha břemeny, která nám leží u nohou, jsme připraveni jen pozorovat a rozjímat, jak Bůh hýbe vesmírem. Neochotně si připomínáme problémy našeho života, národa a světa, které se zdály neřešitelné - přesto nás Bůh vedl. Nyní vzhlížíme od svých břemen ke Stvořiteli a měříme si ho očima, které na nás nehledí vůbec s pochybnostmi, že by naše břemena mohl unést. Ptáme se: vešlo by se toto nepohodlné a těžké břemeno snadno a bez námahy do mocných Božích rukou?
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STUDIJNÍ PRŮVODCE
Ve čtení tohoto týdne se budeme zabývat Boží úlohou ve vesmíru a také v životě jeho lidu. Při čtení textů si připomeneme konkrétní pojmy druhého kroku a podíváme se na způsoby, jakými Bůh mocně působí, aby obnovil zdravý rozum, řád, i když se lidé, kterých se to týká, rozhodují neúplně a nedokonale.
Pozorné čtení a vnímání těchto příběhů a pasáží nám umožňuje, jakoby poprvé, vidět je z nové perspektivy. Dovolíme Bohu, aby k nám skrze své slovo mocně promlouval. Když se tak stane, budeme schopni lépe uvažovat o možnostech skutečně všemocného Stvořitele.
Následující přehled 2. kroku je dobrým začátkem pro zcela nový pohled na Bibli. Přečtěte si tento úsek pomalu a pozorně. Bude základem pro čtení a verše v následujících dnech.

POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12 KROKŮ K UZDRAVENÍ – 1. KRKOK

(od Raye N.)
Často jsme jako ospalý řidič, který je bezmocný tváří v tvář hrozící nehodě. Síla větší než náš ospalý nic netušící mozek probudí naši bdělost, když sjedeme ze silnice a uslyšíme, jak auta na krajnici narážejí do spodku vozu. Jsme tak vděční za pozornost, která se nám vrátila, díky Síle větší než je ta naše a je mimo naši kontrolu.
Jsme také velmi vděční za proces, který nás dokázal upozornit na to, že s naším charakterem a škodlivými návyky není něco v pořádku. Tato Bohem daná moc nám pomáhá vrátit se do správných kolejí života, když se vydáváme na cestu ke klidu, který nacházíme při pohledu na Ježíše Krista a způsob, jakým žil svůj život.

Nedávno jsme mluvili o myšlence modlitby. Lektor zdůrazňoval, co považuje za hlavní důvod Ježíšova modlitebního života. Ježíš věděl o potřebě zůstat ve spojení se zdrojem své moci. Díky tomu byl schopen žít bez hříchu. Domnívám se, že touha zůstat ve spojení je životně důležitá a stojí u kořenů našich závislostí.

Slova na začátku 2. kroku ("Uvěřili jsme") popisují proces, který při obnově prožívá většina ostatních lidí:

1. "Dorazil jsem" na místo (setkání, osobu), kde je dostupná pomoc.

2. "Dospěl jsem" sám k sobě. Začal jsem jasně vidět důsledky svých charakterových vad a zraňujících návyků.

3. "uvěřit" jako ostatní, kteří našli svobodu díky "Síle větší než naše", že mohou obnovit svůj "zdravý rozum".

Pro některé lidi může být Vyšší mocí skupina lidí, se kterými se setkávají na setkáních 12 kroků. Když účastníci sdílejí zkušenosti, sílu, naději, zjišťují, že Bůh je vzácný, plný naděje a pomoci. Mudrc Šalomoun mluví o kolektivní hodnotě skryté v "množství rádců" (Př 11,14; 29,6).

Pokud jde o mě, věřím, že je důležité učit se od druhých a  což je nejdůležitější, učit se od Boha, jak ho vnímám já, kterého nejlépe reprezentuje jeho Syn Ježíš Kristus (a nyní ho reprezentuje Duch svatý). On je pro mě nejen další Vyšší mocí, ale také Nejvyšší mocí.

Na závěr se podělím o jeden ze svých oblíbených slibů. Je z dopisu křesťanskému sboru v Efezu: "Ale tomu, který působením své moci v nás a nade všemi může učinit mnohem víc, než o cokoli prosíme nebo co chápeme...". (Ef 3,20)

Převzato z Journey to Life (The Newsletter of Adventist Recovery Ministries) - May/June 2012 - vol. 1, č. 3 www.adventistrecovery.org
Další čtení a vysvětlení druhého kroku lze nalézt na některých biblických a interních stránkách, např:

1. nacr.org/wordpress/54/step-2 2.http://12step.org/the-12-steps/step-2.html 
3.http:// www.youtube.com/watch?v=DzYy7vVZpM
POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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TEXTY K 2. KROKU
Největší bibličtí hrdinové měli chvíle, kdy srovnávali realitu a Boží moc. Lidská zkušenost nám říká, že  sám dobrodružný Abraham se při svém prvním rozhovoru s Bohem podivoval. Musel se sám sebe ptát, zda k němu skutečně promlouvá Bůh. Později, když Bůh slíbil velké město a velký národ potomků, musel Abraham přemýšlet, zda Bůh, který ho znal, mohl splnit tyto nepředstavitelné sliby.

V textech tohoto týdne se budeme učit stejné lekce.
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ČTENÍ
3 TEXTY K 2. KROK 2
Izajáš 40:28-31; Lukáš 1:26-38; Lukáš 1:28-31; Lukáš 1:26-38; Lukáš 1:26-38.

8,43-48

Hlavní myšlenky:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Čeho nového jsem si všiml/la:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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    DALŠÍ TEXTY K DRUHÉMU KROKU:

Přestože je cesta k uzdravení velmi osobní a individuální, ve skupině spolucestujících často slyšíme o podobných zápasech, otázkách a objevech, jako na střetnutí konaných každý týden. Naše odlišnosti jsou nám také požehnáním. Odlišný pohled a myšlenky ve skupině nám pomáhají objevit, na co bychom sami nepřišli.


Znovu si pročtěte poznámky z posledního týdne. Označte ty, které se vám jeví jako obzvlášť důležité. Když se o ně ve skupině podělíte, lépe si je zapamatujete a nám ostatním mohou být požehnáním.

Hlavní myšlenky:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ČTENÍ
Další 3 TEXTY K 2. KROKU
                       Řím 1, 18 – 20, Ef 3, 20, Flp 2,13
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ÚVAHY O DRUHÉM KROKU
Ačkoli je cesta k uzdravení velmi osobní a individuální, ve skupině spolucestujících často slyšíme o podobných bojích, otázkách a objevech, jako na týdenních setkáních. Naše odlišnosti jsou pro nás také požehnáním. Různé pohledy a myšlenky nám pomáhají objevit to, na co bychom sami nepřišli.
Znovu si přečtěte poznámky z uplynulého týdne a označte ty, které se vám zdají obzvlášť důležité. Pokud se o ně podělíte se skupinou, bude snazší si je zapamatovat a my ostatní můžeme být vašimi myšlenkami požehnáni.

Myšlenky na sdílení ve skupině:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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CESTOVNÍ PORADENSTVÍ:
Při skupinových setkáních se zaměřte spíše na sdílení toho, co "cítí" srdce, než na to, co "ví" hlava o Božím slově.
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Je těžké si představit, jaké to je být černým stvořením, dokonalým, bez vad padlého já a hříchem poskvrněného světa. Představte si, jaké by to bylo, kdybyste nikdy nepochybovali o existenci Boha. Kdybychom se probudili a v prvních okamžicích vědomí okamžitě vnímali Boží přítomnost, slyšeli Boží hlas. Jaká byla první slova, která Bůh řekl muži a ženě v prvních okamžicích jejich vědomí?

Mnohem větším zázrakem byl způsob, jakým Bůh dal poznat svou přítomnost těm, kteří se narodili poté, co se svět stal zkaženým a nedokončeným. Jaké tvůrčí způsoby Stvořitel vymyslel, aby mohl nadále komunikovat s lidmi, kteří nemohli stát v blízkosti Dokonalosti?

Také my, kteří jsme zdědili tento hříšný svět, musíme být vděční těm, kteří riskovali a věřili, že cítí neviditelného Boha:

· Noe si možná myslel, že přichází o šanci, když byl požádán, aby postavil archu spásy v době, kdy nikdy nepršelo.

· Abram by mohl tvrdit, že výzva k opuštění Uru je halucinace. Většina z nás by při žádosti o obětování jediného syna namítla, že žádný milující Bůh by nic takového nežádal. A přesto by se Abraham bez víry a poslušnosti nedočkal vysvobození.

Stvořila nás zázračná Boží moc. Víra byla stvořena a předána stejným zázrakem. Když dnes věříme v Boha a očekáváme, že bude řídit tento vesmír a používat moc, kterou má jen on, jsme součástí řetězce zázraků.
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DNEŠNÍ VELKÝ NÁLEZ:
Naděje naší víry
Znovu jsme se vrátili k části kde "hlouběji kopeme". Když jsme sebrali odvahu udělat první krok, ocitli jsme se tváří v tvář pravdě. Nejsme schopni změnit nikoho z lidí. Připustili jsme, že k řešení problémů, zvládání chování a nutkání, potřebujeme mnohem více, než jsou naše lidské schopnosti, inteligenci, na které jsme se do značné míry spoléhali.

První krok v nás zanechává pocit ztráty a my si říkáme: "Když jsem bezmocný a nezvládnu svůj život, kdo ho zvládne?" Jakmile začneme, druhý krok nám připomene, že na tento problém nejsme sami, pokud věříme v něco většího, než jsme my sami. Tento krok popisuje postupné uvědomování si, že Bůh, naše Vyšší moc, je připraven a ochoten nám pomoci, jakmile jsme připraveni přijmout jeho vedení. V tomto okamžiku, kdy se cítíme bezmocní, jasně vidíme, že naše problémy nemůže vyřešit nikdo jiný.

Druhá část druhého kroku slibuje "obnovení našeho duševního zdraví". To je možná těžké pochopit, pokud jsme vždy věřili, že uzdravení potřebují ti druzí a ne my. Pokud přijmeme skutečnost, že to jsou naše vlastní nerozumná rozhodnutí, která nás přivedla do problémů, pochopíme, že se musíme buď změnit, nebo žít s neštěstím, chaosem a zmatkem v našem životě. Zjistíme, že vyznání a pokora musí udávat směr naší cesty. 

Nesrozumitelná rozhodnutí jsou často v rozporu s našimi nejlepšími úmysly, nejjasnějšími nadějemi a cíly. Například pro manželku patologického hráče je obtížné pochopit, že neuchrání svou rodinu ani manžela před jejich chováním tím, že se bude snažit statečně šetřit, aby přežila. Zoufalý, utrápený, nevyspaný a nešťastný rodič devatenáctiletého syna, který pije, nechápe, že přísným odsuzováním a kontrolou svého dítěte může jeho škodlivé chování ještě prouhloubit.

Stejně tak ti, kteří jsou uzavřeni ve svých bezprostředních nutkavých činnostech a nástrahách, jsou odtrženi od reality.

Domněle věrný manžel si namlouvá, že jeho surfování po pornografických stránkách není cizoložství, a nakonec si ani nedokáže uvědomit, že se zřekl skutečného intimního kontaktu se svou ženou, i když je fyzicky doma.

Nebo žena, která se ocitla v pasti nepříjemného rozvodu, si může vysvětlit, že její závislost na těchto malých oranžových pilulkách je právě tou pomocí, kterou potřebuje, aby byla silná kvůli svým dětem.

Dokonce i čestné úmysly po přijetí povolání mohou kazatele, učitele a další osoby zanechat v neplnohodnotné roli, když tráví mnoho času pomocí v církvi, studentům a komunitě. Okrádají tím vlastní rodiny o čas a neúčastní se rodinného života. Tito jedinci mohou být natolik soustředěni na službu druhým, že pro ně může být čas strávený doma bolestivý, mnohem více stresující než jejich nejrušnější pracovní den, protože členové rodiny bojují o zbytky jejich času a pozornosti.

V minulosti jsme vkládali naději ve vlastní schopnost zvládnout svůj život. Tato víra se ukázala jako marná. Naše víra postrádala schopnost udělat pro nás to, v co jsme doufali. Druhý krok se týká víry: věřit, doufat, důvěřovat.

· Víra se nedá koupipt: je od Boha.
· Nedá se zasloužit: je to dar.

· Není volitelná: je nevyhnutná
Bůh slibuje, že nám vloží do srdce takovou víru, abychom, až se začneme cítit pošetile a bláznivě, věděli, že už máme víru potřebnou k tomu, že On je tu a může nám pomoci.
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OZNAČOVÁNÍ FRAGMENTŮ

Když se naučíme vidět situaci realisticky, začneme chápat, proč  musíme  k Síle, která je větší než naše vlastní. Paradoxně se tento krok zdá být obtížnější pro ty, kteří přijali tradiční víru, než pro ty, kteří nikdy nevěřili. Možná máme pocit, a snažili jsme se vážně věřit v Boha, že naše víra je chybou. Možná jsme vyzkoušeli obě vyrianty. Cestu víry, i cestu bez ní. S trpkým zklamáním jsme usoudili, že ani jedna z nich nefunguje. Naše dětská víra je za námi, často ztrácíme důvěru svého mládí. Jsme sice vděční za svůj náboženský domov a hodnoty, které jsme tam získali, ale když se na to podíváme poctivě, vidíme, že to ve skutečnosti mělo jen malý vliv na fungování našich rodin. To, co nás učili, mělo jen zřídka nějaký pozitivní přínos nebo sílu. 

Víra, že se uzdravíme nebo osvěžíme v druhém kroku, je naším nejdůležitějším kompasem na cestě k uzdravení. Naše směřování v tomto programu závisí na našem spojení s Kristem a Stvořitelem. Snad největším darem tohoto kroku je vědomí, že bez ohledu na to, co v životě chceme nebo potřebujeme, nemusíme jít sami.

Když začínám označovat a identifikovat hluboko pohřbené části své minulosti, předběžně zkoumám následující fragmenty:

Které zkušenosti způsobili, že jsem ztratil/a víru v Boha?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jak dnes definuji Sílu, která je větší než ta moje?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Víra je důkazem neviditelných věcí a podstatou věcí, v které doufáme. V co doufáš Ty?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

V co doufáš: jakým způsobem Bůh zlepší moje schopnosti na vyrovnání se současným životem?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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SKLÁDÁNÍ FRAGMENTŮ

Příběhy vyprávěné ve střípcích

Když si s Vyšší mocí vytvoříme vztah, můžeme jí začít důvěřovat. Začneme se na ni také spoléhat, že nám pomůže uvědomit si rozsah našich posedlostí a nástrah. Chybějícím kouskem na naší cestě byl aktivní vztah víry.

Bližší pohled na ostatní střepy nás vede k úvaze o přijetí chybějící duševní a duchovní stability. Formulace druhého kroku naznačuje, že jsme duševně nemocní. Běžnou definicí šílenství a vyšinutí v programu obnova je dělat věci stejně a očekávat, že dopadnou jinak. V tomto smyslu označujeme své neefektivní, destruktivní chování za nepříčetné.

Nová důvěra v Ježíše nám ukazuje, že možná obviňujeme všechny a všechno, místo abychom si uvědomili svou odpovědnost za vlastní chování. Kromě toho se možná falešně snažíme kontrolovat chování druhých v domnění, kdyby se změnili, i náš život by se zlepšil.
Ve kterých věcech vnímám své chování jako šílené?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Za co z mého chování obviňuji nejčastěji své okolí?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jak jsem doposud věřil/a svým vlastním schopnostem? Jak mi to šlo?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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SMĚRNICE OD PRŮKOPNÍKŮ:
Jedna z definic šílenství zní: „Opakovat stále a očekávat, že to dopadne jinak." 
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ZAVÍRÁM ZA SEBOU 
VSTUPNÍ DVEŘE:
Radost z cesty
Když jsme tento program zahajovali, očekávali jsme okamžité výsledky. Zkušenosti z dětství nám způsobily, že jsme tvrdohlaví, spoléháme se jen na sebe, věci si často namlouváme a jsme sebestřední. Jako děti jsme pociťovali hněv a zmatek, když se věci se nestaly hned. Ke změně budeme potřebovat nové nástroje. Ty nám pomohou vyhrabat a odstranit se z víry v sebe sama, aby místo nás mohl mocně konat Ježíš.

Na cestě uzdravování se učíme, že okamžitá změna je vzácná. Změny, o které usilujeme, vyžadují vytrvalost a trpělivost. Každý z nás se zapojil do programu uzdravování z různých důvodů a v různé fázi života. Osobní pokora je nezbytná k tomu, aby v nás Bůh mohl zahájit tento proces. Pokornějšími se stáváme tím, že se postupně zbavujeme pýchy, ega a tvrdohlavosti. Když se zaměříme na Sílu, která je větší než naše vlastní, otevřeme se možnosti, že můžeme být uzdraveni, a zahájíme cestu proměny.
V prvním kroku jsme se naučili:

PRVNÍ NÁSTROJ: "HALT - FOOT
(Angry Lonely Hungry Tired)." Nyní získáme další dva, které nahradí naše staré, nežádoucí chování a destruktivní nálady.

DRUHÝ NÁSTROJ: "Pokrok, ne dokonalost" je slogan, který nám připomíná, že Boží působení v nás je postupné a milostivé. V našem sebestředném a na sebe zaměřeném životě jsme se stali lidmi, kteří dělají všechno, a nebo nic. Naše netrpělivost často zmařila jakýkoli pokrok, kterého jsme na této cestě dosáhli. Pro dnešek se stačí podívat a uvidíme, že se posunuli vpřed zdravým a pozitivním směrem.

TŘETÍ NÁSTROJ: "Žádný krok není příliš malý, ale některé jsou příliš velké." Stejně jako se učíme dělat zdravá rozhodnutí, toto motto nám připomíná, že můžeme aktivovat starý postoj "všechno, nebo nic", kdy se snažíme řešit všechna svá špatná rozhodnutí. Protože nyní vnímáme svůj osobní a duchovní růst jako celoživotní cestu, víme, že není kam spěchat. Ve skutečnosti se učíme, že změny se nesmí uspěchat. Stejně jako se Kristus objevil ve správný čas, aby nám dal lekci, kterou jsme se potřebovali naučit, tak nás postupně povede k tomu, abychom se podívali na svá rozhodnutí a počínali si zdravěji.

Až se naučím tyto nástroje používat, budu zkoumat své myšlení v následujících oblastech své cesty:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Co pro mě znamená heslo "žádný krok není příliš malý, ale některé jsou příliš velké"?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Udělejte si seznam oblastí svého života, které cítíte potřebu řešit. Nezapomeňte se zaměřit na své vlastní cíle, nikoli na změny v životě druhých.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Jedna žena popsala, jak díky práci na druhém kroku získala sílu, naději a zkušenosti:

"Když jsem se poprvé začala léčit ze závislosti, byla jsem úplně na dně z toho, jak se lidé v mém životě chovají. Veškerý svůj čas a energii jsem věnovala tomu, aby lidé vystřízlivěli, přestali užívat a zneužívat, aby přestali být zneužíváni atd. Bylo to šílené. Absolutně jsem to nezvládal, Druhý krok byl pro mě výzvou, abych se nadechl, uvolnil, přišel ... a uvěřit (dospět k víře).

Nyní, když jsem již nějakou dobu v programu obnovy, se na principy tohoto kroku spoléhám každý den. Někdy se musím znovu bránit tomu, abych pronásledoval a nutil alkoholiky nebo závislé v mém okolí, aby přestali pít, aby se obnovilo mé duševní zdraví a já mohl žít svůj vlastní život. Někdy musím přibrzdit zanedbávání péče o vlastní zdraví. Často musím brzdit iluzi, že mohu ovládat druhé, a zaujmout postoj "nech to být a nech to na Bohu". Jsou dny, kdy se potřebuji vyléčit ze strachu, studu a negativity a znovu přijmout pokoj, důvěru a vyhlídku na naději. Když uvíznu v přesvědčení, že mé štěstí je v rukou někoho jiného, musím se z toho vymanit a připomenout si, že jsem v důvěryhodných rukou Síly větší, než je ta moje."

Jak tato žena zjistila, druhý krok nabízí naději na získání duševního zdraví bez ohledu na naše předsudky a nástrahy. Díky práci prvního kroku jsme se nejprve přestali zoufale snažit a jasně se podívali na to, kdo jsme a kdo nejsme. A nyní, když jsme získali tento nový pohled, nám druhý krok nabízí naději tváří v tvář našim omezením tím, že nám pomáhá věřit v něco většího, než jsme my sami. Vrací nás zpět na cestu, po níž se vydáme novou cestou plnou naděje a víry. Nabízí možnost dostat se dál, než jsme byli, právě tam, kam jsme toužili dojít. Je to krok změny, který nabízí směr a sílu, kterou jsme v sobě nedokázali najít.

Když přijmeme skutečnost, že Bůh má moc jednat různými způsoby, dá nám k dispozici moudrost a zkušenosti jiných cestovatelů. Mnozí z nás zjišťují, že uvěřili, když viděli druhé s podobnými problémy a narušeným duševním zdravím. Když se s nimi každý týden setkáváme, pracujeme podle Kroků a uplatňujeme principy, kterým se učíme, vidíme, jak se jejich život zlepšuje a destruktivní chování začíná mizet. Pro nás platí, že vidět znamená věřit. Účast na setkáních, hledání partnerů v uzdravování, naslouchání zkušenostem, síle a naději druhých kolem nás - tak se učíme vidět a dospět k víře. Často si neuvědomujeme, že existuje jiný způsob myšlení, života, cítění, reakcí, dokud neslyšíme ostatní s podobnými potřebami nebo nutkavým chováním, kteří se také zotavují. Když nejprve nasloucháme a pozorujeme druhé, začneme věřit, že to, co se děje jim, se může stát i nám. Naše víra pak dále zraje, když vidíme mnoho stejných malých změn u sebe. Mnozí spolucestující to potvrzují slovy: "Přišli jsme, vyrostli jsme a uvěřili jsme!".
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VYSNĚNÉ CÍLE:
"Jeden lístek pro někoho většího než já, prosím!"
Pro mnohé se pohled na tvůrčí sílu naší duchovní cesty zaměřuje především na začátek a konec života. V Janově evangeliu se spokojíme s tím, že Kristus, "Slovo", byl přítomen a přítomný na našem počátku, v prvních okamžicích lidstva. Přijímáme také plán spásy. Vděčně věříme, že náš osud byl zpečetěn na kříži. Jsme rádi, že se pro nás Kristus na konci opět vrátí.

Znepokojuje nás však mnoho kilometrů mezi nimi. Vnímáme současný zmatek v našich životech a víme, že jsme nad těmito problémy bezmocní. Možná si klademe otázku, kdy se s tím vším Bůh vypořádá. Možná pochybujeme, že Boží moc má nějaký vliv nebo dosah, aby nám dala zdravý rozum pro každý den.

V tomto měsíci se budeme zabývat způsoby, jakými je náš Stvořitel přítomen a jak mocně řídí dění v našem vesmíru, ve světě, v národě, i v nás samých. Zjistíme, že stvořitelský Bůh, náš Spasitel, je přítomen uprostřed starostí a špatných rozhodnutí. Stále pracuje, navzdory našim nejhorším chybám. Nakonec nás Bůh pečlivě vede k úspěšné cestě. Tento širší obraz nám pomáhá s jistotou spojit začátek a konec našeho života. Bez ohledu na nepřízeň osudu a okliky víme, že naše Vyšší moc pracuje pro nás. Je to osvobozující a dává  nám to velkou naději. Pokud náš Stvořitel zodpovídá za udržování řádu ve vesmíru, pak jsme osvobozeni a můžeme se zbavit absurdních tlaků, které jsme na sebe uvalili. Dostáváme od Boha čas, prostor, požehnání, abychom se místo toho mohli věnovat věcem, které lépe odpovídají našim talentům, zájmům a podnětům od Něho.

Ježíš řekl: "Vezměte na sebe mé jho a učte se ode mne, neboť mé jho je snadné a mé břemeno lehké." Málokdy jsme se zastavili nad myšlenkou, že Kristovo břemeno je možná lehké proto, že je mu přiděleno na základě jeho titulu Stvořitele a Vládce vesmíru. Není to nárok ani jho, které by kdokoli z nás musel nést. Ó, jak příjemná a lehká se nám nyní zdají naše první břemena.
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REZERVACE CESTY:

Boží dílo je nepřenosné
Často jsme nepochopili Boží schopnost obnovit naše duševní zdraví, protože žijeme s výše zmíněným zúženým vnímáním našich dnů a životů. V posledních týdnech jsme uvažovali o širším záběru, pohledu, který zahrnuje naše dějiny, fungování našeho světa a ekonomiky. Samotný rozsah toho všeho nám připomíná, že náš Stvořitel a Spasitel má vše pod kontrolou. Když přijmeme, že je to Bůh, kdo může obnovit náš zdravý rozum, pak už to není skok do neznáma. Když se poctivě podíváme na všechno kolem, uvědomíme si, že jde o mimořádnou situaci.
Nikdy jsme neměli kontrolu nad lidmi, ale ani nad událostmi kolem nás. Ve chvílích strachu a snahy o manipulaci byl náš skutečný vliv a působení malé. Pokud jsme unikli, zpomalili jsme a zastavili bláznivý kolotoč svého života pomocí drog, alkoholu nebo fantazií na téma sex, "přišli " pouze k poznání, že svět jde dál i bez nás. Nic jsme nezastavovali ani nerušili.

Někdo to řídí. Někdo někde dává a řídí život. Nejsme to my. Právě teď zjišťujeme, že je to náš Stvořitel.

Jaké Boží schopnosti mi přijdou na pomoc při obnově mého duchovního zdraví?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Kdybych si mohl splnit největší touhu svého srdce a věděl, že nemohu selhat, jak bych si představoval, že využiji hodiny, které jsem kdysi strávil starostmi?
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VÝZNAMNÝ MILNÍK:

Z ticha otevřené mysli se mohou vynořit nové sny. 
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ZAVÍRÁM ZA SEBOU STUPNÍ DVEŘE:
Radost z cesty
Je čas si na chvíli odpočinout od náročné práce. Dnes se pokusíme kreativně vyjádřit své nové zaměření. Vytvořte koláž z vystřihovánek, nalepte je sem nebo napište větu či nakreslete obrázek, který jaké to je doufat v Boží moc, která mění život.
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TADY JE LÍSTEK:
Potvrzení cesty
Jsme již ochotni věřit, že naše Vyšší moc může ovládat vesmír, tento svět, naše životy i životy všech lidí kolem. Nyní je to naše přijatá realita, takže si můžeme udělat přestávku a napsat poděkování, poslat své myšlenky z této etapy cesty. Níže napíšu svému stvořiteli děkovný list za jeho moc a ochotu zasahovat v mém životě.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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PŘEDPOVĚĎ POČASÍ:
Postoj vděčnosti je nakažlivý! Jakmile začneme děkovat našemu Stvořiteli za jeho

požehnání a nové objevy, začínáme vnímat
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Naše dřívější popírání a otupělý nedostatek sebeuvědomění, kterému jsme dříve dávali přednost, působily jako clona mezi námi a jasným pohledem na zdroj našeho boje. Jako by nám byl na tuto cestu přidělen pouhý plátěný batoh. Víme, že je těžké, ale nikdy jsme se do něj nepodívali, abychom zjistili proč.

V posledních několika týdnech jsme se postavili na stranu a odvážně se svěřili se svými obavami. Sáhli jsme dovnitř a vytáhli z nich mnohá břemena, která tam vložily naše minulé zkoušky. Rozhodnutí, která jsme učinili, abychom věci zvládli a nejasný obraz Stvořitelovy role v našem životě. Nyní, když je jedno po druhém vytahujeme z pytle, můžeme slyšet, jak voláme:
"Počkej... Tohle není moje!" Je to opravdu velká radost, když si uvědomíme, že něco tak těžkého, něco, co zpomalilo naše kroky a způsobilo, že naše

klopýtání, nemělo důvod nás chytit. Nepatří nám to.

Zároveň si můžeme představit, jak se Ježíš sklání vedle nás a bere do svých rukou všechna břemena, která jsme odložili. Každé z nich, které zvedne, nám ulehčí. Když je drží ve svých rukou, říká nám: "Patří mi. Když je pustíte, budete šťastní." S úžasem pozorujeme, jak se velikost a rozměr těchto břemen mění, když je drží ve svých rukou. Ve srovnání se vším, co nese, vypadají velmi malá. To, co bylo balvanem, který jsme pracně vláčeli na svých ramenou, je v Jeho rukou pouhým zrnkem prachu.

[image: image367.png]



SMĚRNICE OD PRŮKOPNÍKŮ:
Ke změně dochází pouze tehdy, když je bolest z držení věcí,

větší než strach z toho, že je necháme odejít.
KONEC 2. KROKU

[image: image62]
ÚVOD DO 3. KROKU
Stejně jako první krok je i třetí krok zastřešen jedním klíčovým slovem: "rozhodnutí". Jde o to, že se prostě rozhodneme. Možná opět bojujeme s nutkáním něco dělat, nebo nedělat nic. Je důležité, abychom si uvědomili, že právě rozhodnutí určuje naši účast na této cestě. Rozhodujeme se odevzdat svou vůli a život do Boží péče. Je to zajímavá výměna: Bůh má veškerou moc,  přesto jsme to my, kdo má moc rozhodnout, zda budeme žít v souladu s jeho plánem. Ve skutečnosti se vlastně musíme rozhodnout, zda budeme součástí stvoření, nebo ne. Rezignujeme na pokračování boje s využitím našich omezených zdrojů, nebo se rozhodneme stát se plně tím, k čemu jsme byli stvořeni?

V tomto kroku je jedna část věty, kterou nelze ignorovat. Zní: "...Bůh, jak ho chápeme." Jedním z našich největších úskalí na této cestě bylo přesvědčení, že o Bohu víme všechno. Proto jsme věřili, že dokážeme shromáždit svou sílu a inteligenci, abychom plnili jeho vůli. "Věděli jsme", že je kritický a neschvaluje naše fušerské chování a nesouhlasí s ním, takže jsme se skryli před jeho nároky i odsouzením.

A je to tady. Upřímné vyslovení věty: "... jak ji chápeme" znamená, že se pohled na věc bude cestou měnit. To znamená, že naše chápání a pojetí Boha se bude rozšiřovat a prohlubovat, ale i tak nikdy nebude dokonalé. Kdybychom mohli Boha vidět úplně, omezovali bychom Boha. Měl by konec stejně jako my. Přesto ho můžeme vidět

· jako Ježíš, který se o nás stará zde na zemi,
· jako mocné působení Ducha při stvoření nebo o Letnicích,

· jako Otec, který se stará o děti,
· jako lev Spasitele nebo Beránek Vykupitele,
· jako když slepice sbírá kuřátka,
· jako matka kojící své dítě.
Bůh je toto všechno a ještě nekonečně víc, je schopen čelit každé výzvě dnes nebo zítra.

Zítra a navždy budeme růst a dospívat v porozumění, které nás povede na naší cestě.
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DŮLEŽITÁ UPOZORNĚNÍ

Most rozhodnutí

Thomas procházel životem, a rozhodoval se neuváženě, ztrácel hodiny, ba i dny, opilý do němoty nebo zdrogovaný do bezvědomí. Jeho život připomínal vír, což odpovídalo jeho názoru, že život sám se vymkl kontrole a jen ho bezmocně unášel. V té době vystřízlivěl, aby vyhověl své neklidné rodině, a zjistil, že nevyzpytatelnost života je strašná. Nikdy nedokázal zcela ovládnout paniku, která v něm vždy propukla při pohledu na hromadu účtů ve schránce. Většinu času byl bez práce, protože při pomyšlení, že by měl jít za zaměstnavatelem a požádat ho o práci, se cítil beznadějně a zoufale. Jeho jedinou známou jistotou byla zastřená útěcha při užívání alkoholu, kdy cítil uklidnění, že ho panika i jeho vědomé já tiše opouštějí. Utrpení přišlo zčásti proto, že jsme nikdy nevěřili, že Bůh je nám nablízku a je připraven nám pomoci. Vnímali jsme ho jako vzdáleného a nespolehlivého, který možná užívá návykové látky, aby otupil silnou bolest z nekonečného putování světem bez průvodce. Stejně tak ti z nás, kteří látky neužívali, měli nutkavou touhu kontrolovat každou okolnost, zajistit a zmanipulovat každý výsledek, a to pramenilo ze stejných vnitřních pochybností o tom, zda je Bůh pod kontrolou.

Frank, mladý kazatel ve velkém městě na východním pobřeží, pravidelně studoval Boží slovo s mužem, který měl zájem dozvědět se více. Přestože je kazatelovo auto staré jen několik let, má na karoserii tolik promáčklin a rýh, že vypadá, jako by přežilo demoliční derby. Když do něj jednou večer nasedl, aby se po biblickém studiu vrátil domů, nacouval do auta zaparkovaného na druhé straně silnice. Z místa nehody rychle odjel - a už se nevrátil. Příliš se bál hádky s rozzlobeným majitelem a také řešení všech možných následků nehody. Možná by to znamenalo, že by přišel o řidičský průkaz, protože si nesjednal pojištění. Z předchozích zkušeností už věděl, že kopáním nehod se minimalizuje možnost získat pojištění od jakékoli společnosti. Jeho obavy poukazují na jeho přesvědčení, že všechny problémy v životě musí zvládnout sám.

Právě dnes si uvědomujeme, že je to síla naší svobodné vůle, která nám pomáhá rozhodnout se zapojit do Stvořitelova plánu. Učíme se důvěřovat, že na druhé straně našich rozhodnutí - v dosud neviditelné budoucnosti - je náš Stvořitel, který vede a řídí naši cestu. Nejprve se musíme rozhodnout, zda chceme tuto důvěru a sílu využít.
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TADY STOJÍM
Mosty, které jsem přešel, a některé, které jsem spálil.

Když se zamyslíme nad svou minulostí, uvědomíme si, že závažnost našich rozhodnutí byla různá a některá by nám tak jako tak dala stejný základní směr. Jiná byla skutečně klíčová. Některé Mosty, přes které jsme přešli, vedly na úplně jiné místo, než jsme čekali.

Dnes se zamyslíme nad tím, kam nás tato velká rozhodnutí na naší cestě zavedla. Budeme se ptát a přemýšlet o důležitosti každého z nich a o tom, zda změnilo náš život k lepšímu, nebo k horšímu.

Která rozhodnutí v minulosti považuji za klíčová nebo nejdůležitější?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Proč tato rozhodnutí stále považuji za velmi důležitá na své cestě?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jaké minulé nebo současné okolnosti mě vedly k mým rozhodnutím?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Kdy jsem cítil, že Bůh vede má rozhodnutí?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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UPOZORNĚNÍ: Při zkoumání minulosti se mohou objevit bolestné pocity. Zvažte, zda o nich budete mluvit v bezpečí skupinového setkání.
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MAPOVÁNÍ MÉ GLOBÁLNÍ POLOHY:
Kdo v současné době staví mé mosty?
Při včerejším cvičení jsme pátrali ve vzpomínkách a označili naše nejvýznamnější vzpomínky. Některá z těchto posledních rozhodnutí jsou pro nás dodnes záhadou. Dopad jiných rozhodnutí byl jasný; z nich jsme se časem poučili. Možná si vzpomínáme na pocit strachu z toho, že se budeme muset rozhodovat sami. Některá z našich nejdůležitějších rozhodnutí nás možná stále tíží. Stud, vina nebo hněv, které jsme cítili, když nás druzí k něčemu nutili nebo manipulovali. Některé z těchto pocitů viny a studu mohou stále přetrvávat, protože škodlivá rozhodnutí děláme zcela sami.

Když uvažujeme o síle svých rozhodnutí a o dopadu dobrovolného odevzdání svého života Stvořiteli, zamysleme se nad následujícími otázkami týkajícími se našich minulých rozhodnutí:

Které ze svých zásadních rozhodnutí považuji za změnu k lepšímu?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Na základě jakých hodnot nebo priorit jsem je přijal?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Kterého ze svých zásadních rozhodnutí lituji nejvíce?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jaké věci byly v té době v obraze mého života, které mě přiměly je přijmout?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Pokud jsem se rozhodoval bez vnějšího tlaku, proč?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZVAŽUJEME NOVÉ SMĚRY:
Most spojující naši cestu s Boží cestou
U dalšího mostu ještě chvíli zůstaneme. Je to rozhodnutí, které nás přivedlo na druhou stranu, důvěřovat Stvořiteli vesmíru. Zamysleme se na chvíli nad tím, jak by mohla vypadat naše rozhodnutí, kdybychom důvěřovali, že naše každodenní činy a rozhodnutí jsou vedeny stejnou Silou, která vede všechno.

Pokud skutečně věřím, že Bůh vede všechny mé rozhodnutí, které obavy mohu dát stranou?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jak bych jinak definoval "dobrá" a "špatná" rozhodnutí, kdybych cítil, že Bůh se mnou může komunikovat a pomáhat mi reagovat na rozhodnutí mého dne?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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CESTOVNÍ PORADENSTVÍ:
"Dobrý" a "špatný" jsou slova s morální konotací.

V tomto případě se především ptáme, co v našem životě funguje a co ne.

Které z mých současných hodnot by se změnily, kdybych uvěřil, že Bůh skutečně řídí můj život?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jakou váhu budu přikládat názorům druhých, kteří se snaží změnit můj názor a rozhodnutí, když nyní věřím, že Bůh řídí směřování mého života? Jak na ně budu nyní reagovat?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE

Spisovatelka Anne Lamottová píše, že nejsilnější modlitba, kterou zná, je: "Dovol mi!" Nejpřesvědčivější modlitby v Bibli obsahují v jádru stejnou prosbu. Boží lid pokorně prosí elegantními nebo prostými slovy, aby Bůh sám vedl jejich životy a zachránil je.

Nyní, když jsme se seznámili s prvními třemi kroky na této cestě, rozpoznáme tyto prvky i v modlitbách. Všimněte si v modlitbách Jeremiáše, Daniela, Nehemiáše a v mnoha Davidových upřímných modlitbách onoho počátečního vyznání slabosti, chyb a bezmoci. To jak jejich osobního vyznání, tak přímluvného vyznání za jejich národ, lid. Všichni tito mocní muži, úžasní hrdinové víry, dospěli ke konci svých možností, odpovědí a sil. Teprve když se postavili tváří v tvář k vlastnímu konci a odevzdání se, mohli vystoupit a požádat o pomoc neviditelného Boha. Toto riskantní rozhodnutí vidíme v dalších slovech jejich modlitby, kdy vkládají důvěru v Boží moc a prosí, aby ji použil v jejich prospěch.

Když se rozhodujeme pro první tři kroky, je povzbudivé vidět, že jsou již dlouho nezbytnou součástí modlitby každého věřícího o pomoc. Jak úžasné je připojit se k této tradici a vědět, že i když jsme na konci, můžeme očekávat velké a mocné Boží působení v náš prospěch.


OD PRŮKOPNÍKŮ:
"Modlitba je prosba k Bohu
o pomoc, meditace naslouchá jeho odpovědi."


STUDIJNÍ PRŮVODCE
Některé životní cesty zaznamenané v Bibli jsou skutečné. Vidíme Abraháma, jak putuje z Uru, Josefa, jak jde kilometry v midjánské velbloudí karavaně. Významný je návrat Izraelitů z Egypta v knize Exodus. Nacházíme se v bodě naší cesty, kdy dochází k rozhodnutí. V následujícím biblickém čtení se zamyslíme nad tím, jak biblické postavy jednaly, jakých zaslíbení se domáhaly, když uvěřily v Boží moc a odevzdaly svou vůli a život Stvořiteli.

Následující nástin třetího kroku je užitečným začátkem zcela nového pohledu na Bibli. Přečtěte si tento odstavec pomalu a pozorně. Bude základem pro texty a verše, které budou v následujících dnech následovat.

12 KROKŮ K UZDRAVENÍ - TŘETÍ KROK
Ve třetím kroku  musíme stále pamatovat na slovo "Jeho". Odevzdání naší vůle a života do péče neživého objektu tedy nesplňuje dané podmínky. Zdůvodnění, které je v různých léčitelských programech navrhováno pro názor, že "Bůh" může být cokoli, co je mocnější než my, vychází z běžného chápání Boha novými adepty léčitelství. Mnozí uzdravující se závislí zpočátku vnímají Boha jako toho, kdo je trestá, a všechny jejich problémy možná způsobil on; v lepším případě od něj chtějí být co nejdál, v horším ho nenávidí. Závislý člověk má během své závislosti problém se vztahem k Bohu. Příčinou je sobectví, zaměření na sebe, jak se uvádí v knize Anonymní alkoholici na str. 62. Bible to nazývá tělesnou přirozeností, např. v Řím 7,14-24.

My, kteří usilujeme o uzdravení skrze Krista, výslovně chápeme Boha jako Boha Bible, jehož příkladem je Ježíš Kristus. Ježíš nám mnohokrát ukázal, jak podřídil svou vůli Otcově. Učinil tak ve svém životě i ve své smrti, když se rozhodl být naším vzorem a Spasitelem. Bible nám to říká ve Fil 2,13: "Vždyť Bůh ve vás působí, abyste chtěli i činili podle jeho dobré vůle." Odevzdanost s sebou přináší růst ve víře. Moje víra roste díky programu uzdravování mocí Ducha svatého už více než 26 let, chvála Mu!

Toto odevzdání není pro padlou lidskou přirozenost snadné, ale nebylo snadné ani pro Ježíše. Vzpomínáte si na noc v Getsemanech, kdy za nás zahájil svou poslední cestu ke kříži? Lukáš 22,41- 44 nám připomíná: "Vzdálil se od nich asi na vzdálenost, co by kamenem dohodil, padl na kolena: 'Otče, chceš-li, odejmi ode mne tento kalich, ale ne má, nýbrž tvá vůle se staň. Tehdy se mu zjevil anděl z nebe a posílil ho. Ve smrtelné úzkosti se modlil ještě vroucněji a jeho pot stékal na zem jako kapky krve." Zvítězil a zachránil nás (částečně metodou, kterou dnes nazýváme třetím krokem). Děkujeme ti, Ježíši, že jsi nám ukázal cestu!

Boží vůle, ne moje - to je odpověď na to, jak můžeme překonat jakoukoli dysfunkci v našem životě.
Převzato z Journey to Life (The Ne- wsletter of Adventist Recovery Ministries), červenec/srpen 2012, roč. 1, č. 3 www.adventistrecovery.org
1. http://www.nacr.org/wordpress/55/stepthree
http://12step.org/the-12-steps-3.html http://www.youtube.com/watch?v=HZ36-qJ7v04
POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

TEXTY PRO TŘETÍ KROK
Když uvažujeme o tom, že bychom své životy a vůli odevzdali Božímu vedení a řízení, v následujících textech nás posilují příběhy poutníků, kteří cestovali dávno před námi.

ČTENÍ
4 TEXTY K 3. KROK 2
ŽALM 3,5.6; ŽALM 23; ŽALM 91,1-4;
Přís. 3,5-6
Hlavní myšlenky:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Čeho nového jsem si všiml/a?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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V každé době v dějinách, kdy se lidé rozhodli nechat Boha, aby řídil jejich životy a rozhodnutí, zjistili, že ačkoli starosti nezmizí, Bůh může reagovat nekonečným množstvím způsobů. V následujících textech budeme uvažovat o tom, kolik z ustanovení jsou jedinečná a překvapivá.

ČTENÍ
DALŠÍ 4 TEXTY PRO 3. KROK:
Mt 6,31-34; Mt 11,28-30; Mt
16:21-26; Lukáš 11:2-4
Hlavní myšlenky:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Čeho nového jsem si všiml/a?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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POZNÁMKY KE TŘETÍMU KROKU
Přestože je cesta uzdravení velmi osobní a rozdělená, často během týdenních setkání jako skupina spolucestujících slyšíme o stejných zápasech, otázkách a objevech. Naše odlišnosti jsou pro nás požehnáním. Díky rozmanitosti názorů a myšlenek ve skupině docházíme k objevům, které by nám unikly, kdybychom byli sami.

Znovu si přečtěte poznámky z minulého týdne a poznamenejte si ty, které vám stále připadají obzvlášť důležité. Pokud se o ně podělíte se skupinou, budete si je pamatovat déle a budou pro nás všechny požehnáním.
Myšlenky na sdílení ve skupině:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Spisovatelka Anne Lamottová píše, že nejsilnější modlitba, kterou zná, je: "Dovol mi!" Je to tak: nejpřesvědčivější modlitby v Bibli obsahují v jádru stejnou prosbu. Boží lid pokorně prosí elegantními nebo prostými slovy, aby Bůh sám vedl jejich životy a zachránil je.

Nyní, když jsme se seznámili s prvními třemi kroky na této cestě, rozpoznáme tyto prvky i v modlitbách. Všimněte si v modlitbách Jeremiáše, Daniela, Nehemiáše a v mnoha Davidových upřímných modlitbách onoho počátečního vyznání slabosti, chyb a bezmoci - a to jak jejich osobního vyznání, tak přímluvného vyznání za jejich národ a lid. Všichni tito mocní muži, úžasní hrdinové víry, dospěli ke konci svých vlastních možností, odpovědí a sil. Teprve když se postavili tváří v tvář svému konci a vzdali se, byli schopni vystoupit a požádat o pomoc neviditelného Boha. Toto riskantní rozhodnutí vidíme v dalších slovech jejich modlitby, kdy vkládají svou důvěru v Boží moc a prosí ho, aby tuto moc použil v jejich prospěch.

Když se rozhodujeme pro první tři kroky, je povzbudivé vidět, že jsou již dlouho nezbytnou součástí modlitby každého věřícího o pomoc. Jak úžasné je připojit se k této tradici a vědět, že i když jsme na konci, můžeme očekávat velké a mocné Boží působení v náš prospěch.

SMĚRNICE
OD PRŮKOPNÍKŮ:
"Modlitba je prosba k Bohu
o pomoc, meditace naslouchá jeho odpovědi."
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DNEŠNÍ VELKÝ NÁLEZ:
Ochota předat
Říká se, že:
· prvním krokem je uvědomění si vlastního selhání,
· druhý krok se týká zrození vnitřní víry 

· Třetí krok dává prostor pro rozhodnutí dovolit Bohu, aby v našem životě převzal vládu nad vedením.
Pokud jsme si ještě neuvědomili, že jsme bezmocní a nemůžeme zvládnout svůj život, pak nejsme připraveni na třetí krok. Tento krok je klíčem ke všem následujícím krokům. Na tomto stupni se rozhodujeme odevzdat svou vůli a svůj život do Boží péče. Třetí krok je tedy rozhodnutí, které musíme činit každý den, abychom zůstali na správné cestě a pracovali na úplném uzdravení svého života.

Tyto první tři kroky nás také společně usmiřují s Bohem. Pro některé z nás je snadné začít vnímat Vyšší moc pozitivně. Je pro nás velmi snadné vnímat Boha jako Stvořitele, Otce, Ducha svatého nebo Ježíše. Jiní nemají žádnou představu, ani osobní zkušenost s tím, kdo nebo co může být Vyšší moc.


Buďme otevření možnosti, že Bůh existuje a má rozhodující moc. Věříme, že se o Bohu dozvíme více a přesněji v době, kdy budeme připraveni vše lépe pochopit. Pokud dovolíme Bohu, aby ke každému člověku promlouval podle své vůle, Boží integritu a moc, nebudeme již vnucovat své chápání druhým, jak jsme to dělali doposud. Uznáváme, že Bůh povede a usměrní každého člověka na jeho cestě v Božím čase a Božím způsobem. Ve světle Jeho neomezenosti se učíme o svých omezeních.

Třetí krok nás vyzývá, abychom prověřili své staré, sebevědomé a odhodlané úsilí. Protože naše nejlepší snahy opakovaně selhaly, bylo by moudré zkusit něco jiného. Dnes se rozhodneme pro něco jiného: odevzdáme svá přání, touhy, obavy, posedlosti, závislosti, sny, naděje, obavy, vztahy, celou svou vůli a život do péče Boha, který se nám každý den zjevuje. Když se takto rozhodneme, získáme přístup k pravému zdroji vedení a moci, vyhneme se oklikám a nezapomeneme se odvrátit, jak se to stalo v minulosti.

Když jsme byli u kormidla, naše úsilí se stalo vířivým chaosem manipulace s lidmi a událostmi, nad nimiž jsme neměli ani špetku kontroly. Možná bychom si měli opakovaně připomínat, že nikdy nebudeme schopni skutečně kontrolovat pití, obavy, smutek ani výsledek jakékoli situace. Pak to "předáme" jediné skutečné pomoci pro takové případy: Síle větší, než je ta naše.

Boží vůli nemusíme hledat dlouho ani složitě. Bůh není podvodník ani intrikán. Není trestající ani zákeřný. Může po nás chtít, abychom čekali déle, než chceme, nebo abychom přijali výsledek, který nechceme, ale pouze tehdy, pokud je čekání nebo výsledek v našem nejlepším zájmu. Jsme tak malí a krátkozrací ve svých objevech, že nedokážeme dohlédnout dál než k současnému zmatku. Bůh vidí celý obraz. Cení si přínosu každé lekce, kterou v tomto procesu získáme. Jeho plánem pro nás jednoduše je, abychom se o sebe v každé situaci dobře starali. Máme-li se vydat novým směrem, máme jistotu, že znamení budou jasná a příležitosti na dosah ruky. Slíbil, že nás na rozcestí povede přímo novým směrem a nové příležitosti budou vždy "na dosah ruky".

Třetí krok se týká síly vůle. Je o důsledcích a omezeních našeho plánování další životní cesty pouze za použití našich znalostí, naší vlastní síly a paliva. Spoléháme-li se na svou vlastní sílu vůle, mnozí z nás přicházejí k tomuto studiu ztraceni, uvízlí na mrtvém bodě nebo nejsou schopni dosáhnout původně plánovaného cíle. Třetí krok je krokem osvobození: vyzývá nás ke kapitulaci. Tento proces neprobíhá najednou, ale postupně, když se znovu a znovu rozhodujeme odevzdat svou vůli do Božích rukou. V některých dnech máme pocit, že se nic neděje, v jiných dnech je tolik příležitostí k růstu, že bychom nejraději všechno zastavili. Když to odevzdáme Bohu, můžeme vědět, že každý den je v pořádku. Můžeme důvěřovat postupům a své Vyšší moci, že nás zavedou tam, kam opravdu chceme, a to v božském a dokonalém načasování.
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OZNAČOVÁNÍ FRAGMENTŮ
"Práce na třetím kroku je jako otevření dveří, které se zdají být stále zavřené a zamčené. Potřebujeme jen klíč a odhodlání je otevřít. Klíč je jen jeden: ochota. Jakmile dveře odemkneme, otevřou se téměř samy. A když se podíváme skrz dveře, uvidíme malý nápis: "Tudy k víře, která působí." Vždyť je to víra, která působí. Třetí krok také vyžaduje souhlasné jednání, protože pouze jednáním můžeme odříznout tvrdohlavost a svévoli, které vždy bránily vstupu Boha - nebo Vyšší moci, chcete-li, do našich životů."

(12 kroků a 12 tradic, str. 34).
POZOR:
Naše vnímání Boha a pocity, které k němu máme, jsou mocné a často

se předávají z generace na generaci. Zkuste vysledovat, jak jste dospěli ke svým názorům na Boha.

Jaké věci ve vašem životě vás přivedly k přesvědčení, že je musíte předat dál?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Síla větší, než je ta vaše?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Jaká přesvědčení nebo myšlenky týkající se Boha vám stojí v cestě, abyste mu svěřili svůj život?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Pokud jste nedovolili jiným lidem, nebo něčemu jinému rozhodovat o vaší volbě:
Co byste udělali dnes? Jak byste se cítili?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Kdybyste skutečně věřili, že všechny věci ve vašem životě řídí Vyšší moc způsobem, který je pro váš život nejlepší:

Jak byste se zachovali vy?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Jak by se změnil váš život?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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SKLÁDÁNÍ FRAGMENTŮ:
Příběhy vyprávěné ve střípcích
Každému, kdo se někdy účastnil programu 12 kroků pro uzdravení z čehokoli, se tento krok zdá obtížný, ne-li nemožný. Bez ohledu na to, jak moc si to přejeme, ptáme se: "Jak přesně odevzdám svůj život tomuto Bohu, ať už je to kdokoli a kdekoli?". Spolucestující na této cestě mohou potvrdit, že čím více jsme ochotni sladit svou vůli s Boží, tím jasněji vidíme jeho vůli, a ne svou vlastní. Začínáme chápat, že celý problém spočívá v našem záměru bombardovat každý problém vlastní statečností a odhodláním, místo abychom jej ochotně přinesli Bohu. Učíme se důvěřovat, že On už má dokonalé opatření, jak zvládnout každou situaci. V jakémkoli okamžiku krize, chaosu, osobní nerozhodnosti nebo zmatku se můžeme zastavit, odevzdat se a ochotně opakovat modlitbu klidu Reinholda Niebuhra:

Bože, dej mi klid,
přijmout to, co nemohu změnit,

odvahu změnit to,

co změnit mohu, a moudrost, abych dokázal rozlišit jedno od druhého.

Kdybyste věděli, že nemáte moc ovlivnit určitou osobu, událost nebo okolnost:

Jak by se změnilo vaše chování?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Jak byste trávili svůj čas?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Co byste přestali říkat nebo dělat?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Jaké změny ve svém životě pozorujete a můžete je přímo připsat svému úsilí při práci na Krocích?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

VÝZNAMNÝ MILNÍK:
Psaní je přirozeným začátkem sdílení. Přemýšlejte o tom, co jste objevili, a podělte se o tom v bezpečí skupinového setkání.


NÁŘADÍ NA CESTU:
Co nosit s sebou v nářadí na kopání?
Jako pomůcku pro zapamatování tohoto kroku si můžete napsat následující afirmaci a umístit ji na viditelná místa ve svém domě a na pracovišti:

"Dnes jsem odevzdal svůj život a vůli do Boží péče a VŠECHNO je v pořádku."
Kdykoli pocítíte pokušení pochybovat o Boží schopnosti naplánovat váš den, zkuste si nahlas říci tuto větu jako jemnou připomínku. Každodenní mluvené afirmace jsou skvělým nástrojem, který můžete přidat do své sady nástrojů spolu s těmito:

· Vzdej se toho a nech to na Bohu je heslo, které často citují lidé zapojení do procesu uzdravování ve 12 krocích. Díky tomuto přesvědčení si uvědomujeme, že čím usilovněji se snažíme kontrolovat nějaké chování, osobu nebo tvůrčí činnost, menší je pravděpodobnost, že se nám to podaří. Boj o kontrolu je obvykle marnou snahou, která vnáší do našeho života a do života všech kolem nás šílenství.

· Modlitba vyrovnanosti
Bože, dej mi sílu,
přijmout to, co nemohu změnit, odvahu změnit to, co změnit mohu, a moudrost, abych
dokázal rozlišit jedno od druhého.

Veronica Rayová  své knize Choosing Happiness: the Art of Living Unconditionally (Volba štěstí: umění žít bezpodmínečně) zdůrazňuje totéž: "Nejdůležitější věc, kterou bychom měli vědět o štěstí, je podle mého názoru to, že máme na výběr. Štěstí je vždy dostupné a na dosah každému. Musíme si uvědomit, že vždy existuje i jiný pohled na vše. Jak nám připomíná modlitba klidu, znamená to změnit to, co změnit můžeme, přijmout to, co změnit nemůžeme, a poznat rozdíl mezi tím. Pro lidi v rekonvalescenci a pro nás všechny je takové poznání jádrem vyrovnanosti."

Co pro vás znamená heslo "Předej  dál, ať to udělá Bůh"?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
V jaké situaci ve svém životě ji použít dnes?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Jaké okolnosti jsou pro vás nejdůležitější?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Jak by mohlo použití Modlitby za klid za těchto okolností přispět k lepšímu zvládnutí situace?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jaké nástroje vám nejvíce pomáhají, když je vaše myšlení zamlžené nebo bez perspektivy?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Ti z vás, kteří cestovali, vědí, co je to vyčerpání. Strávili jsme v životě tolik času tím, že jsme  snažili a snažili. My, řidiči svých vlastních životů, jsme všechny kolem sebe přivedli k šílenství. Dokud jsme nedošli na toto místo "předání", měli jsme pocit, že s námi není něco v pořádku, jako bychom neměli zájem jít ani o kilometr dál. Situace se začala měnit, když jsme si uvědomili, že předat něco dál neznamená selhat.

Nejnáročnější částí našeho uzdravení je sladit se s Boží vůlí. Jde o to, abychom se nesnažili jít vlastní cestou, ale abychom se podřídili jeho vůli a plánu. Zjistíme, že bolest, kterou nejčastěji prožíváme, si způsobujeme sami. Ovládali jsme situace, manipulovali s výsledky, které jsme si přáli, abychom si uvědomili, že to vše nepřineslo štěstí, ale hořký konec.

Nezvládáme své pití, nezvládáme svůj problém s drogami, nedokážeme korigovat chování druhých, ani své vlastní. Předáváme to Bohu, jak mu rozumíme. Je čas říci to jasně: Nemůžeme sami zůstat čistí, střízliví, pokorní nebo vděční a nezapojovat se do záležitostí druhých. Naše Vyšší moc nás udržuje na správné cestě prostřednictvím svého plánu, společenství dalších uzdravujících se lidí a zásad programu. Naší jedinou odpovědností je vzdát se svého problému, "nechat ho jít".

Všichni musíme přiznat porážku. Náš problém je silnější než my. Uzdravení začíná, když kapitulujeme.

Třetí krok nás vyzývá, abychom se odevzdali do Boží péče. Když svůj život odevzdáme Bohu, zjistíme, že se o nás stará lépe než mi sami. Jakmile se odevzdáme do péče Vyšší moci, je náš čin dokonán. Naše vůle a život nyní patří Bohu. Když se cesta stane těžkou, nemusíme se starat o to, zda je Bůh na místě - On tam je a stará se. Jeho plán je takový, že se na něm můžeme podílet, což nám umožňuje využít každou událost a okolnost v životě k nejvyššímu dobru. Nastupte na sedadlo. Připoutejte se a buďte si jisti, že máte za volantem toho nejlepšího šoféra.

PŘEDPOVĚĎ:
Zjistili jsme, které předsudky a nástrahy nás dráždí.

Nyní je čas objevit doplňující setkání 12 kroků, kde

naše specifické problémy jsou diskutovány. Tyto skupiny se zaměřují na různé závislosti, od jídla po hazardní hry a další.



VYSNĚNÉ CÍLE CESTY:
Odevzdejte se
Je mnohem snazší důvěřovat, dokonce se těšit na výsledky odevzdání svého života Bohu, když se zaměříme na slovo "uzdravení". V mysli se nám vybaví mnoho obrazů. Třeba o gymnastovi, který se zapotácel při odrazu, ale znovu získal rovnováhu. Člověk, který se úspěšně zotavuje z dlouhé nemoci nebo vážné operace, je také v procesu "léčení". Dobrodružněji řečeno, mince, šperky a další poklady vyzvednuté z trosek vraku, jsou také v procesu "uzdravování". Nějak nás uspokojuje představa neviditelné síly, která nám pomáhá znovu získat rovnováhu, když klopýtneme nebo se zapotácíme. Pro ty z nás, kteří jsme měli vážně morbidní zájmy a skryté přívlastky, je povzbudivé vědět, že horečka skončila. Nejvíce nás však proměňuje myšlenka, jakou hodnotu v tomto procesu máme.

Je vzrušující uvědomit si, že jsme Kristovým pokladem. Pod obalem, skořápkou, krustou, vrstvami strusky a povlaku se skrývá vzácné, oslnivé Boží stvoření. Jsme o tom opakovaně ujišťováni. Odkrývání pokladu probíhá velmi opatrně, aby se nic cenného neztratilo. Stejnou důvěru můžeme mít i v poznání, 

že Bůh na nás nebude spěchat ani nám neublíží. Budeme Stvořiteli ochotněji důvěřovat a ochotněji mu odevzdáme celé vedení, když nebudeme mít podezření, že bezstarostně zahodí i mnohé věci, které jsou na nás opravdu dobré.

Jaké "nánosy a krusty" bych nejraději viděl, Krista odstraňovat z mého života, aby se mi ulevilo?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Když mě Kristův proces uzdravování pozvedá z mého současného nitra, v jaké změny ve svém okolí a v jaké události během svých dnů nejvíce doufám?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Co očekávám, že uvidím, jaký osobní poklad se vynoří, když Kristus začne nacházet a opravovat ty části mé osobnosti, které jsou skutečně hodnotné?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





SMĚRNICE
OD PRŮKOPNÍKŮ:
"Kvalita vašeho uzdravení odpovídá kvalitě vašeho odevzdání."
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REZERVACE CESTY:
Vzdání se všech ostatních možností
Jednou ze změn v uzdraveném životě, když nás Stvořitel navrací do bezchybného stavu je, že náš vnější vzhled začne poprvé odpovídat našemu nitru. Když nás před tím ovládali naše zájmy a nástrahy, museli jsme předstírat, že jsme vyrovnanější, sebejistější, duševně zdravější, než jsme skutečně byli. Teď víme, že tyto věci, svěřené do Božích rukou, nás už netrápí a nezajímají.

V kreativní části doplníme po každém písmenu slova ROZHODNUTÍ pro tu část života, kterou se rozhodujeme odevzdat pod Boží křídla.

R_________________________________________O_________________________________________Z__________________________________________H_________________________________________O_________________________________________D_________________________________________N_________________________________________U_________________________________________T__________________________________________
Í__________________________________________
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TADY JE LÍSTEK:
"Nevratné a neocenitelné"
Když se nyní rozhodneme odevzdat své životy pod úplnou Boží kontrolu, jsme na místě, kde modlitba Reinholda Niebuhra o vyrovnanosti nejpřesněji popisuje novou perspektivu našeho života. V uplynulých týdnech jsme si určovali svou polohu na mapě, všímali jsme si hrbolů na cestě, vyjetých kolejí, objížděk a přemýšleli jsme, zda máme tyto věci skutečně pod kontrolou.

Možná jsme se modlili už dříve, ale naše modlitby se řídily našimi vlastními názory na to, jak by měl vesmír fungovat. Většina našich proseb Bohu radila nebo ho žádala o konkrétní výsledek. Ve světle našich objevů na této cestě se místo toho učíme, že ne vždy víme, co je nejlepší.

Možná by stačila jednoduchá modlitba, kterou už známe, abychom se vymanili z tohoto posledního vzorce ovládání.

Jako CESTUJÍCÍ, kteří se snaží odevzdat svůj život Stvořiteli a Průvodci, zjistíme, že tyto jednoduché prosby naše obavy rozptýlí:

Bože, dej mi klid,
přijmout to, co změnit nemohu,

odvahu změnit to,

co změnit mohu, a moudrost, abych dokázal rozlišit jedno od druhého.

Když se vzdáme práva na plánování vlastního směřování, zjistíme, že nás čeká ještě spousta práce. Nejprve prosíme o sílu opustit věci, které nemůžeme změnit, a věříme, že nám ji Bůh může dát. Pak vykročíme vpřed a podnikneme kroky tam, kde je to jasně zapotřebí a kde je to pouze na naší zodpovědnosti. A konečně, jak každý den postupujeme na své cestě, neustále zvažujeme každou výzvu nebo problém, i každé setkání. Prosíme o moudrost, abychom dokázali rozlišit, zda nová věc patří do našeho pytle, nebo do Božího. Přečteme-li si celý text modlitby klidu, připomeneme si konečný výsledek odevzdání, který je naším vzácným cílem:
"Beru tento svět takový, jaký je, ne takový, jaký bych ho chtěl mít, a věřím, že on všechno napraví, když se podřídím jeho vůli, abych byl přiměřeně šťastný v tomto životě a navždy s ním šťastný v tom příštím."


ZAVÍRÁM ZA SEBOU VSTUPNÍ DVEŘE:
Nechte to být a dejte to Bohu
Nakreslete do rámečku obrázek, jak byste si představovali svá zavazadla před a po rozhodnutí zcela odevzdat svůj život a vůli do Boží moci a nezapomeňte označit a identifikovat ty předměty, jejichž přítomnost nebo nepřítomnost způsobuje největší rozdíl mezi oběma symboly. Jaká břemena jsou tímto rozhodnutím vyloučena?


ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Není to tak, že bychom o tom nikdy předtím neslyšeli. Těm z nás, kteří jsou v křesťanské víře už dlouho, kteří přijali její tradice nebo v ní byli vychováni, je výzva k "návratu k Bohu" velmi povědomá. To, o čem jsme pravděpodobně ještě neslyšeli, jsou ony první dva kroky, opravdové zvážení a změření naší bezmocnosti a uznání nejvyšší autority, která náleží Bohu. Náš boj ve skutečnosti začal teprve tehdy, když jsme si mysleli, že se po nás chce, abychom něco obětovali. Báli jsme se a odmítali dát Bohu něco, co bylo naše. Nyní možná poprvé zjišťujeme, že mnohé z toho, co jsme pevně drželi, nám nikdy nepatřilo.

Z naší strany však jde o skutečnou oběť. Bůh nám dal skutečně svobodnou vůli. Byla v nás stvořena a patří nám. Když však uznáme, že Bůh řídí vesmír jako jeho konstruktér, stvořitel a udržovatel, uvědomíme si, že náš život bude fungovat podle Božího záměru pouze tehdy, když svou vůli a svá rozhodnutí zaměříme na Boží vedení a plán. A nakonec jen naše oběť nám umožňuje stát se sami sebou v tom nejpravdivějším a nejlepším smyslu.

Při tomto procesu vzniká vzácný zbytek. Podobně jako zlatokop, který rýžuje zlato a promývá písek, bláto a štěrk ve své misce, začínáme vidět nejasný třpyt v tom, co zbylo. Zjistíme, že Ježíši se budeme nejvíce podobat, když se rozhodneme každý den hledat Boha a následovat jeho cestu. Jsme zvědaví, jak budou naše dary na této cestě využity. To, co se třpytí, je zlatá pravda, že máme svobodu rozvíjet radost a používat mnoho talentů, dovedností a darů, které jedinečně máme. Namísto obětování jsme skutečně osvobozeni, abychom se poprvé zaměřili na to, co je skutečně naše.

KONEC 3. KROK 3
2. SEŠIT:
PŘED STARTEM – BUDOVÁNÍ ZÁKLADŮ
4. a 6. krok
z 12 krokové obnovy zaměřené na Krista

Metody v každém týdnu studia:
① TŘÍDĚNÍ A VÝBĚR - BLIŽŠÍ POHLED:


Tato část se objeví jako první lekce v každém týdnu studia. Jejím cílem je představit studovaný krok a nejdůležitější otázky v jeho rámci. Vlastní čtení a zodpovídání otázek ukáže naše současné postoje a názory na tyto záležitosti. Tento oddíl slouží jednak jako zběžný pohled na to, kam směřujeme, a také jako kompas, který ukazuje, kde se právě nacházíme.

② NÁVOD K BALENÍ - ZOBRAZIT KNIHU

Jako věřící jsme začali přikládat Božímu slovu velký význam, aniž bychom skutečně zakusili jeho vliv a moc. Dříve než přistoupíme na změnu svých postojů a názorů, musíme důkladně prozkoumat dané záležitosti, jak jsou prezentovány v příbězích a učeních Božího slova. Bible nám tedy slouží jako cestovní deník, spolehlivý záznam jiných cestovatelů, kteří tuto cestu prošli před námi.

③ KONTROLA PŘÍRUČNÍCH ZAVAZADEL - JAK SE DÍVAT A UČIT SE


V tomto okamžiku jsme si určili své místo, dosavadní myšlenky a přesvědčení o dané věci.  Zda jsou v souladu s realitou Božího díla a s našimi vlastními. V  okamžiku bychom měli hluboce proniknout do všech záležitostí a dříve zastávaných myšlenek, které mohou omezovat Boží moc, ovlivňovat náš život a také bránit naší práci a vůli. Každou z těchto odhalených myšlenek pečlivě prozkoumáme, abychom se dozvěděli pravdu.


④ ZNAČKY NA ZAVAZADLA
- VLASTNICTVÍ ZAVAZADEL

To je pravý smysl našeho putování na cestě: vykročit a cílevědomě směřovat k Božímu vedení s vírou, že získáme zdravý rozum a spolehlivé vedení. Mnohé z těchto kroků zahrnují naše rozhodnutí, změnu našeho myšlení a postojů, zatímco jiné vyžadují akci. Každý krok učiníme, až když jsme připraveni. Některé kroky jsou příliš velké, ale žádný není příliš malý.
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ÚVOD DO 4. KROKU
Čtvrtý krok se mezi členy komunity 12 kroků stal tak trochu legendou. Nějak se z něj stal velký "kostlivec ve skříni". Noví členové se ho děsí jako strašlivé zkoušky, které musí čelit, aby zůstali čistí. Z minulých let jsme si uchovali některá hluboká, temná tajemství. Myslíme si, že čelit jim bude hrozné, trapné, bolestivé a ponižující. Ale i těm z nás, kteří si myslí, že si z minulosti nenesou mnoho citových zavazadel, to připadá jako zbytečné omílání nepříjemných událostí. Možná se také bojíme, že odhalíme víc, než jsme si předsevzali.

Naučit se "předávat to dál" je nástroj v naší sadě nástrojů, který jsme používali v krocích 1-3 a začínáme se na něj spoléhat. Může nám najít pozitivnější způsob práce na Kroku 4. Naši sponzoři a důvěryhodní spolucestující ve společenství obnovy nás mohou ujistit, že nebudeme muset snášet a prožívat strašlivé a mučivé zkušenosti čtvrtého kroku. Tento "podvod s opětovným přijetím" je přehnaný. Když si uděláme dostatek času na to, abychom si promluvili se svými sponzory a upřímně, otevřeně si věci vyjasnili, zjistíme, že čtvrtý krok nás začne posouvat kupředu způsobem, který jsme dříve považovali za nemožný. Při tomto novém kroku nám nechybí podpora a síla. Abychom mohli zahájit čtvrtý krok uzdravování, je nezbytné, abychom s sebou vzali spolehlivého společníka na cestách - svého sponzora v uzdravování. Jeho pomoc na cestě je tak zásadní, že se o tuto moudrost dělí spolucestující a přátelé na skupinových setkáních:
"Tvá mysl je jako nebezpečný soused, nechoď tam sám!"

V porovnání s některými mentálními a duchovními překážkami, které musíme překonat, abychom se dostali až sem, je čtvrtý krok vlastně docela jednoduchý. Jelikož se jedná o písemný krok, jsou pokyny zcela jasné. Když se začátečník zeptá: "Jak přesně mám udělat čtvrtý krok?". 
Odpověď bude přímá a věcná: "Sednete si a napíšete to, to a to."

Existuje několik příruček, které přesně popisují, čeho se "to" týká. Veliká kniha anonymních alkoholiků ukazuje jasnou cestu, kterou lze čtvrtý krok překonat. Tento postup využívá systém tabulek k analýze resentimentů, které jsme si za léta nahromadili. Tento jednocestný systém se osvědčil všem, kteří ho s pomocí svých sponzorů poctivě používali. Skupina Anonymních narkomanů má také Studijní příručku 12 kroků, což je vlastně příručka plná otázek, které lidem pomáhají projít jednotlivými kroky. Organizace Al-Anon má pracovní příručku s názvem Blueprint for Progress. Mnozí na cestě uzdravení zjistili, že tyto příručky dobře fungují a nasměrují nás na cestě 4. krokem.

Abychom se zbavili určitého stigmatu a strachu spojeného se čtvrtým krokem, pomůže nám vědět, na co se budeme dívat. Ačkoli mnohé příručky označují čtvrtý krok jako seznam našich "resentimentů", je důležité proniknout až ke zdroji těchto pocitů. Podíváme se například na zdroj našich resentimentů a zjistíme, co bylo spouštěčem pocitů hněvu. Možná zjistíme, že hněv má svůj původ v době, kdy jsme nedosáhli svých hodnot, cílů a vnímali se jako nedostateční. Možná cítíme žárlivost, protože sourozenec nebo spolužák dostával více času nebo pozornosti od rodičů nebo učitele. Dále také podrobně zkoumáme své obavy. Učíme se vidět, jak minulost a naše tehdejší pocity pomáhaly "formovat" naše chování a reakce. Vidíme, že když byla bolest příliš velká, tlačila nás k tomu, abychom reagovali zakrýváním, výpady a léky.

  

Zdravým a produktivním čtvrtým krokem je také studium vztahů. Zkoumáme každý ze svých současných nebo minulých vztahů v rodině, mezi přáteli nebo jinými lidmi, kteří jsou nebo byli v našem životě důležití. Téměř ve všech případech se díváme na svou roli ve vztahu. Druzí nám mohli mnohokrát ublížit nebo nás zneužít, ale ve čtvrtém kroku se zaměřujeme na naši reakci na tato příkoří. To nepopírá skutečnost, že jsme se stali obětí a že naše zranění nejsou vymyšlená. Říkáme pravdu o tom, jak nám druzí ublížili. Ve čtvrtém kroku se také zabýváme tím, jak jsme reagovali:
· Vyčítali jsme si, že nemáme hranice?
· Že jsme příliš mladí nebo nezkušení na to, abychom se bránili?

Využili jsme tyto zkušenosti k ospravedlnění zneužívání, k ospravedlnění přejídání, sexuální nerozvážnosti nebo manipulativního a kontrolujícího chování?

Upřímně se díváme na to, jak dlouho jsme takto reagovali. Právě čtvrtý krok je snahou proniknout k jádru těchto věcí, vidět svůj podíl neštěstí, které se stalo naším způsobem cestování. To vše je zkoumání zaměřené na převzetí odpovědnosti za to, abychom překonali překážky a žili dál. Přežívání negativních zkušeností, jejich využívání k ospravedlnění našeho zraňujícího chování je kořenem naší nemoci a návykového nebo spoluzávislého nutkavého myšlení. Na tomto kroku pracujeme, abychom zlomili své nezdravé myšlenkové vzorce.

Čtvrtý krok je také pevným základem pro ostatní kroky. Na cestě k vyrovnanosti se vydáváme na nový životní let. Stejně jako cestující v letadle nechtějí riskovat, že poletí s někým nebezpečným, nebo něčím nebezpečným, hledáme také my povahové rysy nebo návyky, které ohrožují naše štěstí a pohodu. Úplná a nekompromisní morální inventura je jako osobní bezpečnostní kontrola. Bezpečně cestovat můžeme jen do té míry, do jaké víme, co "máme na palubě". Během cesty můžeme nahlížet do tohoto průvodce a vidět obavy, resentimenty a charakterové vady, které nás vystavují riziku. Zaznamenali jsme vzorce svého chování a vidíme známky toho, že nám hrozí lpění na starých návycích kvůli potřebě mít po ruce něco známého ve chvílích bolesti, nudy nebo strachu. Máme záznam o lidech, kterým jsme ublížili, a to nám připomíná způsoby, jakými jsme obvykle zraňovali nebo přerušovali vztahy. Máme referenci na to, kdy se máme rozhodnout pro nápravu, a připomínku těch věcí, kterých se chceme v budoucnu vyvarovat. Tato bezpečnostní kontrola naší minulosti a nás samých, bude důležitým nástrojem při práci na zbývajících krocích.

Poslední poznámka k největšímu strachu čtvrtého kroku: můžeme se zbavit pocitu trapnosti tím, když budeme sdílet své "věci" se svými sponzory. V mnoha případech se sponzoři podělí o své boje s podobnými problémy, aby vytvořili úroveň důvěry, která nám umožní se bezpečně otevřít. Když vidíme své sdílené boje, téměř vždy zjistíme, že naše obavy jsou přehnané a že jsme prostě jen lidé - stejně jako naši sponzoři. V procesu sdílení, se přitom zničí něco z naší jedinečné a zahanbující identity. Učíme se opravdové pokoře, když vidíme, že nejsme tak hrozní, jak jsme si mysleli.
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OZNAČOVÁNÍ JEDU
Jill si s sebou nesla mnoho bolesti a studu, protože byla v dětství fyzicky a sexuálně zneužívána. Na začátku svého uzdravování jednoduše nebyla připravena se s tím "vším" vyrovnat. Pravda však nezmizela jen proto, že se Jill uzdravovala, a stále přinášela temné okamžiky, kdy ji tížil strach a bolest. Ve čtvrtém kroku  překvapilo, kolik zášti v sobě má. Práce na čtvrtém kroku jí otevřela oči a tím zjistila, že ze spousty věcí obviňovala mnoho lidí, ale nikdy se nic nespravilo. Vztek a frustrace rostly a ona začala chápat pravdivost rčení, že "resentimenty jsou jako brát jed v naději, že někdo jiný zemře".

Přesně tak se cítila: otrávená vlastními resentimenty. Když začala psát první záznamy pro čtvrtý krok, objevila další pocit, který byl součástí hněvu - byl to strach. Když pečlivě vyhodnotila různé resentimenty a problémy ve vztazích, začala v sobě rozpoznávat obrovský rozpor. Zjistila, že je velmi nejistá osoba, která se snaží působit dojmem silné, sebevědomé a klidné ženy, která nikoho nepotřebuje. Její nitro nebylo v souladu s jejím zevnějškem, což ji rozptylovalo od upřímných a viditelných reakcí. Stavěla kolem sebe ochrannou zeď, fasádu, aby se k ní nikdo nemohl přiblížit a ublížit ji. Bohužel přišla na to, že tato zeď brání lidem, takže k ní nikdo nemůže přijít, aby jí pomohl nebo naplnil její potřeby budování vztahů, důvěry nebo intimity.

Když jí hrozil druhý rozvod a uvažovala o sebevraždě, konečně sebrala všechnu víru a důvěru, kterou si vypěstovala v prvních třech krocích programu. Zjistila, že ve čtvrtém kroku sebrala dostatek odvahy k tomu, aby byla upřímná a skutečně hledala pravdu o sobě. Prošla si všemi těmi strachy, které si od dětství budovala. Požádala o radu a podporu svého sponzora, tak i další přátele. Bezpečnostní kontrola čtvrtého kroku jí pravdivě ukázala, co potřebovala vědět. Tyto podrobnosti jí pomohly uzdravit nebo ukončit ty vztahy, s nimiž vždycky bojovala. Otevřela jí to dveře, ale i nástroje pro nové vztahy, novou intimitu a zachránila si tím život.
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VÁŽENÍ ZAVAZADEL

Mnozí cestovatelé na cestě uzdravení uvádějí, že poctivé absolvování 4. kroku jim pomohlo uvědomit si rozsah svého utrpení a jeho příčiny.

Stejně jako letecké společnosti uvádějí, co si smíme vzít do letadla, vyzývá nás tento krok k tomu, abychom si zvolili novou "normu". Zde se začneme zabývat normami, jež máme sami pro sebe, a které jsme stanovili pro druhé, což je často důvodem naší nelibosti.

Inventura všech aspektů naší viny, zášti, strachu a sexuálního chování je důležitá, protože právě v těchto oblastech nacházíme příčinu většiny naší emocionální bolesti nebo duchovního nepohodlí.

Proč udělat čtvrtý krok? V tomto bodě cesty vidíme, že jsme produktem své minulosti. Pokud jsme tedy nyní nešťastní, něco se v minulosti prostě pokazilo. Kdykoli trávíme čas jídlem, pitím, drogami, sexem nebo jiným chováním jen proto, abychom se vyhnuli špatnému pocitu, sešli jsme z cesty. Abychom mohli pokračovat a skutečně nastoupit do letadla, musíme se dobře podívat na to, co je všechno způsobuje.
Jedno klišé hovoří o "kapce, která zlomila velbloudovi hřbet" (ve slovenštině se hovoří o "poslední kapce"). Inu, udělat si odvážnou morální inventuru vyžaduje, abychom se zbavili spousty slámy; život se stává tím břemenem. Zátěž bude menší! Naše charakterové chyby nás tlačí k zemi, klopýtáme a narážíme do spolucestujících.

I když ke zvládání zátěže nepoužíváme návykové látky, mohou se tyto zátěže stát hnací silou spoluzávislého ovládání. Domnívali jsme se, že naše sporné záležitosti zmizí a naše vlastní nedostatky nám nebudou připomínány, pokud je "vytlačíme" ze všech ostatních. Když se vyrovnáváme s naším velkým břemenem nebo proti němu, jsme zjevně nevyrovnaní. Jakmile poznáme příčinnou souvislost mezi naším odporem a našimi reakcemi na ně, můžeme se začít vyvažovat opačným chováním.

Proč je důležité být při tomto kroku "nebojácný"?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ve kterých oblastech zažívám "nepohodlí"?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Co mě okamžitě napadne, když si vzpomenu na svůj hněv?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jak se cítím, když rozpoznám své charakterové vady?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ROZPOZNÁVÁNÍ RESENTIMENTŮ
Chovat v sobě zášť (hněv) je jako nosit na palubě časovanou bombu během letu životem. Zášť je pro každého závislého skutečným nebezpečím. Jak jsme zjistili při pohledu na své chyby, existují možná dvě nebo tři takové resentimenty, kterých se nechceme vzdát. A to je skutečně nebezpečné. Své chyby dáváme na papír, protože děláme poctivou hloubkovou inventuru. Když se podíváme na seznam zapsaných chyb, těžko si dokážeme představit, že bychom o některých z nich hovořili. Možná ještě nepředstavitelnější bude, že bychom se jich vzdali.

Když se s resentimenty vypořádáme v inventáři, neznamená to, že automaticky zmizí. Vyžaduje to čas a opakování. Například: mnoho žen v tomto uzdravovacím procesu bylo v dětství sexuálně zneužíváno. Pochopitelně bojují s obrovskými resentimenty vůči svým zneuživatelům. Bude stačit jedno kolo čtvrtého a pátého kroku, aby je všechny vymýtily? Kdeže! Něco tak zničujícího a zakořeněného v naší mysli bude vyžadovat více práce a času na tom, abychom znovu prošli svůj inventář a zjistili, zda v něm nezůstala ještě nějaká zloba. Úspěch na naší cestě uzdravení závisí na tom, zda se s hluboce zakořeněnými problémy vypořádáme co nejdříve, jak jen to bude možné. Mnoha lidem v podobné situaci však trvá roky, než se jich zbaví. V případě velkého ublížení nám tento proces pomáhá nahlédnout za hranice zranění, a také naučit se odpouštět.

Bohu je všechno možné (Mt 19,26). Opravdu nemůžeme žít svůj život v neustálém hněvu. K odstranění zášti bude třeba vynaložit hodně práce. Morální inventura a sdílení ve čtvrtém i pátém kroku, jsou začátkem "pohybu vpřed" přes překážky v podobě resentimentu. Po nich následují další kroky, které zahrnují účinné nástroje modlitby a rozjímání.

Čtvrtého a pátého kroku  se nemusíme bát, i když v nás stále zůstávají zbytky zášti, která hned tak nezmizí. Nikdo se během procesu uzdravování jednoho dne neprobudí a nezjistí, že všechny obtížné nepřátelské pocity okamžitě zmizely. Pokud to očekáváme na cestě jiných lidí, jsme na omylu. V minulosti jsme se potýkali se závistí a často jsme předpokládali, že někdo jiný má výhody, které mu usnadňují život. Začínáme si uvědomovat, že všichni jsme jen lidé, kteří bojují s mnoha stejnými věcmi a překážkami. Existuje velká spousta dostupné pomoci, ale nikdo na této cestě životem nezíská "jízdenku zdarma".

Co nebo koho nejvíce nenávidím?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Do jaké míry jsem upřímný k věcem nebo lidem, které nejvíce nenávidím?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jak by se mohl změnit můj život, kdybych se vzdal své zášti?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZRYCHLOVÁNÍ
V minulosti jsme se často snažili držet v tempu. Náš postoj při ovládání nebo závislém chování bývá "všechno, nebo nic". Je lákavé vběhnout do čtvrtého kroku s očekáváním, že jej dokončíme a zdoláme vše, co jsme již vykonali. Pokud nám výše zmíněný extrém není vlastní, můžeme naopak věci odkládat a prokrastinovat.

Objevujeme novou disciplínu, kdy se ujímáme úkolu, který můžeme reálně splnit a vytrvale se mu každý den věnujeme. Pokud se zasekneme, můžeme se obrátit na své uzdravující přátele nebo na svého sponzora, aby nás povzbudili, posílili a dodali nám naději. Můžeme se jich zeptat na jejich názor, pokud zjistíme, že otálíme. Pokud začneme spěchat nebo něco přeskočíme, doporučí nám pomalejší tempo.
Klíčem k práci na čtvrtém kroku je plynulý pohyb. Při inventuře začneme zjišťovat, proč buď spěcháme, nebo otálíme. Tyto vzorce nám pomohou, až budeme čelit dalším výzvám, které budou vyžadovat vyrovnaný a disciplinovaný přístup. Spolu s výhodami nebojácné a důkladné morální inventury zavádíme do svého života zdravou praxi rovnováhy mezi pracovním a soukromým životem. Jsem na začátku čtvrtého kroku náchylnější spíše ke spěchu nebo k zaseknutí?

Ačkoli právě začínám čtvrtý krok, jaké vysvětlení svého zvyku, buď spěchat, nebo naopak odkládat, se dozvídám?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Jaké mám pocity z disciplíny, když se učím pracovat v ustáleném tempu?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Musíme věnovat pozornost odvaze, kterou jsme se naučili v předletové přípravě. Zatímco první tři Kroky nám poskytly pohled na život (vidění Boží moci a naší bezmoci), čtvrtý Krok od nás vyžaduje skutečné riziko a investici. Když začneme hledat, Bůh nám stále dává sílu a my již odvážně reagujeme na výzvu. Na znovuobjevení naší bolestné minulosti říkáme ano.

Možná se tímto ano cítíme posíleni. Možná vnímáme historii našich zranění jako něco, co opravdu chceme uzavřít. Pokud je tomu tak, jsme dostatečně inteligentní na to, abychom si uvědomili, že nás v tomto procesu čekají překvapení. Vždy je možné, že narazíme na překážku, nebo odhalíme vzpomínku, která nám způsobí novou bolest, a my začneme váhat, zda se posunout dál. Možná si budeme připomínat, že vytváříme "novou minulost". Odevzdali jsme dál věci, které nám nepatří, které nemusíme napravovat nebo kontrolovat a zavazujeme se k dlouhému pátrání. Pokud hledáme pomoc u našich sponzorů, Vyšší moci a uzdravujících se přátel, víme, že nejsme sami. Naši noví přátelé, náš nový vztah s Bohem a naše "nová" minulost, nám dodává odvahu.

Stejné pravdy také pomáhají i v případě, že se bojíme začít. Základy, v podobě našich dřívějších kroků, nám pomohou pokračovat na našich budoucích cestách.
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STUDIJNÍ PRŮVODCE
V Žalmech David prosí Boha, aby zkoumal jeho srdce a obnovil "ducha spravedlnosti", který by vedl jeho myšlenky a činy. Právě v tom - více než v čemkoli jiném - je David mužem podle Božího srdce, neboť uposlechne duchovní výzvy, aby se ponořil do hloubky a vydal se na cestu sebepoznání. 4. krok je krokem zkoumání srdce. Na cestu životem budeme vybaveni, pokud se nebojácně a upřímně podíváme na svou minulost a okolnosti.
Následující přehled čtvrtého kroku je užitečným začátkem pro nový pohled na Bibli. Tuto část si přečtěte pomalu a pozorně. Bude základem pro čtení a verše v následujících dnech.


12 KROKŮ K ZOTAVENÍ - 4. KROK

Tento krok je pro mnoho účastníků programu obnovy jedním z nejtěžších. Mnozí se brání práci na něm, nebo udělají vše pro to, aby se mu vyhnuli, protože vidět pravdu o sobě bolí. V tomto bodě našeho uzdravování se musíme podívat na to, kolik své "záhadné" energie jsme spotřebovali, abychom se vyhnuli pocitu viny a bolesti - jak té, která souvisí s tím, jak jsme ublížili sobě i druhým, ale také té původní, která přispěla k naší potřebě sáhnout po tlumících nebo povzbuzujících drogách. Přestože se snažíme vyhnout konfrontaci s těmito skutečnostmi, Bůh to všechno jasně vidí. Verš Žid 4,13 říká, že před Bohem je obnaženo vše, co se nás týká. Řím. 8,1 nás ujišťuje, že ať jsme udělali cokoli, nejsme odsouzeni, protože jsme přijali Ježíše Krista. On není Bohem, který soudí nebo odsuzuje. Naopak, v osobě Ježíše Krista vynesl naši vinu na kříž. Tento zázrak milosti nám dodává odvahu přijmout pravdu o škodách, které jsme svou závislostí napáchali, a pak břemeno viny přenechat Ježíši.

Žalm 139,1-4 říká: "Pozoruješ mě, jestli chodím nebo lžu, znáš všechny mé cesty. Ještě nemám na jazyku ani slovo, a už ho znáš, Bože." Bůh zná pravdu o činech, postojích a slovech, které se každý z nás tak usilovně snaží skrývat. Důkladná a nebojácná morální inventura nás vyzývá, abychom se upřímně podívali na své největší obavy, nejhorší chování a obranné mechanismy, které používáme k udržení svých závislostí. Děkujte Bohu, že skrze živého Ježíše poznáte a přijmete pravdu o sobě, a tak naleznete svobodu. (J 8,32).

Beverly S.
Převzato z časopisu Journey to Life (Zpravodaj Adventistické služby pro zotavení).

září/říjen 2012, roč. 1, č. 5 www.adven- tistrecovery.org
Další čtení a vysvětlení lze nalézt v některých biblích a na internetových stránkách, např.:

http://www.nacr.org/wordpress/56/step-four http://12step.org/the-12-steps-/step-4.html http://www.youtube.com/watch?v17Jr9Bcd_1w
POZNÁMKY K TÉMATU A JINÉ MYŠLENKY:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ÚVAHY O 4. KROKU A SOUVISEJÍCÍ TEXTY
Ježíšova podobenství jsou příběhy hledající pravdu a jsou podobné jako střela hledající cíl.
Velmi zřídka Ježíš promlouval přímo k člověku v jeho konkrétním zápase. Většina jeho zaznamenaných slov byly pravdy pronesené v širokém kontextu, často ve formě příběhu. Výsledek mohl být po určitou dobu nejasný. Vidíme jeho učedníky, kteří se ptali na odpověď na obtížná podobenství, nebo zpochybňovali moudrost příběhu, o němž se domnívali, že by mohl vyvolat potíže. Když se ptali na smysl, vidíme největší sílu ve způsobu, jakým Ježíš učil: jeho příběhy vyzývaly lidi, aby si kladli otázky, přemýšleli, podívali se do svého nitra, na svůj život, hledali pravdu a odpovědi. Podobně, když pracujeme na čtvrtém kroku, hledáme odpovědi v příbězích našich životů.


ČTENÍ
3 TEXTY K 4. KROK 4
Ž 139,23-24; Pláč 3,40;
Římanům 12,3
Hlavní myšlenky:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Čeho nového jsem si všiml/a?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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DALŠÍ TEXTY K 4. KROKU
Nebojácná a důkladná morální inventura způsobí v našich životech, kromě rozpoznání, zranění a seznamu charakterových vad, ještě další změnu.

Čtvrtý krok nám pomáhá uplatňovat zásadu nevměšování se do záležitostí druhých lidí. Ježíš tyto starosti nazval hledáním třísky v cizím oku, přičemž je třeba vidět třísku ve vlastním oku (Mt 7,3). Když věnujeme pozornost svému chování, hledáním pravdy o svém životě, nemáme čas se trápit tím, jak se chovají jiní. Činy druhých mnohdy používáme k ospravedlňování svých vlastních chyb a činů. Začínáme chápat, že hledání třísek v očích jiných lidí nás svádí z naší vlastní cesty.

ČTENÍ
DALŠÍ 4 TEXTY NA 4. KROK
2. Korintským 10:12; 2. Korintským 13:5,6; Galatským 13:5,6.

6:3-5; J 1:25
Hlavní myšlenky:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Čeho nového jsem si všiml?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ÚVAHY K 4. KROKU
Přestože je cesta uzdravení velmi osobní a individuální, často při každotýdenních setkáních s našimi spolucestujícími slyšíme o podobných zápasech, otázkách a objevech.
Znovu si přečtěte poznámky z minulého týdne a poznamenejte si ty, které považujete za zvláště důležité. Pokud se o ně podělíte se skupinou, lépe si je zapamatujete a budeme jimi požehnáni.

MYŠLENKY NA SDÍLENÍ VE SKUPINĚ:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ZKOUMEJTE SAMI SEBE
Na této cestě životem často bojujeme sami se sebou. Měli jsme protichůdné pocity ohledně toho, co potřebujeme a chceme. Pravděpodobně jeden z našich největších možných konfliktů souvisí s blízkostí, duševní a citovou intimitou. Chceme být poznáni - a to hluboce a opravdově, bez výmluv, přetvářek, manipulací a lží o tom, kdo jsme. Zároveň zjišťujeme, že být otevřený často není bezpečné, a tak se chceme skrývat.
Taková hluboká touha nám může hodně napovědět o tom, jak jsme byli stvořeni. Ještě nikdy jsme toho o sobě tolik neskrývali. Nebyli jsme stvořeni, abychom žili ve světě, kde nám lidé ubližují, aby se chránili a udržovali si falešnou nadřazenost, ani jsme nebyli stvořeni pro vlastní potěšení. Cesta uzdravení nám začíná dávat nástroje, které potřebujeme, abychom se stali tím, kým jsme měli být. Ve čtvrtém kroku nacházíme bezpečnou a uzdravující cestu k intimitě. S nadějí se těšíme na hluboké poznání. Nacházíme své "já", které budeme v pátém kroku sdílet sami se sebou, ale i s ostatními. Objevujeme osobu, kterou v 5. a 6. kroku odevzdáme Bohu, aby mohl začít proces uzdravení.

Pro sebepoznání, které je základem našeho uzdravení, je zásadní co největší upřímnost při provádění inventury. To nám umožní odstranit překážky, které nám bránily v sebepoznání a pravdivém našich nejhlubších životních pocitů.
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ČESTNÉ TŘÍDĚNÍ
Ať už vstoupíme na cestu obnovy prostřednictvím této Cesty ke střízlivosti, anonymních alkoholiků nebo Al-Anonu, je pravděpodobné, že si s sebou přineseme svůj předchozí nesprávný způsob myšlení. Upřímně řečeno, bude chvíli trvat, než se mlha zvedne, než uvidíme sebe i svět kolem sebe jasněji. Známe nebezpečí mlhy v reálném životě. Čtvrtý krok nám pomůže zbavit se té, která nám ztěžuje vidění během našeho životního letu.

Pokud jsme upřímně dokončili první tři kroky a skutečně jsme se rozhodli vrátit svou mysl a život do péče Boha, jak ho chápeme, pak je čas uvést tyto zásady do praxe. Musíme v sobě najít odvahu nebojácně se podívat sami na sebe a být ochotni vymést všechny odpadky, které najdeme.

Abychom mohli pokračovat, musíme identifikovat problémy a vytvořit si jasnou představu o tom, jak naše chování ovlivňuje nás a naše okolí. U nováčků v počátečních fázích obnovení se na tento obraz ne vždy soustředí, ale když se účastníme setkání, nasloucháme a poskytujeme druhým otevřené s našimi myšlenkami a učit se z nich, odhalíme další vrstvy, když "loupeme cibuli". 
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ČAS NA VYPRÁVĚNÍ PŘÍBĚHŮ
Pro nový směr našeho duchovního běhu je zásadní osobní inventura. Díky tomuto vhledu jsme schopni začít se ptát: "Které aspekty svého charakteru bych si měl zachovat a zdůraznit, a které bych měl změnit nebo zavrhnout?".

Při prohledávání zavazadel budete možná muset nejprve sdělit "váš příběh". Toho lze dosáhnout pomocí znaků, tj. zapisováním příběhů a jejich sdělováním ostatním během setkání nebo v současném rozhovoru. Při vedení deníku se vracíme k těm místům v našem inventáři, která potřebují doplnit a prozkoumat. Pokud tak učiníme, můžeme lépe porozumět svým reakcím a res-titucím nebo odhalit skryté impulsy a postoje, na které jsme dříve nepomysleli.
Druhým prvkem našeho inventáře je odhalení kořenů našich závislostí a spoluzávislostí. Ve většině případů to znamená, že musíme prozkoumat své dětství. Které potřeby nebyly v těchto letech naplněny? Jaké negativní zkušenosti nebo zprávy o sobě samých jsme vstřebali v dysfunkčních rodinách? Tyto "Chybějící kousky" v našem procesu dospívání si vybírají svou daň. Které z našich závislostí nebo kontrolujícího chování nějak souvisí s těmito mezerami v naší minulosti?

Za třetí, musíme se postavit čelem ke svým závislostem a posoudit je v plném rozsahu. Tímto způsobem se můžeme dozvědět více o závažnosti těch primárních a můžeme odhalit další, skryté, kterých jsme si dříve nevšimli. Identifikujeme a pečlivě označíme další příznaky závislosti a spoluzávislosti, které se zřejmě objevily později, v dospívání nebo v dospělosti.
Za čtvrté, musíme se ohlédnout za historií našich vztahů s lidmi, kteří byli v našem životě významní - rodiči, mentory, přáteli a milostnými zájmy. V inventáři musíme zaznamenat všechny způsoby, jak jsme jim i sobě ublížili tím, že jsme se chovali podle svých závislostí a spoluzávislostí v dospělosti. Jsme opakovaně vtahováni do podobných vztahů? Co jsme tím získali, kvůli jakému "zisku" jsme se do podobných typů vztahů stále vraceli, i když byly bolestivé?

Za páté, musíme se zabývat svými pocity viny. Uvědomujeme si, že většina závislostí je založena na studu a stud je jejich hnací silou. Abychom jej překonali, musíme znát rozdíl mezi dvěma hlavními formami pocitu viny:

· falešný nebo obrazný stud a
· nefalšovaná vina za to, co jsme udělali špatně, nebo za to, jak jsme způsobili bolest.

Falešná hanba obvykle pramení z toho, že svědčíme o tom, že jsme zodpovědní za něco, co jsme ve skutečnosti nemohli ovlivnit.
Přenesený stud je také mimo naši odpovědnost, ale lidé nám ho mohou připsat prostřednictvím obvinění nebo jiné emocionální manipulace. Tyto pocity "viny" jsou falešnými signály a zbytečným břemenem, které musíme nést dál.

Skutečná vina je přesný emocionální signál, který nám říká, že někomu ubližujeme nebo porušujeme hodnoty, které zastáváme. Může být nástrojem k nápravě vzorce myšlení nebo jednání dříve, než způsobí škodu nebo problém, nebo vede k nápravě již spáchaného pochybení.
Za šesté musíme "hledat dobro". Hodnotný pohled na naši minulost a na nás samotné musí zahrnovat silné stránky a pozitivní aspekty našeho charakteru. To nám pomůže rozpoznat, jaké zdroje přinášíme, abychom mohli moudře a zdravě cestovat. Nejsme ani zcela dobří, ani zcela špatní. Skutečnost se nachází někde mezi těmito extrémy. Bezpečnostní prohlídka má být přesná; bezpečnost není o tom, abychom minimalizovali pozitiva a zveličovali negativa. Detaily života je nejlépe vidět v přesných proporcích.


Co ve mně vyvolává úzkost, když se zabývám vzpomínkami na minulost?


Jak se cítím při pohledu na historii svých vztahů?

Co je podle mého názoru snazší zkoumat: mé negativní nebo pozitivní vlastnosti?



NEOHROŽENÉ TŘÍDĚNÍ
Možná jsme si ve chvílích nutkavé představivosti mysleli, že svým myšlenkám a pocitům věnujeme příliš mnoho pozornosti. Často je to totiž to jediné, na co vůbec myslíme! Inventář čtvrtého kroku je proaktivní formou zkoumání vlastního nitra. Zotavující se závislý nebo spoluzávislý člověk proniká do nitra svého já. Hloubáním se zbavujeme veškerého nahromaděného odpadu, který blokoval naši realitu a úsudek. Otevřený prostor, který vyčistíme prostřednictvím morální inventury, umožňuje Bohu pokračovat v díle započatém ve druhém a třetím kroku tím, že svěříme naší Vyšší moci, aby byla naším "šéfem bezpečnosti". Když už nic jiného, je to nejpozitivnější výsledek čtvrtého kroku.

Tento krok nás vyzývá k odvaze. Strach omezuje naši schopnost racionálně uvažovat. Máme-li strach, je obtížné vnímat situaci v její pravé podobě. Strach je také příčinou dalších stísněných a bolestivých pocitů. Brání nám vyjadřovat se upřímně a reagovat přiměřeně. Abychom mohli své chování změnit, musíme se nejprve postavit svým obavám a přijmout je. Většina z nás zjistila, že bez důkladné a nebojácné morální inventury je skutečně funkční víra v každodenním životě mimo náš dosah," zní citát z 12 kroků a 12 tradic.

Filozof Michel Foucault přirovnává tento krok ke zpovědi, která otevírá dveře člověku hledajícímu očištění, osvobození a spásu. Zotavující se člověk zkoumá své minulé chování a hledá pravdu o myšlenkách a činech, které ovládly jeho myšlení nebo různým způsobem ublížily jiným lidem.

Jakou roli hraje v mém životě strach?

Kdy v životě jsem si přál být introspektivní (sebepozorovací)?


Jaké pocity mám na začátku čtvrtého kroku?
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ZKUŠENOSTI S PŮJČOVÁNÍM
Letiště najímají vyškolené a zkušené pracovníky, kteří se starají o lidi a zavazadla procházející letištěm. Zkušené oko vidí to, co je třeba vidět, a ignoruje nedůležité drobnosti. Stejně tak máme k dispozici mnoho moudrosti od těch, kteří získali zkušenosti na cestě uzdravování, sílu 
a naději. Anonymní narkomani jsou jednou z odnoží takzvaného Společenství pro obnovení a jejich literatura nabízí cenné poznatky:
"Smyslem důkladné a nebojácné morální inventury je chaosem a rozpory našich životů a zjistit, kdo skutečně jsme. Začínáme nový způsob života a potřebujeme se zbavit břemen i nástrah, které nás ovládají a brání našemu růstu.

Když se blížíme k tomuto kroku, většina z nás se bojí, že v nás dřímá monstrum, a pokud ho pustíme ven, zničí nás. Tento strach může způsobit, že bilancování odkládáme, a dokonce nám může zabránit, abychom tento zásadní krok vůbec udělali. Naučili jsme se, že strach je nedostatek, a našli jsme milujícího, osobního Boha, na kterého se můžeme obrátit. Už se nemusíme bát.
Čtvrtý krok nám pomůže uzdravit více, než si dokážeme představit. Většina z nás zjistí, že jsme nebyli ani tak hrozní, ani tak úžasní, jak jsme si mysleli. S překvapením zjišťujeme, že máme v inventáři i dobré stránky. Každý, kdo byl nějakou dobu v programu a věnoval čas čtvrtému kroku, vám řekne, že to byl v jeho životě zlomový bod. Někteří z nás dělají tu chybu, že čtvrtý krok považují za přiznání, jak jsme hrozní - jací jsme byli špatní lidé. V tomto způsobu života nikoho může být záchvat emocionální lítosti nebezpečný. To však není záměrem čtvrtého kroku. Snažíme se osvobodit od života podle starých a nesmyslných šablon. Na čtvrtém kroku pracujeme proto, abychom potřebnou sílu a pochopení pro růst. Jsou možné různé přístupy.
Doporučujeme, abychom před zahájením prošli se sponzorem první tři kroky." (Anonymní narkomani, Základní text, kapitola 4, 4. krok).

Jak se cítím, když pracuji na tomto kroku se svým sponzorem?


Jakým způsobem se mohu vyhnout prokrastinaci?

Kterou část tohoto procesu vnímám s nadšením?


ZKOUMEJTE SAMI SEBE
V životě jde o mnohem víc než o fyzickou střízlivost. Střízlivost je mnohem víc než jen odstranění touhy po alkoholu, drogách nebo jiném škodlivém chování. Být střízlivý není žádná legrace - pouze pokud se naučíme být šťastní a střízliví. To vyžaduje
"emocionální střízlivost". Čtvrtý krok je naším prvním účinným krokem k fyzické a emocionální střízlivosti.
Jsme v procesu přetváření našich životů. Rozhodli jsme se vzdát se svých starých životních plánů a zkusit plány Boží. Čtvrtý krok je naším prvním akčním krokem. V tomto kroku zjišťujeme, zda jsme skutečně udělali kroky 1, 2 a 3. V tomto kroku se dozvídáme, zda jsme skutečně udělali krok 1, 2 a 3. Účelem čtvrtého kroku je hledat fakta a odhalit je při bezpečnostní kontrole. Hledáme "příčiny a okolnosti".

Chceme o sobě zjistit pravdu. Chceme odhalit postoje, myšlenky, přesvědčení, strachy, činy, chování a vzorce, které nás blokují, způsobují problémy a způsobují naše selhání.


Chceme se dozvědět pravdu o svých "charakterových chybách" a o tom, co nás vede k nepřijatelným věcem, abychom si po nápravě chyb mohli osvojit nové postoje, myšlenky, přesvědčení, činy a chování a žít s nimi. V podstatě to funguje pro nejvyšší dobro nás samých i těch, s nimiž se setkáváme.
Výsledek je jako duchovní výcvik. Stáváme se silnějšími a schopnějšími žít smysluplně. Získáváme novou kondici, která nám také pomáhá být připraveni sloužit druhým. Inventura, která podrobně a odvážně zaznamenává povahu našich chyb, nás upozorní, že možná jen sklouzáváme starých kolejí, a směřujeme tak k novým problémům a možné recidivě.

Pokud se zasekneme a nevidíme žádné zjevné problémy, stačí si vzpomenout, kdy jsme se naposledy cítili neklidní, podráždění nebo nespokojení. Kdy jsme se naposledy zlobili sami na sebe nebo na druhé, kdy nás naposledy rozrušila nějaká situace nebo vykolejily potíže či problémy? V každém z těchto případů jsou naše charakterové vady a staré návyky nebezpečnými prvky, které nám brání v tom, abychom se s nimi dokázali vyrovnat a chovat se zdravě. Taková "mininventura" nám prospěje a položíme  otázku:

S jakým problémem jsem se setkal?

S kým jsem pociťoval napětí nebo zůstal na mrtvém bodě?


Co se v tomto případě skutečně stalo?
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POHYB VPŘED
Když se Neil bránil udělat čtvrtý krok, zjistil, že vysoká cena za odklad je vyšší, než je ochoten zaplatit. Ve snaze ochránit svou ženu a děti zatajil nedostatečné zprávy o zanedbávání a zneužívání v dětství a o destruktivních a nesprávně zaměřených letech svého dospívání. Jeho přednášky o pití a užívání drog zněly v jeho vlastních uších prázdně. Věděl, že pod vykonstruovanou fasádou čistého života a dodržování zákonů se skrývá naprostý opak jeho vlastní minulosti. A tak mluvil a pronášel své projevy s přísnou autoritou, o níž si myslel, že pomůže jeho dětem zvolit si jinou cestu.

Když se jeho děti dostaly do stejných pastí, kterým on jen o vlásek unikl, pocítil velké zoufalství. Snažil se zabránit tomu, aby se stejný scénář opakoval, a tak jim popřál vše dobré, rozloučil se s nimi a prosil, aby je chránil. Vyprávěl tento příběh svému sponzorovi a litoval, že nemá čas udělat čtvrtý krok a hrabat se ve starých věcech, když jsou v sázce životy a budoucnost jeho dětí:
" by takový soupis byl? Bylo to

by to jen odvádělo pozornost od vážných a naléhavých problémů."

Sponzor mu řekl: "Můžeš se rozhodnout počkat. Je to jedna z možností. Ale je také pravda, že čím déle budeš čekat, tím více materiálu se ti nahromadí." A tak  stalo, že mnozí z našich spolucestujících zjistili, buď budeme psát inventář, nebo budeme vytvářet inventář! Tento krok nám dává duchovní povědomí o oblastech, ve kterých se musíme vzdát. Zatímco třetí krok je čistě krokem rozhodnutí, čtvrtý krok je aktem podřízení naší vůle a života Boží lásce - je to krok odevzdání, vzdání se.

Současně se sebepoznáním otevíráme svůj život Božímu uzdravení a schopnosti přinášet změny. To je velmi důležité pro ty z nás, kteří jsou závislí na vztazích se závislými a blízkými v krizi. Pokud pracujeme sami na sobě a soustředíme se na sebe, svou realitu či minulost a své motivy, necháváme Boha samotného, aby se zabýval našimi blízkými. S odevzdáním přichází úžasná důvěra a láska, když vidíme, jak Bůh jedná a stará se o nás a o všechny své lidi. Mnozí z nás poprvé osobně poznávají Boha právě tímsepíšou svůj soupis a mu.

Bohu nabízíme celý svůj život, včetně každé bolestivé situace. Nic neskrýváme. V dalším, pátém kroku ("přiznání přesné povahy našich chyb Bohu, sobě samým i druhému člověku") Bůh proměňuje:

· naši vinu za minulé události na moudrosti
a zkušenosti,
·           Naše nedostatečná síla k vyrovnání
s dnešní situací k potřebné síle,
· náš strach z budoucnosti (blížící se zkáza).
o naději.
To, co bylo kdysi trapnou drogovou závislostí nebo nezvládnutou minulostí, se stává osobní zásobárnou zkušeností, síly a naděje. O toto požehnání se budeme moci podělit i s ostatními, s nemocnými a trpícími spolucestujícími. Přestaneme žít tak, že 90 procent energie spotřebujeme na minulost. Místo toho budeme žít v přítomnosti.


[image: image93]
OBRAZ V ZRCADLE
Když se neohroženě pustíme do čtvrtého kroku, může nám pomoci prozkoumat následující příčiny našeho utrpení nebo charakterových vad. Jako seznam nebezpečných materiálů jsou následující charakterové vady, které ohrožují bezpečnost našeho životního letu. Pod každou z nich je uveden její zdravý protějšek:

· PÝCHA - vysoké, často přehnané mínění o vlastních zásluhách, vlastnostech nebo chování.
Jak mi pýcha brání říct "promiňte", ale - nebo požádat o pomoc?


V jakých oblastech mi moje hrdost říká: "Nejlepší způsob, jak se vyhnout neúspěchu, je nikdy to nezkusit." ?


V jakých případech ze mě pýcha dělá zajatce lidského názoru?


Jak často mě to vede k přehnané reakci nebo nečinnosti, protože si přece "co si lidé pomyslí"?


ZDRAVÁ PÝCHA nás nutí konat dobro pro sebe i pro druhé. Dává nám dobrý pocit, že to, co jsme udělali, je to nejlepší, co jsme mohli udělat.


víme. (A pokud se nám to nepodaří, víme, že jsme se snažili!)
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· NEDŮSLEDNOST - nedostatek vytrvalosti, neschopnost dotáhnout do konce a dokončit dlouhodobé úkoly a cíle. Pocit a postoj: Chci všechno hned! (okamžité uspokojení).

ZDRAVÁ NEZÁVISLOST - pokud jste
máte dost toho, jak se máte, a chcete to změnit hned!
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· INTolerance - neochota a neschopnost tolerovat názory, přesvědčení a jednání jiných lidí.

ZDRAVÁ INTolerance - když
Dosáhli jste konce tolerování svých škodlivých návyků a už pro vás není přijatelné pít, přejídat se, užívat , manipulovat a mít mentalitu rohožky, když jste zneužíváni.
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· ZÁVIST - zahořklost vůči těm, o kterých si myslíme, že mají větší štěstí. Přejeme si být stejně zdraví, hezcí, inteligentní nebo jinak stejní jako oni.

ZDRAVÝ NEPŘÍTEL - když se nenávist změní v obdiv k dobrým vlastnostem našich spolucestujících.

[image: image97]
· ŽALOST - strach, že nás někdo předčí, podezíravá averze vůči někomu, o kom si myslíme, že je lepší my. Je to pocit averze vůči majetku, vztahům nebo vzhledu někoho jiného. Ve vztazích má žárlivost podobu strachu a obav z nahrazení. Žárlivost vnímá lidi jako soupeře.

ZDRAVÁ CHARITA - nabádá nás, abychom se k lidem chovali dobře, protože víme, že z pokračujícího zneužívání nebude mít nikdo prospěch a že nám nic nebrání jít jinam, pokud se k nám nechovají laskavě a s úctou.
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· SELFISHNESS - sledování vlastních výhod nebo zájmů bez ohledu na to, jak to ovlivní pocity a životy ostatních.
ZDRAVÉ JÁ - objevování a naplňování Božího záměru, který je pro nás tou nejlepší Boží vůlí. Držet se stranou od záležitostí druhých, pokud nás k tomu Bůh nepovolal. Nebýt zajatcem názorů druhých.
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· SEBEVRAŽDA - pohled na sebe sama jako na oběť. Typický pocit je: Ach, já chudák."
ZDRAVÝ SOBECITNÝ SOUCIT - uvědomění si toho, jak nám bylo v minulosti ublíženo, neochota opakovat stejné zacházení nebo zkušenost. Závazek chovat se k sobě soucitně, když čelíme obtížným situacím nebo vnitřním bojům.


[image: image100]
· SOUSTŘEDĚNÝ NA SEBE - neustále zaujatý svým životem, myšlenkami a činy do té míry, že si nevšímá ostatních a nezajímá se o ně.

ZDRAVÉ ZAMĚŘENÍ NA SEBE SAMA -
když přestaneme být rohožkou pro ostatní, aby s námi manipulovali nebo nás ovládali, a postavíme se za to, co je pro nás správné a zdravé.
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· AROGANCIE - tvrdohlavý názor, který říká: "Já mám pravdu a ty se mýlíš!" Málokdy nám dovolí naslouchat názorům jiných lidí. Podněcuje nás k tomu, abychom se hádali a věřili, že máme vždy pravdu. Udržuje si odsuzující a odmítavý postoj k myšlenkám a činům druhých.

ZDRAVÁ AROGANCE - přesvědčení, že to, co si o nás myslí , se nás netýká. Naší starostí je především to, co si o nás myslí Bůh a my sami. Pokora, která přijímá negativní kritiku a říká:
"Na tom nezáleží."
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· LAZY - nedbalost, pomalá reakce nebo nečinnost, když je třeba jednat.

ZDRAVÁ LÁSKA - odpočiňte si od honby za penězi/kariérou a odpočívejte, rozjímejte, přemýšlejte!
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· DISHONESTY - lež, podvod, osobní nečestnost a nevěra.


ZDRAVÁ NESCHOPNOST - staráme se o své vlastní záležitosti, pokud nebo dokud nás někdo o pomoc nebo názor.
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· ŽÁDOST - živočišná touha po sexuálním uspokojení nebo po životě plném vášně, bez ohledu na to, kolik to stojí nás nebo druhé.

ZDRAVÁ CHUŤ - silná touha po duševně zdravém, vyrovnaném a klidném životě. Vzájemně respektovaná vášeň a potěšení s osobou, které jsme se trvale oddali v lásce.
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· CHAMTIVOST - neukojitelná touha mít víc, než člověk potřebuje.

ZDRAVÉ HOSPODAŘENÍ - neustálá touha po bohatém životě a duševním klidu.
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ČESTNÉ MOTIVY
Zamyslete se na chvíli nad kroky. Každý z nich má rovnou plochu, na kterou můžeme stoupat nebo na které můžeme odpočívat. Pokud se na těchto 12 schodů podíváme stejným způsobem, že si můžeme odpočinout, kdykoli potřebujeme. Kroky můžeme absolvovat svým vlastním tempem. Když se ocitneme na jiném místě odevzdanosti - nebo v tomto případě na místě, odkud chceme vyskočit -, prospěje nám, když se zastavíme a zamyslíme se nad tím, jak jsme se tam dostali.

Když někteří z nás začínali s tímto programem, věřili jsme, že věci, které se staly, jsou naléhavé a je třeba je vydržet. Život nám nadělil špatné věci a my jsme se jimi "protloukali", jak nejlépe jsme uměli. Byli jsme přesvědčeni, že nás rodiče trvale poznamenali a že nás tlačí situace, kterou nemůžeme ovlivnit. Měli jsme pocit, že se prostě musíme naučit žít se zlomenými lidmi, kterými jsme se stali.

Tento program a další duchovní dobrodružství nám nakonec ukázaly, že to není pravda. Situace v našich životech měly jen takovou moc, jakou jsme jim . Když to slyšíme , vyvolává to v nás velký emocionální odpor. Pro
ty věci se skutečně staly, ty rány jsou skutečné, tak jak může někdo říct, že my rozhodujeme o tom, zda nad námi naše rány stále mají moc? Cesta uzdravení nás vede k celkovému nadhledu, k místu, kde můžeme začít vidět realitu prostřednictvím inventury a sdílení. Začínáme chápat, že jsou to naše strachy, nutkavé myšlení a znovuprožívání bolestných zážitků, které nás udržují v bolesti. A pokud jsme upřímní, možná se nám tento status oběti dokonce líbí. Vnitřně možná nechceme, aby nás naše rozhodnutí ovlivňovala. Chceme být bezmocní. Chceme trpět, chceme, aby za to někdo zaplatil! Ale- protože věříme, že kdybychom se s někým mohli konfrontovat, ke všemu by se přiznal a ho to mrzí. Myslíme si, že takové vítězství zajistí, že nás už nikdo nikdy nezabije. Pokud žijeme v této iluzi a očekávání, vystavujeme se další bolesti.

Po letech zmatků a bolesti se možná ještě zdaleka nechceme vzdát svých práv.
"milovaný" pytel spravedlivého rozhořčení. Když projdeme čtvrtým krokem, začneme si uvědomovat, že nám vlastně ubližují naše vlastní myšlenky. Netrpíme kvůli tomu, co se stalo, když jsme byli bezmocnými dětmi. Trpíme proto, že si tyto bolesti stále držíme blízko u srdce. Nebojácné absolvování čtvrtého kroku nám pomůže pochopit, že ačkoli nemůžeme změnit minulá zranění, můžeme zabránit tomu, aby nás vzpomínky zraňovaly nyní.

Jak jasně vidím věci, které mě přivedly na toto místo v mém životě?


Jaké věci, o kterých jsem si myslel, že je musím snášet, nyní považuji za nepovinné?


Jaký je to pocit vědět, že si mohu vybrat svou reakci na zranění z minulosti?



JEDNOTNÉ ZAMĚŘENÍ
Odevzdat svůj život Stvořiteli je nejdůležitější reakcí, která nás chrání před šíleným závislostním chováním. Chceme žít šťastně a být proměněni. Když k inventuře  přistupujeme s chutí a ochotou, zjistíme, že se nám to daří snadněji, když ji provádíme důkladně. Ochota je způsob, jakým se vzdáváme svého života. Důvěřujeme Bohu a uvědomujeme si, že máme jen dvě možnosti: růst nebo sebeléčení. Právě dobrovolný in- ventář je nástrojem, který nám umožňuje růst.

Ve čtvrtém kroku můžeme poprvé spatřit duchovní realitu svého života. Zjistíme, že v tomto procesu můžeme mít k Bohu pouze dva postoje: buď ho chválit, nebo jím pohrdat.

Když si Bůh žádá naši nerozdělenou pozornost, promlouvá k nám skrze finanční a vztahové problémy nebo nás ukládá na lůžko v nemoci. Poučení je vždy stejné: místo toho, abychom se učili z peněz, majetku, prestiže, míst nebo lidí, učme se z Boží moci! Když Bohu děkujeme i za negativní okolnosti, ukazujeme tím, že mu důvěřujeme a přijímáme situaci, ve které se nacházíme. Postupně pochopíme, že k dalšímu růstu potřebujeme podmínky, které nám změní život.
Inventarizace není totéž jako vedení deníku, psaní dopisu Bohu nebo jiné formy reflexivního psaní. Je to cílené zkoumání toho, co jsme udělali špatně a co bychom příště udělali lépe. Když se nebojácně postavíme pravdě o svém životě, začneme tomu rozumět:

"...nelitujeme minulosti, ani za ní nechceme zavírat dveře. Budeme rozumět slovu vyrovnanost a poznáme mír. Bez ohledu na to,
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jak hluboko jsme na žebříčku klesli, pochopíme, jak mohou naše zkušenosti prospět ostatním. Zmizí pocity zbytečnosti a sebelítosti. Přestaneme se zajímat o sobecké věci a budeme se zajímat o své přátele. Zmizí sobectví. Změní se celý náš postoj a pohled na život. Opustí nás strach z lidí a ekonomická nejistota. Budeme intuitivně vědět, jak zvládat situace, které nám dříve byly nepříjemné. Uvědomíme si, že Bůh pro nás dělá to, co sami pro sebe udělat nemohli. Jsou tato zaslíbení přehnaně motivovaná? Nemyslíme si to. Naplňují se mezi námi - někdy rychle, jindy pomalu. Vždy se naplní, pokud na nich budeme pracovat." (Anonymní alkoholici, str. 83, 84)

Po dokončení inventury si položte tuto otázku: "Zahrnul jsem do inventury věci, o kterých jsem si myslel, že raději zemřu, než abych o nich řekl někomu jinému?" Pokud ano, provedli jste důkladnou a nebojácnou morální inventuru.

až jim konečně budeme moci představit své "jasné, zářivé a dokonalé nové já". Když v inventáři 4. kroku přezkoumáme detaily svého života, začneme , že můžeme milovat takové, jací jsme. Usilujeme o to, abychom se posunuli vpřed, ne o dosažení dokonalosti. A co je nejdůležitější, zjišťujeme, že usilujeme o dar pozitivní změny. Možná jsme začali s bezpečnostní inspekcí, abychom pomohli svým blízkým nebo je ochránili, ale nyní ji děláme, abychom pomohli sami sobě.
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Koho poznáme při práci na 4. kroku? Objevujeme i uprostřed všech přirozených chyb úžasné věci, které jsme si nikdy nedokázali představit? Cílem cesty uzdravení je odevzdat se a poznat úžasného spolucestujícího - sebe sama! Příběhy z naší mohou vysvětlit, proč jsme přijali způsoby zvládání, které nefungují tak, jak by měly. Když začneme tyto res- enty odkládat do minulosti, objevíme nový a nové způsoby, jak se vypořádat se starými zkušenostmi. Když začneme objevovat a poznávat, kdo jsme, můžeme najít mnoho toho, co máme rádi, co obdivujeme a co máme rádi na člověku, který se také někdy choval zraňujícím způsobem.
Pravděpodobně jsme se již vydali na cestu uzdravení, abychom se sblížili se svými blízkými nebo zachránili téměř mrtvý vztah. Dokonce jsme uvažovali o daru, který dáváme,
INVENTARIZACE PODLE BODU 4. KROK 4
Následující návrhy pro zahájení inventury podle kroku 4 budou vyžadovat čtyři nebo více listů papíru pro vytvoření seznamu resentimentů, obav, charakterových vad a pozitivních povahových rysů.

S tímto úkolem vám pomohou následující webové stránky: http://www.sdrconsortium.org/assets/files/Forth%20Step%20Inventory.pdf http://www.12step.org/docs/Step4_Inventory.pdf.
	RESENTIMENTY - NEVYŘEŠENÝ HNĚV
(jména osob, názvy institucí, zásady, pravidla a omezení atd.)
	FEAR
(autority, selhání a pohledu na sebe sama)
	CHARAKTEROVÉ VADY
(odsuzující, netolerantní, nevhodné sexuální chování)
chování a poškozování
druhý)
	POZITIVNÍ CHARAKTEROVÉ VLASTNOSTI
(veselý, spolehlivý, přátelský)

	(příklady:)

	Nenávidím svého otce, protože byl násilník.
	Bojím se Boha, protože se na mě zlobí za...
	Vidím chyby v ostatních a moje kritika znechucený...,
když jsem mu řekl, co
dělá špatně.
	Můj veselý přístup a přátelská povaha mi umožňují snadno
navázat přátelství.


KONEC 4. KROK 4
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ÚVOD DO 5. KROK 5
V této fázi naší cesty jsme vytřídili a zpracovali spoustu toxického a nebezpečného materiálu. To je velký pokrok! Nyní každý den uplatňovat duchovní 3. kroku. Zjišťujeme, že sepsání naší osobní inventury na papír není tak hrozné, jak jsme si mysleli. Snad jsme již našli sponzora, se kterým jsme si vybudovali vysokou míru důvěry.

V 5. kroku nás čeká uzdravující prvek zpovědi. Sedneme si se svým sponzorem a odhalíme přesnou povahu svých chyb. Tento krok nás přivede mnohem blíže k osvobození od naší obvykle nešťastné minulosti. Většina z nás se bojí přiznat své chyby druhému . Někteří možná připouštějí, že to nikdy neudělají, zvláště když píší svůj 4. krok. Rozhovory s našimi sponzory a spolupoutníky nás přesvědčí, že 5.

krok je pro nás zásadní, abychom se posunuli vpřed. Podělí se s námi o zkušenosti, sílu a naději, abychom zažili velkou úlevu, když to "všechno dostaneme ven".

Přesně to se ovšem děje. Pokud máme důvěryhodného sponzora, budeme se po provedení 5. kroku cítit vždy lépe, nikdy ne hůře. Po napsání Kroku 4 můžeme cítit velkou tíhu na svých bedrech. Právě dokončení Kroku 5 ji zvedne: osvobodí nás a zbaví nás hanby z minulosti. Udržování tajemství v sobě a setrvávání v přesvědčení, že jsme "hrozní", umožňuje studu, aby řádil a trápil nás. Smysl každodenního života nalezneme, když si o svých prohřešcích a tajemstvích promluvíme se svým sponzorem. Očista podle 5. kroku vymaže všechny naše negativní a nutkavé myšlenky. Sdílení našich osobních zkoušek nám pomůže poznat hloubku bezpodmínečné lásky našeho Stvořitele k nám všem.
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záškuby způsobuje už od puberty. V slzách se snažil vysvětlit, jak ho tento handicap bolí a jak je nespravedlivý.

Nic z toho neměl napsáno ve čtvrtém kroku, ale zjistil, že právě to ho "bičovalo" nejvíc. Začal chápat, že buď dovolí, aby ho tyto bolesti a zranění "hnaly" na tuto cestu, nebo začne chápat a zvolí si svou vlastní cestu, navzdory bolestem z minulosti. Byl to začátek konce života, v němž se cítil tak odlišný a izolovaný od všech.

Po padesáti letech konečně pocítil, že skutečně patří k lidstvu. Svému sponzorovi se svěřil, že to bylo poprvé, co pocítil opravdové přijetí a skutečný soucit se sebou samým. Když přemýšlí o svých zkušenostech s 5. krokem, stejně jako mnoho dalších spolucestujících si pamatuje spíše výsledky než proces. A často ani ne tak na to, co udělal, jako spíš na to, co se mu stalo.

V programu nám připomínají: "Funguje to, když na tom pracuješ a stojíš za to!".

SPEAKING UP
Pátý krok má být skutečnou a vědomou změnou, průlomem . Možná poprvé v životě budeme schopni sdílet na nejhlubší úrovni s druhou lidskou bytostí to, kým jsme.

Když se Harry blížil ke konci čtvrtého kroku, začal se bát - stejně jako mnozí jiní -,  by se stalo, kdyby všechny tyto věci řekl nahému cizinci. Dokázal si jen představit hrůzu v očích svého sponzora, až vezme zpět, co napsal. Odvahu k pátému kroku našel, až když bolest z toho, že zůstal takový, jaký byl, přerostla bolest potřebnou změně.

Zvláštní věc, která se stala, když se svěřil se svým tajemstvím svému sponzorovi, nepřekvapila nikoho víc než jeho. Přečetl si svůj seznam, své přednosti pro uzdravení, svou hodnotu a to, co cítil jako své nedostatky - všechny své "věci a tajemství- a zjistil, že se v tom cítí dobře. Ale najednou, když už bylo všechno téměř hotové, si uvědomil, kolik hněvu v něm vyvolává jeho tělesné postižení. Všechny ty pobyty v nemocnici, rodinné a pracovní problémy a životní pos-
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SILNÁ ŘEČ
Po sepsání našich zášti, pocitů viny, obav a nezdravého sexuálního chování se můžeme cítit velmi nervózní. Možná, že uspořádání setkání se sponzorem, několik sezení a sdílení vlastního mo- rálního inventáře nás nabudí. Vyneseme na světlo všechny své "věci", původ a důvody naší nemoci/nepohody. Může to být strašná a bolestivá hlídka. Bojíme se, že spadneme utečeme ze setkání.

Drží nás však pohromadě rostoucí odvaha. Učíme se, že skutečná odvaha jde kupředu, i když srdce buší, v ústech je sucho a nervy jsou úplně napjaté. Když nyní začínáme pátý krok, můžeme říci: "Dobře, dokázal jsem to a dnes jsem rád. Je to, jako bych se zbavil rakoviny!". Tato "rakovina" napadla naše emoce a kořistila z našich zášti, viny a strachu.

Jeden z cestujících to vyjádřil takto:

"Můj sponzor mi na to dal spoustu zpětné vazby a nikdy mě nekritizoval. Pořád mi říkal: "Ty taky?". Myslel tím
skutečnost, že i on mi udělal spoustu podobných věcí! Když jsem skončil, řekl mi:
"No, Johne, slyšel jsem všechno, co jsi mi řekl. Neřekl jsi mi nic, co bych už neslyšel od jiných, které jsem sponzoroval."

Bylo pro mě břemenem nést všechen ten vztek, vinu a strach. Jerry byl můj sponzor, ale znám lidi, kteří využívali služeb kněží, rabínů, mulláhů, poradců atd. Důležité je nebrat to jako zpověď, ale jako poznání své povahy. Když jsem se z toho všeho zpovídal Bohu, svému Stvořiteli, aby to, co jsem se naučil, bylo použito pro druhé."

Náš Stvořitel chce, abychom byli šťastní, radostní a svobodní! Pokud jsme plní hněvu, viny a strachu, pak naše cesta mluví sama za sebe. Život s našimi charakterovými vadami nás zavedl na místa, kde jsme nemohli být skutečně šťastní. Žili jsme se strachem z minulosti a z blížící se zkázy!
Pátý krok? Je to dar, který si dáváme!
Jak může být tento krok pro mě darem?


Co mě na tomto kroku znervózňuje?


Co mě tíží?
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ZDRAVÉ SDÍLENÍ
Je opravdu běžné, že než dokončíme krok 4, napíšeme 30 až 40 stran. Koneckonců, dokončení této intenzivní bezpečnostní prověrky nám zabralo týdny nebo měsíce. Nebojácně jsme ten zápisník nosili všude s sebou a psali, dokud nás nic nenapadlo. Do tohoto procesu jsme hodně investovali a nyní začínáme chápat, že tato inventura je nejdůležitější částí naší cesty.

S mnohými z nich se setkáváme v AA, Al-Anon nebo jiných léčebných skupinách,
Nedokončili krok 4. Nemoc alkoholismu/závislosti nebo spoluzávislosti je o nedokončení. Alkoholici a závislí dobře začínají, ale špatně dokončují. Máme velké vlohy k tomu, abychom si pod sebou řezali větev právě ve chvíli, kdy jsme připraveni soustředit se na dokončení. Nikdy také neexistovala lepší skupina prokrastinátorů a slibovačů. Problém je, že své sliby málokdy dodržujeme. Budeme hledat nejrůznější výmluvy nebo prognózy, které nám zabrání v tom, abychom se k tomu letu odhodlali. Proto uzdravení není o přemýšlení nebo mluvení, ale o konání: vyžaduje pohyb vpřed.

Když slyšíme někoho říkat: "Prog- ram AA nebo zotavení pro mě nefunguje," je to, jako by říkal: "Já jsem na AA nepracoval." Zotavení je program každodenního uzdravování. Nefunguje, pokud vynecháváme Kroky nebo se spokojíme s tím, že jsme "trochu" zdravější nebo informovanější. Říká se tomu být "lépe informovaným vězněm" a nepomáhá nám to na naší cestě kupředu. Co nám skutečně pomůže, je, když si osvojíme zásadu "žít den po dni". Každý den se rozhodneme držet se Kroků. Obnovujeme svou mysl a odhodlání vyhýbat se "myšlení" nebo návratu k "nebezpečným (nestabilním) lidem, místům a věcem", které dříve vykolejily naši cestu. Zavazujeme se, že budeme navštěvovat setkání a učit se nové disciplíně přijímání myšlení a zásad obnovy tak, aby se staly běžnou součástí našeho života.

Recept je jednoduchý, ale obsahuje mnoho ingrediencí:
· dodržovat program,
· ráno říct "pomozte mi, prosím" a večer "pomozte mi, prosím".

"Děkuji",
· Hledejte myšlenky a lidi, kteří nás mohou vést k růstu a uzdravení.

V případě tento postup opakujte.
Nemusíme přemýšlet o tom, kolikrát to uděláme. Soustředíme se pouze na dnešek.

· Čtvrtý krok je realizován perem, jedná se o "papercraft".

· Pátým krokem je setkání myslí: Boží, naší a našich důvěryhodných přátel, kteří nás uzdravují.

Jak se cítím, když věřím tomu, co obsahuje můj 4. krok?


Jaké mám výmluvy, abych nemusel pracovat na Krocích?


já. Jako cestovatelé čelící bolesti, předsudkům a nástrahám jsme nejvíce bojovali s INTolerancí - ŽIVOTEM! Nenáviděli jsme nízký rychlostní stupeň a nízkou rychlost. Rutina nám připadala nudná a otravná. Nesnášeli jsme, když jsme uvízli někde uprostřed. Právě pátý krok nám ukazuje, že být uprostřed je dobré! Brzy v tomto pevném místě objevíme pohodu. Věnování pozornosti pátému kroku bude tento týden praktickým cvičením. Budeme se učit cestovat nízkým před- vodním krokem, pohodlným, klidným a pro- duktivním tempem.

Možná se potýkáme s určitým znepokojením z příloh, o kterých jsme se dozvěděli v prvních krocích. Možná si připouštíme, že je pro nás nemožné, abychom to zvládli sami. Můžeme požádat o po- moc. Na tomto kroku pracujeme právě pro tento den. Přínosy se zvyšují s tím, jak se dny rozrůstají do větších časových úseků, ale zatím se soustředíme jen na dnešek!

        Zeptejte se sponzora nebo přítele ve skupině, čeho si nejvíce cení při podávání přihlášek.

Pátý krok ve vašem životě. Zapište si, co vám sdělili.
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Jaké požehnání mi přinesly věci, o které se se mnou podělili ostatní?


Které z těchto výhod byste ve svém životě chtěli mít nejraději?
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Když přemýšlíte o každodenním plnění 4. kroku, jaké máte otázky nebo obavy?


MÍSTA PRO PACIENTY
Pátým krokem je nový dobrý zvyk. Zabrání nám skončit nechceme...
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Pamatujte: jen jeden den po druhém!
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Využíváme skutečně naplno zkušeností, síly a naděje, které nám na této cestě nabízejí ostatní? Svěříme-li se druhým se svými cha- rakterovými chybami, možná se nám uleví, ale tento krok je víc než jen "; jde hlouběji než jen rychlé uvolnění nahromaděného životního tlaku. Sdílíme to Bohem:

· může komunikovat na úrovni naší duše - a poslat nám útěchu do hlubin našeho srdce.

· řídí okolnosti naší cesty. Může nám dát velkou sílu a naději vědomí, že věci, které nám Vyšší moc přináší, jsou příležitostí, jak začít léčit společné problémy.

Náš sponzor a důvěryhodní nám nabízejí mnoho, když jim v pátém kroku vyprávíme své příběhy. S každou zpovědí se setkáváme s empatií, pochopením, soucitem, realitou a nadhledem. Dostává se nám zpětné vazby. Slyšíme, jak podobné vedly k trvalé uzdravující změně v životě někoho . Právě začínáme sklízet úrodu investic do sebe a důvěry ve spoluvěřící, které nám náš Bůh postavil do cesty.
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STUDIJNÍ PRŮVODCE
Lidská rodina vznikla, protože Bůh viděl, není dobré, aby člověk žil sám. Pátý krok funguje, protože nás začíná vysvobozovat z izolace, z utrpení způsobeného tím, že žijeme sami se svými myšlenkami, z izolace ve studu a z jednání podle pokřiveného obrazu naší viny a odpovědnosti. V následujících čteních se budeme zabývat časem, místem, lidmi a příslibem vyplývajícím z pátého kroku.

Následující nástin pátého kroku je užitečným začátkem zcela nového pohledu na Bibli. Přečtěte si tuto část pomalu a pozorně. Bude základem pro čtení a biblické verše v následujících dnech.


12 KROKŮ K OBNOVĚ - 5. KROK

Tento krok je pro mnoho absolventů zotavovacích programů jedním z nejtěžších. Mnozí se mu brání nebo udělají vše pro , aby se mu vyhnuli, protože vidět pravdu o sobě bolí. V této fázi zotavování se musíme sami sebe zeptat, kolik naší návykové energie nás stálo se mu vyhnout:

· vinu a bolest spojenou s ubližováním sobě i druhým a

· původní bolest, která přispěla k tomu, že jsme potřebovali léky.

Tomuto kroku nejvíce ti upřímní křesťané, kteří se domnívají, že hřích je třeba vyznat a/nebo vyznat pouze Bohu. Před mnoha lety napsal jeden z vedoucích představitelů rané církve adventistů následující větu: "...mnoho hříchů skrývá sobectví, podvádění, nepoctivost vůči Bohu a bližnímu, hříchy v rodině a mnoho dalších, které  třeba vyznat veřejně." (Signs of the Times, 5. května 1881)

Všimněte si, že v tomto kroku není výslovně zmíněno vyznání; hovoří se v něm o vyznání "přesné povahy svých chyb". To znamená, že odhalení odpovědí nejen na otázku co; přípustné budou také otázky kde, kdy a - což je nejdůležitější - proč. "Proč stále dělám chyby?" Jaké jsou motivy zlých činů a pokusů o popření a ospravedlnění zla?

"Hříchy, které nejvíce urážejí Boha," jsou
"pýcha, sobectví a žádostivost" (viz Kristovo , str. 30). Tyto hříchy souvisejí s příčinami (otázkami proč, motivy) jiných, zřejmějších "zel/chyb".

Například osoby závislé na jídle uvádějí, mají chuť na sladké tyčinky a jedí je vždy, když se cítí znechuceni nebo jim je špatně, protože udělali . Dále mohou uvádět, že jim to pomáhá zapomenout na jejich pocity. Mohou také popisovat různé rituály spojené s tímto zlozvykem, například vytváření úkrytů pro své oblíbené sladkosti na různých místech v domě, v autě nebo v kanceláři. Ve svých zpovědích Bohu, sobě samým a ostatním lidem také velmi  vyjmenovávají různé pokusy své "prohřešky" skrývat, bagatelizovat nebo omlouvat a vinit z nich ostatní.
Dříve než se svěříme se svými chybami druhému člověku, musíme si odpovědět na dvě důležité otázky: Je to ta správná osoba a ten správný čas?

Dodržování pokynů podle tohoto kroku povede k osvobození od nepříjemných pocitů spojených s tajnými hříchy.

já. Když uznáme pravdu o sobě a vyznáme své hříchy a přestupky, najdeme v Ježíši Kristu a skrze něj svobodu od viny a hanby (J 8,31-36). Ray N.

Převzato z Journey to Life (The Ne- wsletter of Adventist Recovery Ministries), no- vember/December 2012 - vol. 1, č. 6

www.adventistrecovery.org
Další čtení a vysvětlení 5. kroku lze nalézt v některých biblických textech a na internetu, např.: http://www.nacr.org/wordpress/57/step-five.
http://12step.org/the-12-steps/step-5.html http://www.youtube.com/watch?v=aSMkpf53aLk
POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:



TEXTY K 5. KROK 5
Představte si, jakou vinu a odpovědnost museli Ježíšovi následovníci pociťovat, se plán ukřižování a spasení stal jasným. Ježíš jim předtím opakovaně říkal, že zemře, ale oni to popírali a dávali přednost svým vlastním plánům a vidění reality. Můžeme to přirovnat těm okamžikům na břehu jezera, kdy se Ježíš zeptal Petra, zda ho miluje. V Petrově odpovědi rozpoznáváme rezignaci: "Ty víš." A tak se stalo. I my toužíme po tom, aby Bůh znal naše srdce.

Když se učedníci opět sešli v horní místnosti, čekali na Letnice. Svěřovali se se svými zápasy a vyznávali se jeden druhému - a to přinášelo uzdravení. Když pracujeme na pátém kroku, snažíme se hledat okamžiky, kdy nás Bůh a naši spolucestující poctí, kdy jim řekneme podrobnosti o našich inven-
výlety. Poznáváme sami sebe. Snažíme se najít bezpečné, na růst orientované posluchače, kteří budou naslouchat a sdílet své zkušenosti, sílu a naději.

ČTENÍ
3 TEXTY K 5. KROK 5
Ž 35,3.5; Př 28,13;
Jer 14,20-22
Hlavní myšlenky:



ČTENÍ
DALŠÍ 3 TEXTY ZA 5. KROK
Lk 15,17-20; J 5,16; 1J 1,8-9
Hlavní myšlenky:

Čeho nového jsem si všiml?
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Čeho nového jsem si všiml?
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DALŠÍ TEXTY PRO 5. KROK 5
Ve čtvrtém kroku jsme se na věci podívali zblízka. Nejprve jsme je odhalili vskrytu: prohrabali jsme se , zavazadly, břemenya studem. Všechna naše tajemství byla zaznamenána, ale stále to byla tajemství. Pátým krokem je vydání svědectví o naší mi- nulosti Bohu, sobě samému a další důvěryhodné osobě. Ačkoli většina z nás tyto detaily o nás nikdy neuvidí, dokud je neoslovíme pro pravdu, tyto skryté skutečnosti a zkušenosti už nejsou "ve tmě".

Nečekaná překážka na cestě se může objevit, když vyprávíme své příběhy Bohu, o němž jsme vždy věřili, že je vševědoucí. Nejde o to, že by nevěděl všechno; jde o to, že my sami jsme se často snažili namluvit si, že neví. Když se o všechno dělíme s Bohem, vědomě přebýváme ve společnosti Stvořitele. Máme otevřená srdce i mysl.


POZNÁMKY K 5. KROK 5
Přestože je cesta uzdravení velmi osobní a individuální, na každotýdenních setkáních slýcháme o podobných bojích, otázkách a objevech. Cítíme se také požehnáni našimi odlišnostmi. Díky různým pohledům a myšlenkám objevujeme něco, na co bychom sami nepřišli.
Znovu si přečtěte poznámky z minulého týdne a poznamenejte si ty, které vám připadají obzvlášť důležité. Když se o ně podělíte ve skupině, lépe si je zapamatujete a vaše myšlenky nám všem požehnají.

Nápady, o které se můžete podělit ve skupině:
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Jak moc potřebujeme, aby nás ostatní znali? Ježíš to překvapivě nabízí jako jeden ze svých největších darů při setkání se Samaritánkou. Tato žena přichází ke studni v neobvyklou denní dobu. Vše nasvědčuje tomu, že se od ní lidé buď odvracejí, nebo se skrývá, případně obojí. Stejně ostražitá je vůči sousedům i cizincům, a tak se ptá na Ježíšovu žádost o vodu, místo aby mu projevila tradiční východní pohostinnost.

Ukazuje se, že Ježíš ve skutečnosti  nemá. Přišel hledat a zachraňovat "ztracené" - lidi, kteří jsou hnáni životními bolestmi a překážkami a bloudí daleko od cest jako tato žena u studny. Intenzitu své vášně odhaluje ženě tím, že jí vypráví její vlastní příběh - je jako pátý krok pozpátku. Žena je překvapena, dojata a pohnuta k činu tím, že ji někdo zná. Osvobozuje ji pravda, že se před tímto mužem nemusí skrývat.

Dnes vycházíme zpoza lží, které jsme si vždy namlouvali. Stejně jako se žena snažila oklamat Ježíše polopravdou, že "nemá manžela", i my se s pomocí své Vyšší moci otevíráme, abychom se viděli upřímně. Naše příběhy se stávají jasnějšími, když je vyprávíme.




DARY UČENÍ
Maryina výchova jasně ukázala, že je pro své rodiče nechtěnou přítěží. Když jako dítě projevila své pocity nebo názory, byla umlčena a její slova a pocity zesměšněny. V důsledku toho nabyla přesvědčení, že nic z toho, co ví, nemá žádnou , že mluvit o svých pocitech je ostudné a ostatní se kvůli tomu cítí jen špatně. Považovala za zbytečné a nerozumné hrabat se ve čtvrtém stupni - ve svých "nedůležitých" osobních záležitostech. Deprimovalo ji také pomyšlení, že by měla někoho okrádat o čas jen proto, aby mohla pracovat na pátém kroku. Laskavá pozornost jejího sponzora byla skutečným darem. Poprvé v jejím životě zacházeli s jejími pocity s respektem; považovali její výdaje za důležité a její sdílení za cenné.
Vyprávět svůj příběh druhému člověku může být děsivá zkušenost. Mnozí si po většinu života budovali zábrany, aby si ostatní "nepouštěli k tělu". Tím, že žili v izolaci, se chránili před dalším poškozením. Pátý krok je naší cestou z izolace a osamělosti. Je to pohyb směrem k vyrovnanosti, štěstí a prožívání míru. Je to pokoření
zkušenost, když nás někdo požádá, abychom byli naprosto upřímní. Už se nemůžeme přetvařovat, je čas se zcela odhalit. Vyprávění našeho příběhu někomu jinému v nás může vyvolat strach z dalšího odmítnutí. Musíme však podstoupit toto důležité riziko a přiznat, co jsme udělali špatně. Nyní s Boží pomocí získáme odvahu odhalit, kdo skutečně jsme. Výsledky stojí za to, abyste se trápili, což někdy při zvedání břemen přichází.

Jaké obavy a očekávání mám při práci na kroku 5?
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SKUTEČNÉ DÁRKY
Pátým krokem je skutečné uzdravení. Když se zcela otevřeme druhému člověku, dochází k hlubokému spojení a zároveň k nevysvětlitelnému uzdravení. Uvědomíme si, že je to krok očisty a nového začátku. Nepochybně jste již slyšeli, že nemoc se nemůže plně uzdravit, dokud nejsou vyčištěna nejhlubší tajemství. To je naprostá pravda!

Vidíme, proč je tak důležité zapojit do procesu další osobu poté, co je připraven podrobný plán pro čtvrtý krok. V rámci možností jsme se snažili sepsat své jednání, myšlenky a pocity, které bude napravit. Tyto poznámky jsme použili jako vodítko k rozpoznání svých charakterových vad. Dělali jsme co jsme mohli. Přesto nejsme schopni podívat se na sebe zcela objektivně. Klíče k našemu chování nám mohou být skryté, ale našemu partnerovi v pátém budou zřejmé, zejména pokud ho již absolvoval s někým jiným. Velkým přínosem tohoto procesu bude zpětná vazba, která nám pomůže při práci na dalších krocích.

Jeden z našich spolucestujících vypráví o upřímnosti tohoto kroku ve Velké knize alkoholiků:


"Jdeme do toho,

osvětlujeme každý záhyb přírody... nic nezadržujeme..."
(p. 75).
Když tento krok podnikneme se sponzorem nebo důvěryhodným přítelem, který se zotavuje, víme, že je tu další osoba, která nám může ukázat perspektivu a vést nás do budoucna. Může nám pomoci vidět určité vzorce a jeho nebo její znalost naší minulosti nám zajistí kontinuitu potřebnou k tomu, abychom se odnaučili starým návykům a začali praktikovat nové (zdravé).

Je velmi užitečné vybrat si sponzora dříve, tedy v době, kdy začínáte vážně čtvrtý krok. Pokud budeme pokračovat se stejnýma naslouchajícíma ušima, bude snazší najít svůj směr, až přejdeme k pátému kroku. Sponzoři jsou našimi bezpečnostními poradci při třídění věcí, které si s sebou poneseme na svém životním letu. Potřebujeme další pár očí a uší, abychom se ujistili, že věci, které za sebou zanecháváme, jsou zdravé, pozitivní a bezpečné pro naši další cestu.
Od partnera v pátém kroku chceme samozřejmě víc než jen zájem, zkušenosti a moudrost: musí být naprosto důvěryhodný. Z jeho úst by nemělo vyjít jediné slovo našeho sdílení. Nejlepším způsobem, jak ho zhodnotit, je poslouchat, jak mluví o druhých. Pomlouváte? Prozrazuje o nich které bychom nechtěli prozradit a nechtěli bychom, aby je prozradil on o nás?

Jak se cítím, když se zpovídám, natož když se zpovídám ze svých nejhlubších tajemství?

Co pro mě znamená slogan "Jsem stejně nemocný/nemocná jako moje tajemství"?


Co mi dává důvěru v mého sponzora?

KOMPLETNÍ DÁRKY
Jak poznáme, že jsme pátý krok udělali správně? Když jsme ho dokončili a řekli, v čem přesně spočívají naše chyby. Neměly by se objevit žádné další neodbytné myšlenky. Opravdový klid nastane, když jsme nepřehlédli žádnou maličkost, ať už byla jakkoli trapná. Musíme o všem mluvit, nic si nenechávat pro sebe. To je jediné měřítko úspěchu při vyhodnocování pátého kroku. Pokud něco zatajíme, i ten nejmenší de- tail, riskujeme, že přijdeme o všechno. Po týdnech, měsících, ba i letech se nám tato naše nejmenší tajemství mohou vrátit a pronásledovat nás. Ocitneme se v nečekané situaci a toto tajemství nám bude vmeteno do tváře. V našich každodenních bojích se mohou vynořit staré vzorce popírání. Proto musíme být při práci na tomto kroku důkladní.

Když začneme se svým sponzorem pracovat na pátém kroku, někteří z nás se stále tlučou. Nemusíme zveličovat své chyby nebo dělat své příběhy horší, než ve skutečnosti byly. Jde nám o to, abychom říkali přesnou pravdu, vyprávěnou co nejupřímněji. Oba extrémy - zlehčování i přehánění - jsou stejně škodlivé. Při převyprávění je důležité, abychom byli přesní a důkladní. Pokud si nemůžeme vybavit podrobnosti, snažíme se prostě zapamatovat si co nejvíce.

Pokud jsme si vybrali dobrého sponzora, nikdy nás po vyprávění našeho příběhu nebude soudit ani odsuzovat naše činy. Bude pouze naslouchat a brát náš příběh takový, jaký je. Nebude nás napadat ani zesměšňovat. Obvykle nám řekne něco ze své minulosti a poukáže na podobnosti ve svém a našem příběhu. Znovu a znovu zjišťujeme, že nejsme tak jedovatí nebo tak hrozní, jak jsme si kdysi mysleli. V programu duchovně rosteme, už nás neomezuje pocit viny a studu.

Jakmile tento krok dokončíme a nic neskrýváme, začneme se osvobozovat. Můžeme se podívat světu do očí. Můžeme být sami sebou a zažívat dokonalý klid a pohodu. Obojí z nás odpadá. Začínáme pociťovat blízkost našeho Stvořitele. Vnímáme, že jsme na široké dálnici a jedeme vedle Boha, který nás bezvýhradně miluje.

Co mě nejvíc překvapilo, když jsem se svěřil svému sponzorovi se svou inventurou?


Jak mě to změnilo?

Popište svůj zážitek, když jste se Bohu vyznali ze svých přestupků.



Kdysi jsem tomu věřil. Myslím, že to nezvládnu, že se s tím nedokážu vyrovnat.

Potřebuji s tím pomoci. Bože, to jsem já.

Potřebujeme sílu být upřímní, otevření a zranitelní vůči své Vyšší moci. Pokud to dokážeme, dosáhneme nejvyšší formy oduševnělosti. Tím, že se Bohu představíme, ho neobtěžujeme. Je to přesně to, co On chce, a je to připomínka jak moc Mu na nás záleží.
Kromě rozhovoru s Bohem si musíme také říci, kdo jsme, co chceme a co jsme udělali. Mluvíme sami se sebou, upřímně přiznáváme své chyby, svá tajemství, své dobré stránky a své naděje. Musíme si říci, co skutečně cítíme. Musíme prolomit své vzorce popírání. Potřebujeme být skuteční.

Jsem ochoten být upřímný, když mluvím o sobě?
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OPAKOVANÉ DARY
Mluvili jsme o tom, že je třeba mluvit o svých nedostatcích, chybách, omylech a tajemstvích s druhým člověkem. Mluvili jsme o sdílení sebe sama - kdo jsme, co cítíme, chceme, potřebujeme, myslíme a po čem toužíme. Tento krok má však ještě jednu část.

Musíme Bohu říci o sobě. Během ranní meditace, odpolední přestávky nebo večerní procházky s ním musíme tiše, nahlas a potichu mluvit o tom, co nám leží na srdci.

Říkáme:
Bože, to jsem já. Tohle jsem udělal. Tohle si myslím.

To je to, co chci. To je to, co potřebuji. To je to, co cítím.

Tímto předávám. To mi dělá starosti.

To jsou mé obavy a naděje.
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Jak se cítím ve svém "pravém" já?

Co si Bůh myslí mém "pravém já"?
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NĚŽNÁ A LASKAVÁ PÉČE O CESTUJÍCÍ

Čtvrtý a pátý krok jsou nástrojem naší záchrany a uzdravení. Provedeme inventuru toho, co nás trápí. "Vyslovujeme" slova na papír a vyjadřujeme svou roli a odpovědnost. Přebíráme vlastnictví/odpovědnost za směřování svého života podle svých rozhodnutí. Přijímáme situaci i sebe sama takové, jací jsme.

Čtvrtý a pátý krok lze použít podle potřeby. Formálně je můžeme provést tak, že sepíšeme inventurní seznam a uspořádáme schůzku, na které jej prodiskutujeme. Můžeme také použít neformální přístup a zaměřit se na věci, které se objevily náhle a potřebují naléhavou pozornost.

Práce na čtvrtém a pátém kroku je vlastně způsob, jak uzdravit minulost. Zbavujeme se starých negativních přesvědčení, potlačených pocitů, chyb a všeho, co nás v minulosti zraňovalo a brzdilo. Když se učíme upřímně se spojit sami se sebou, učíme se totéž dělat ostatními lidmi.

Buďte otevření použití tohoto procesu. Prospěje nám pouze důvěra, že nástroje čtvrtého a pátého kroku přinesou pozitivní výsledky. Budeme vnímat větší harmonii s druhými a dobrý pocit ze . Když jsme zmatení, naučíme se čekat na vedení a dávat si pozor na staré nástrahy příliš dlouhého čekání.

V tomto kroku se dozvíte pravdu. Používejme ji tak často, jak je třeba. Osvobodí nás.




UNIKÁTNÍ STEZKY
Pátý krok ovlivňuje každého cestujícího jinak. I když se detaily mohou lišit, síla tohoto zážitku se týká nás všech. Následující text je osobní zpovědí spolucestujícího, který "to zažil".

"Nyní se cítím připraven na pátý krok. Napsal jsem si všechny resentimenty, kdy jsem se mýlil, jak jsem reagoval. Totéž jsem udělal s popisem svého se- xuálního chování, pýchy a závislostí. Možná mi to trvalo déle, než bylo nutné, ale jsem na sebe pyšný, že jsem byl tak důkladný. Často jsem se zděsil, když jsem si plně uvědomil, jak hříšný člověk jsem.
Ale někdy, když jsem si zapisoval všechny své hlouposti a nedostatky, jsem si uvědomil něco důležitého: I když nemohu změnit minulost (jen se na ni zlobit), mohu být v budoucnu jiným člověkem.
Domluvil jsem si tedy schůzku se svým sponzorem na následující večer.
Průběžně četla mou práci na čtvrtém kroku, ale cítil jsem potřebu si s ní sednout a promluvit si o osobně. Chci se ujistit, že jsem vše pokryl a uznal každou chybu. Cítím, že je důležité, abych se jí při tom díval do očí, než abych jí to musel říkat e-mailem nebo telefonicky. Ve skutečném lidském kontaktu je něco opravdovějšího a závaznějšího než dopisy vyťukané na obrazovce. Je těžké si to přiznat, protože jsem spisovatel a jsem tu proto, abych oslovoval lidi psaným slovem.
Trochu se bojím dalších kroků. Myslím, že jsem se bála celou dobu, ale dokončení kroku 4 se zdá posledním krokem. Mám pocit, že jsem se zcela odevzdala svému uzdravení a své Vyšší moci, a to způsobem, který jsem nikdy předtím necítila - je to úplnost, kterou jsem nikdy předtím necítila.

Mám pocit, že jsem na začátku nového života. Na intelektuální a duchovní úrovni vím, že tohle je život, který chci. Přesto je mi líto nechat to staré za sebou. Stále se držím myšlenky, že pokud budu žít nový život, budu mnohem šťastnější, než jsem byl ve své "alkoholické existenci". Musím věřit, že to bude stát za to.

Již jsem se setkala s prvními pozitivními ohlasy, což je dáno tím, že žiji důsledně, poctivě a oddaně. Jen se musím držet toho, co mě posouvá vpřed."
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PODĚKOVÁNÍ
Můžeme začít používat to, co jsme se naučili ve čtvrtém a pátém kroku, a vytvořit si seznam věcí, za které jsme vděční. Když jsme byli zahlceni bolestí a nástrahami, soustředili jsme se na to, co jsme měli nebo neměli. Soustředili jsme se pouze na to, co nám chybělo nebo co jsme chtěli. Málokdy, pokud vůbec, jsme byli vděční za to, co jsme měli.


Před pátým krokem jsme se soustředili na lidi, které jsme nenáviděli, a zanedbávali ty, které ! Trápily nás výčitky svědomí kvůli našemu vzhledu ve srovnání s ostatními a zjistili jsme, jak málo se máme rádi. Po pátém kroku si začínáme uvědomovat, že jsme jen lidé. Nemusíme dosáhnout vzhledu filmové hvězdy, úspěchů ani postavení, abychom za něco stáli. Bylo nám dáno dost. Od našeho věrného Boha neustále dostáváme to, co potřebujeme.

To platí nejen pro finanční a fyzické potřeby, ale také pro duchovní a emocionální potřeby. Jeden ze spoluspiklenců to popisuje takto:

"Od té doby, co jsem si udělal inventuru, byly všechny mé potřeby uspokojeny. Uvědomil jsem si, že mě podnikání nebaví, ale bál jsem se přestat, protože jsem z něj platil daně a zaměstnával jsem i své bratry. Být šťastný, radostný a svobodný pro mě znamenalo, že pokud mám v podnikání pokračovat, musím mít odvahu podívat se na dlouhodobé problémy a navzdory obavám se snažit. Upřímnost, které jsem se naučil ve čtvrtém a pátém kroku, mi tentokrát byla darem. Dokázal jsem se podívat na své motivy. Nechtěl jsem ovlivnit finanční zabezpečení svých bratrů, ale nemohl jsem ho zaručit, ani kdybych v podnikání zůstal.

Musel jsem se také podívat na své zášti a uvědomil jsem si, že kdybych nyní pokračoval v podnikání jen kvůli svým bratrům, vyvolalo by to ve mně zášť vůči nim. Zpočátku jsem se při těchto otázkách cítil hloupě a se- becky, že dávám přednost sobě. Ale pak jsem si vzpomněl na něco, co jsem se naučil: "Kdo se ptá, cítí se dvacet minut hloupě. Kdo se neptá, zůstane hloupý po zbytek života." A tak jsem se rozhodl, že se budu cítit hloupě. Přestal jsem být vězněm lidských názorů. Uvědomil jsem si, že ve své práci budu stále nešťastný a že jedině já s tím mohu něco udělat. Jsem velmi vděčný za Boží pomoc při posuzování mých kroků. Používám to stále znovu a znovu ve svém životě a vztazích."

Projít pátým krokem znamená, že si nabízíme možnost být šťastní, radostní a svobodní! Neznamená to, že musíme v klidu snášet nesnesitelné, ale že se vydáváme na cestu životem, na níž jsou naše pohnutky prozkoumány a neposkvrněny. Už jen to může být k nekonečnému seznamu díků.

Jak dlouhý je můj seznam vděčnosti?

Co přidám na svůj seznam věcí, za které  dnes vděčný?


V čem se po tomto kroku cítím "svobodný"?



PŘESTÁVKY PRO RADOST
Oblíbená kniha od C. S. Lewise se jmenuje Překvapeni radostí. Dokonale popisuje to, co se s mnohými z nás děje po dokončení pátého kroku. Často jsme překvapeni radostí, kterou pociťujeme. Jedna z definic spirituality zní: "Pěstování vnitřní lásky". Po práci na pátém kroku se začneme ptát, zda je příčinou nově nabyté radosti. Vždyť tento krok nás přibližuje k našim bližním a přivádí Boha z intelektuální teorie do našeho skutečného života. Po dokončení pátého kroku se cítíme méně odloučení a odloučení. A také celistvější a také "ve svém živlu".

Jsme v pohodě sami se sebou a v míru s tím, kým jsme.

Než otevřeme své duchovní oči, mnohé nám unikne. Tak se často vyvíjí duchovní vedení. Naše zkušenost s Biblí nám ukáže, jak jednoduchý text, svázaný lidským jazykem a vyjadřováním, může rozšířit a zmást naše myšlení a názory. Naučíme se, jak se musíme připravit na přijetí nových věcí, které vidíme svýma nově otevřenýma duchovníma očima. Duchovnost můžeme považovat za mystickou nebo tajemnou, ale pravda je vždy přístupná. Nemusíme být něčím "výjimeční" nebo analytičtí, abychom ji našli. Překvapením na naší cestě za uzdravením je radost z toho, že na celé cestě vidíme novou pravdu. Náš čtvrtý a pátý krok byly vlastně účinné modlitby, abychom "dostali oči a viděli". Při uzdravování obvykle říkáme: "Správné léčení vede ke správnému myšlení." S novou vírou a vhledem můžeme vidět to, co nám dříve nebylo zřejmé. Rozsvítí se nám světlo. Někdy je to "světlo Boží knihy" a jindy je to dramatičtější, spíše "oslňující Boží světlo".

Každý z 12 kroků má svou vlastní modlitbu. Zamyslete se na chvíli nad modlitbou 5. kroku:

"Bože, z celého srdce Ti děkuji, že Tě znám lépe. Pomoz mi uvědomit si vše, na co jsem při rozhovoru s druhým člověkem zapomněl. Pomoz mi udělat to, co potřebuji, abych konečně kráčel jako svobodný člověk. Amen." (Anonymní alkoholici, str. 75).

Jaký je rozdíl v mých pocitech nyní, když jsem prošel pátým krokem?


Napište si seznam událostí, které se staly od doby, kdy jste se poprvé vydali na tuto cestu.
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REGULÁTOR OTÁČEK
Možná jsme unavení z mluvení, i když se při sdílení cítíme dobře. A i když to konečně děláme, může to být emocionálně, a dokonce i fyzicky vyčerpávající. Připomíná nám to něco, co jsme se naučili při inventuře. Abychom mohli aplikovat program 12 kroků, musíme se naučit nasadit stálé, ale přiměřené tempo.

Pokud se nám nedaří jít vlastním tempem, máme k dispozici spoustu pomoci:

· Můžeme se svého sponzora zeptat, zda si myslí, že postupujeme příliš rychle nebo příliš pomalu.

· Můžeme Boha prosit, aby nám dával příležitosti k odpočinku.

· Po obzvlášť vyčerpávajícím souboji si můžeme vzít volno.

Máme možnost volby a jádrem léčení je pomoci zpřístupnit a objasnit všechny naše volby.

Co si myslím o tempu, jakým nyní pracuji na pátém kroku?


Kdy se mi stává, že při sdílení inventáře příliš spěchám?


Mám tendenci spěchat, když mluvím o svém inventáři sám se sebou, s Bohem nebo s někým jiným?


VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Co uděláme s odpuštěním, které jsme začali prožívat v 5. kroku? Vidíme, že se na nás valí ze všech stran. Dříve jsme si mysleli, že odpustili druhým nebo že oni odpustili nám. Ale věřili jsme, že Bůh je tu od toho, aby odpouštěl. Vnímali jsme danou věc v tomto rozsahu. Nyní se dozvídáme, že většina lidí v naší minulosti dělala to nejlepší, co mohla. Mnozí z nich nebyli úmyslně zlí: ublížili nám navzdory svým nejlepším úmyslům. Inventář v pátém kroku nám pomohl tyto případy odhalit. Sdílení v pátém kroku nám pomáhá oddělit osobu a její nejlepší úmysly od zraňujících důsledků její vlastní nemoci/nemoci. Učíme se mluvit s Bohem, se sebou samými i s druhým člověkem:

"Ten muž mi ublížil, i když neúmyslně.

Ta bolest NENÍ správná!"
Když nám to potvrdí Duch svatý, náš vlastní souhlas a druhá osoba, můžeme začít odpouštět, uzdravovat se a jít dál.

Objevujeme a prožíváme nové odpuštění pro sebe. V minulosti jsme v sobě chovali zlovolnou zášť; znovu a znovu jsme si ubližovali kvůli svým chybám a nedostatkům. Když nyní uznáme svou lásku a to, co jsme udělali, identifikujeme poslední překážky na naší bezpečné cestě a dovolíme si také odpustit sami sobě.

KONEC 5. KROK 5
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ÚVOD DO 6. KROKU
Dosáhli jsme důležitého bodu v našem předletovém odbavení. Můžeme podlehnout rizikům zjištěným ve čtvrtém kroku, o která jsme se podělili v kroku pátém. Můžeme je sebrat a  z letiště, aniž bychom riskovali rozhodnutí letět do země nového života. Nebo můžeme nechat odejít věci, které nám ublížily a ohrožovaly druhé. Můžeme jít dál a stát se součástí Božího plánu pro uspokojivý životní let, místo abychom nadále "to, co jsme vždycky dělali, a dostávali to, co jsme vždycky měli".

Šestý krok nás vyzývá k rozhodnutí, z něhož není návratu. Ve víře, že Vyšší moc může obnovit náš zdravý rozum, jsme se dohodli, že zatímco odevzdáváme svou vůli do péče Boha, jak ho , provádíme důkladnou a nebojácnou morální inventuru . Pak jsme Bohu, sobě i jinému člověku přiznali přesnou povahu svých chyb. Nyní jsme připraveni přejít k šestému kroku programu - být plně otevřeni tomu, aby Bůh odstranil všechny naše charakterové vady.

Šestý krok nás učí, jak být věrný své Vyšší moci a důvěřovat jí. Učíme se pokoře a důvěře v Boha, že nás povede, naučí a dá nám schopnost jednat podle Jeho vůle. Pak budeme schopni létat na  svobodně a pevně. Nebudeme již ohrožovat sebe ani druhé toxickým zavazadlem, které jsme si nesli.

V naději a důvěře, že Bůh odstraní nedostatky naší přirozenosti, se stáváme otevřenými pro přijetí toho, co nám Bůh dává, abychom se posunuli novým směrem. Negativní, chaotické chování z naší minulosti bude nahrazeno novými prostředky aktivního uplatňování duchovních zásad 12 kroků. Protože jsme se stali věrnými a pokornými, jsme nyní schopni uplatňovat klíčové principy,

které nám umožní zahájit pozitivní proces rasového uzdravení. Patří mezi ně upřímnost, přijetí, naděje, odvaha, vytrvalost, otevřená mysl, zaměření na Boha, bdělost, sebekázeň, trpělivost, obětavost, pozitivní myšlení, tolerance, důvěra a vděčnost. Všechny tyto duchovní zásady jsou nám k dispozici nyní, když začínáme pracovat na 6. kroku.

Předměty zabavené při bezpečnostní prohlídce jsou odstraněny a nenávratně zmizí. Možná se s touto představou potýkáme, když zjistíme, že se naše problémy nebo zranění snaží znovu vynořit. Jak si můžeme být jisti, že Bůh tyto věci odstraňuje, když musíme kroky opakovat a znovu na nich pracovat, nebo když jsme ve stresu a čelíme výzvám? Tehdy zvažujeme svou ochotu znovu přezkoumat své motivy a kapitulovat. Nástroje jsou spolehlivé, náš Bůh neselhává a my jsme povinni v procesu pokračovat.

Když to přijmeme a pokoříme sedokonale přístupnými Bohu, který odstraní naše charakterové vady. V tomto procesu je obrovskou výhodou trpělivost. Postupně se stáváme nepředpojatými a s pomocí sponzora objevujeme způsoby, jak tyto zásady uplatňovat v každodenním životě. Když se naučíme žít pokorně, bděle a poctivě ve svém každodenním úsilí, projdeme pozitivní změnou. To nás pohání kupředu, když vidíme určité změny, o kterých jsme ani nevěděli, že přijdou. Tyto nové směry omezují negativní myšlení, které nás ovládalo a bránilo našemu osobnímu růstu. Podnikáme  kroky, které nás vyvedou ze starých úskalí a nebezpečí do nového, svobodného letu.

odpovědnost a nerealizované pokusy požádat o odpuštění a odpustit. Ti z nás, kteří si vybudovali vztah opravdové a aktivní víry/důvěry s Vyšší mocí, zjišťují, že tento krok je o něco snazší. Musíme však mít alespoň nějaký předběžný vztah s Bohem, abychom byli skutečně plně otevření nebeskému zásahu a umožnili mu ho s vírou, že k němu skutečně dojde. Tento vztah jsme si vybudovali v předchozích krocích a nyní jdeme vpřed s vědomím, že pouze náš Stvořitel má moc chyby zcela odstranit. Tento krok nás vyzývá zahájení celoživotní praxe ochoty pustit to, co omezuje naše štěstí a svobodu.

Je důležité si uvědomit, že mnoho lidí pracuje na tomto kroku v procesu uzdravování znovu a znovu. Je to jako obdělávání zahrady nebo hlazení dřeva smirkovým papírem různé zrnitosti. Nezastrašuje nás, že recidiva je častou součástí závislosti. Poctivé, průběžné inventury ve 12 krocích jsou urychlovačem růstu a nejlepší pojistkou proti návratu k přednastaveným závislostem a chování.

SPOLEHLIVÉ ODEVZDÁNÍ
Vzdát se v zájmu odstranění všech charakterových vad není tak snadné, jak se zdá. Tento krok je vlastně určitým procesem, který má své jádro. Při práci na šestém kroku musíte být vždy přístupní, připraveni nechat se pustit a jít dál. Ano, je děsivé opustit staré a známé, ale nyní jsme se zaměřili na růst a rozhodli jsme se vykročit vstříc dobrodružství!
Když se vymaníme z izolace, začneme se obracet o pomoc. Začínáme stále více důvěřovat Bohu. Při zotavování navazujeme podpůrné vztahy se svým sponzorem, skupinou pro zotavení, poradci, mentory a důvěryhodnými přáteli v zotavení. Náš svět již není založen na skrývání závislostí nebo kontrolujícího/kompulzivního chování, které jsme kdysi praktikovali ve skrytu. Nacházíme nový způsob přístupu k životním výzvám a méně nás přitahují známé návyky popírání nebo staré cykly závislosti a reaktivity.

Šestý krok je charakterizován naší ochotou důvěřovat naší Vyšší moci, naší osobní spolehlivostí.



Jak jsem dal přednost pomoci před izolací?

Co
S
Stále
Snažím se
skrýt
a
udržet tajemství?


Jak změnil můj život "navždy" mou situaci?
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ZJIŠTĚNÝ POKROK
V šestém kroku se stáváme "plně přístupní Bohu, který odstraňuje naše charakterové vady". Začínáme si všímat změny a ji do svých deníků nebo ji popisujeme v rozhovorech se sponzory či přáteli. Pokud na těchto krocích opravdu pracujeme, začneme pozorovat, jak se tyto vady odstraňují.

Jedním z možných způsobů sebeuvědomění je zavřít oči uprostřed známého boje - ať už v práci, vztazích, financích, sexuálním chování, jídle a stravování atd. - a pak zkoumat pocity, které při tom máme. Porovnejme je s těmi, které

Jaké obavy mi brání v tom, abych byl plně přístupný/připravený?

Jak jinak mám být vděčný za to, že jsem poznal Boha, jak ho chápu?


jsme měli v souvislosti se stejným zápasem


před uzdravením. Jaké rozdíly vidíme?

· Místo toho, aby
Strach
Možná
pozorujeme
nový vnitřní klid.
· Místo paniky vidíme rostoucí ochotu rychle se poradit se sponzorem.

· Místo neupřímnosti a manipulace v sobě začneme vidět ochotu udržovat si pevné osobní hranice a jednat namísto reakcí.
Všechny tyto změny jsou signálem, že jsme otevřenější přijmout změnu v našem myšlení a chování. Ještě zajímavější je uvědomit si, že tyto pocity nám také ukazují, kde Bůh již provedl změny a že odstraňuje staré nástrahy a obavy, které nás vykolejily.

Dokončil/a jsem práci na prvních pěti krocích podle svých nejlepších schopností?


Jsem ochoten se k nim vrátit a podívat se na ně, pokud se při práci na šestém kroku cítím ochromen?


BUĎTE NADŠENI
Než jsme se vydali na cestu uzdravení, žili jsme s myšlením "všechno nebo nic". Zdálo se, že jedním z pocitů, které jsme měli v krocích 1-3, bylo "vzdát " a vycouvat ze zodpovědnosti za svůj život. To byla fáze "nic", která s fází "všechno", v níž jsme si byli jisti, že své návykové chování můžeme sami a kdykoli napravit, změnit, nastartovat, zastavit nebo ovládat.

Ve 4. a 5. kroku jsme pronikli ke kořenům našich , volby a nutkavých nebo kontraproduktivních činů. Mluvili jsme o nich s Bohem, sami se sebou a s bezpečnými a důvěryhodnými spolucestujícími. Začali jsme si uvědomovat, že naše boje mají hluboké kořeny a že se od svých spolucestujících příliš nelišíme, ani nejsme hroznější než oni.

Odhalování a zkoumání těchto detailů nás začalo zbavovat potřeby rychlého řešení nebo zoufalství, které nám říkalo: "Vzdej to." Začali jsme opouštět myšlení "všechno nebo nic".

Nyní se v 6. kroku učíme pomalé, ale vytrvalé přípravě na Boží dílo proměny. Úleva a vzrušení ze skutečné změny nás učí opustit touhu po úspěchu. Jsme dílem na cestě a pomalu, ale jistě děláme pokroky!

Je důležité si uvědomit, že se svých charakterových vad nemůžeme zbavit sami. Toto poznání může vyžadovat čas a praxi.
Jsem přesvědčen, že mohu sám překonat a odstranit své charakterové vady? Proč ano, nebo proč ne?


Považuji některou ze svých povahových vad za užitečnou nebo potřebnou? Pokud ano, které a proč? K jakému účelu slouží?


Pokud je příliš znepokojující uvažovat o životě bez určitých charakterových vad, které se mohou zdát ochranné, jsem ochoten tento týden uvažovat o tom, jak by mohl vypadat život bez jedné/více z nich? Brání mé ochotě neznalost výsledku této změny?


Ptám se : Ptám se: "Věřím  procesu? Důvěřuji Vyšší moci, že může odstranit a odstraní mé charakterové vady laskavým a uzdravujícím způsobem?"
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NOVÉ ZAČÁTKY
Jedním ze způsobů, jak se na cestách každých 24 hodin osvěžit, je využít začátku každého nového dne. V rámci šestého kroku se můžeme probudit a začít den otázkou:

"Jsem zcela otevřený tomu, aby Bůh dnes odstranil některé z mých charakterových vad?"
Je to příležitost k přesměrování vaší naděje a uvědomění a také první kontakt s Vyšší mocí. V těchto prvních okamžicích vědy měříme úroveň svého odhodlání cestovat podle Boží vůle a nechat Boha, aby konal, jak slíbil.

Odpověď není vždy přesvědčivá nebo jednoznačná. Jindy váháme. Naše chyby v životě, v rozhodování a v  nám způsobily mnoho problémů. A přesto: jsou nám důvěrně známé, dokonce někdy sklouzáváme k myšlence, že jsou nějakým způsobem důležitou součástí naší přirozenosti, že bychom bez nich nebyli sami sebou. Každodenní ranní obnovení záměru být zcela přístupní nám pomůže vidět, kým se stáváme. Pokud má tkaná látka "vadu", je to neplánovaný uzel nebo potisk. Vzor na látce se důsledně drží designérovy vize. Chyba je drobnost, která nebyla součástí původního záměru.
Jak často sabotuju své pokusy o zkoumání charakterových vad? Proč si myslím, že jsem jednal způsobem, který vykolejil můj vlastní pokrok?
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Vadí mi mé charakterové vady natolik, abych se jich zbavil?
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Jakým způsobem jsem ochoten dovolit Vyšší moci, aby řídila mé chování a laskavě mě vedla k volbě láskyplného, životodárného chování? Jak si představuji takového, jaký bych mohl být, bez charakterových vad, které mě brzdí a stojí mi v cestě?



VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Když jsme poprvé četli šestý krok, mohlo to znít komicky: "Byl jsem zcela otevřený Bohu, aby odstranil mé cha- rakterové chyby?". Samozřejmě! Kdo by nebyl? Proč byla v tomto kroku vyžadována nějaká příprava, nějaká "přístupnost"? Dozvídáme se, že formulace šestého kroku odráží pravdu, že pro- ces odstraňování chyb v každé fázi naší cesty k uzdravení je zřídkakdy takový, s jakým jsme počítali, a málokdy takový, jaký jsme očekávali.

Další pravdou o šestém kroku je, že proces "plné přístupnosti" prakticky zaručuje, že si všimneme, když Bůh působí změnu v našem životě! Když víme, že se blíží nějaká zkušenost, soustředíme svou pozornost na to, co se děje! Například když překvapíme přítele v den jeho narozenin, pozorně ho sledujeme a čekáme na jeho reakci, výraz jeho tváře a slova, která v reakci použije.

Plná přístupnost se týká také budoucí přístupnosti. Přestože žijeme pouze v těchto 24 hodinách, učíme se, že změna je trvalý proces. Stáváme se plně přístupní změnám. Stáváme se přístupnými k tomu, abychom měli nové nástroje, nové perspektivy, novou naději a méně trapných chyb - dnes i zítra!




STUDIJNÍ PRŮVODCE
Ježíšovi následovníci několikrát zdůraznili, že jsou "plně připraveni" (otevření) následovat Ježíše. Jakub a Jan, "synové hromu", se dožadovali zvláštního místa v království a slibovali, že jsou plně připraveni čelit budoucnosti rovné Ježíšovi. V posledních dnech před ukřižováním Petr říká, že je "zcela připraven" následovat Ježíše kamkoli, dokonce i na smrt. V obou případech je Ježíš ujišťuje, že nevědí, o co žádají, a nejsou připraveni - zatím.

Jak se tedy můžeme stát "plně připravenými/přístupnými"? Ježíšovi přátelé skutečně dospěli k tomu, že mu svěřili svůj život a zcela plnili jeho vůli. Koneckonců sdíleli jeho osud v době, kdy zdaleka nebyli připraveni. Proměna začala v oněch dnech v horní místnosti během sdílení a rozhovorů. Došlo k ní na cestě, když se učili a šli s Ježíšem a byli svědky jeho působení mezi lidmi, které přišel zachránit. Stali se "zcela připravenými" tím, že žili s Ježíšem a podřídili se mu.

Následující nástin šestého kroku je užitečným začátkem pro zcela nový pohled na Bibli. Přečtěte si tuto část
pomalu a opatrně. Bude základem pro čtení a biblické verše v následujících dnech.


12 KROKŮ K ZOTAVENÍ - KROK 6

Chtít se osvobodit z otroctví závislosti na hříchu není totéž jako být na to skutečně připraven! Sobecké a bezbožné vzorce odhalené během předchozího zkoumání představují život plný hluboce zakořeněných přesvědčení, postojů, návyků, vzorců myšlení, slov, pocitů a chování. Toto zjevení odhalené Duchem svatým bylo bolestivé a nepříjemné. Tyto staré a nepříjemné vzorce byly součástí vašeho života, kam až vaše paměť sahá.

Zdálo se, že tvá závislost na hříchu tě definuje jako člověka. Jak bys žil bez ní? Možná je pro vás snazší pokračovat v sice nešťastném, ale známém způsobu života, než čelit neznámé a nejisté budoucnosti.

Moment pravdy: Hříšné a zhoubné sklo, které vychází z naší závislosti na hříchu, jednoduše ukazuje, jak hluboce je náš hřích zakořeněný a zakoušený a jak zoufale potřebujeme Krista, aby ho vytrhl z kořenů.

Je velmi důležité pochopit, že váš boj s budoucími výzvami neskončí vítězstvím hříchy, které se nyní snažíte překonat. Ellen Whiteová napsala: "Často se budeme muset sklonit a plakat u Ježíšových nohou, protože děláme chyby a nejsme dokonalí. Nemáme se však vzdávat. Bůh se od nás neodvrací, ani když nás přemáhá nepřítel. Neopustí nás." (Cesta ke Kristu, SC 47)

Píše také: Píše: "Budování charakteru není práce na jeden den nebo rok, ale na celý život. Boj vítězství nad sebou samým, o svatost a nebe je celoživotní zápas." (Pravé probuzení: Největší potřeba církve - True Revival: The Church's Greatest Need, str. 65-anglicky).

Citát z knihy Velký problém, ještě větší řešení: 12 kroků k překonání sklonu k hříchu (Big Problem
Bigger Solution: 12 Steps to Overcoming Your Addiction to Sin) od Jerryho Hortona, k dostání prostřednictvím LuLu Producti- on. E-mail: hortonj06@yahoo.com; použito se svolením
autora:
Můj život se od 14 let skládal z nutkavé masturbace, drog, striptýzových barů, prostitutek, mi-

manželské milostné aféry, nadměrné pití alkoholu a internetové porno. Ale pořád jsem si myslel, že to zvládnu. Když se se mnou rozešla žena mých snů, zastavilo mě to. Nikdy jsem nezažil tolik citové bolesti a deprese a ani mé krásné desetileté a dvanáctileté děti mě nedokázaly vytáhnout z černé . Tehdy jsem si uvědomil, že závislost na lásce byla mou první závislostí a jako všechny závislosti byla jen způsobem, jak si vyléčit bolest z toho, že jsem v dětství neměl láskyplný a láskyplný vztah svým otcem alkoholikem a že mě vychovávala narcistická matka.

Můj život se stával nezvládnutelným, potřebovala jsem pomoc. Sedm let jsem navštěvoval psychologa, ale nestačilo to. Navštěvoval jsem mnoho setkání Anonymních na sexu a lásce (AZLS) a získal sponzora. Bolest byla nesnesitelná. Byla jsem přesvědčená, že léčení takové závislosti může trvat roky a že tu bolest nemohu vydržet. Navštívil jsem psychiatra, ale moje tělo nezvládalo dva různé léky. Potřeboval jsem, aby bolest přestala. Byl jsem představen Paulu Coneffovi ze společnosti Straight to Heart Ministries. Tento přístup mi , a tak jsem si zamluvil letenku do Dallasu. Paul mě navštěvoval a každý  se se mnou modlil. Čtyři dny jsem proplakal, zažil jsem mnoho uzdravení a Bůh mi ukázal, že příčinou všech mých závislostí bylo poselství, které jsem dostával celý život: "Nejsem dost dobrý." A tak jsem se začal modlit.

Po Dallasu bolest pomalu ustupovala. Pokračoval jsem v týdenních modlitbách s Paulem, navštěvoval jsem psychologa, chodil na čtyři až pět setkání AZLS týdně a pracoval se svým sponzorem na Krocích. Bůh si vzal můj život. Každý den se modlím za vedení. Nedávno jsem začal chodit na setkání skupiny AA. Všechny mé závislosti . Můj život se začal vracet. Mám svobodu a pocit štěstí,
které jsem nikdy předtím nezažil. Největší dar: jsem nablízku svým dětem a konečně jsem vzorem, kterým jsem měl být, aby měly větší šanci žít život bez závislostí.
anonymní
Převzato z Journey to Life (Zpravodaj Adventistické služby pro zotavení), leden/únor 2013 - vol. 2, č. 1 www.adventistrecovery.org
Další čtení a vysvětlení 6. kroku lze nalézt v některých biblických knihách a na internetu, např.:

1. http://www.nacr.org/wordpress/58/step-six
2. http://12step.org/the-12-steps/step-6.html
3. http://www.youtube.com/watch?v=ZepeLXvoZ84
POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:


Nikdy není pozdě být
"plně otevřít" úžasnému Božímu působení v našich životech.

ČTENÍ
3 TEXTY PRO KROK 6:

Lukáš 14,28-30; Lukáš 19,1-10;
J 5,1-15
Hlavní myšlenky:

Čeho nového jsem si všiml?
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TEXTY PRO KROK 6

David ve svých mnoha krásných nářcích prosí Boha, aby připravil a změnil jeho srdce. Je to prosba o ochotu a záměr, kterou máme v šestém kroku. Prosíme, abychom byli zcela otevření Bohu a dovolili mu konat jeho dílo v naší přirozenosti, srdci a životě.

David definitivně ukázal rozsah svých cha- rakterových chyb. Ukázal nám, že některé následky našich činů nás provázejí, i když jsme viděli a litovali věcí, které jsme , a křivd, které jsme způsobili. Vidíme však také okamžiky milosti a stálého Božího vedení, když nám pomáhá překonat následky našich selhání. Davidovi se hlásí o pomoc staří přátelé a očekávaní nepřátelé se mění ve věrné přátele. Pošramocená a pošramocená pověst je obnovena v důstojnosti a úctě.


DOPLŇKOVÉ TEXTY PRO KROK 6

Odstraňuje naše chození s Bohem výzvy, nebo je mění v příležitosti k růstu? Nevíme, jak dlouho bude trvat Boží působení, když se rozhodneme být "plně přístupní". Bůh má mnoho způsobů a nástrojů, které používá, aby nás změnil i v těch nejskrytějších zákoutích naší dysfunkce. Prostřednictvím těžkostí je nám umožněno růst. Mohou nás posílit smysluplná přátelství a nové příležitosti. Můžeme růst v důvěře - skrze těžkosti nebo věrné požehnání.

Můžeme se nechat touto nečekanou skutečností otřást, nebo ji můžeme přijmout jako vzrušující součást naší cesty. Pokud se vzdáme i svého strachu, budeme rychleji směřovat k proměňujícím zkušenostem, které pro nás Bůh naplánoval.

ČTENÍ
DALŠÍ 3 TEXTY PRO KROK 6

Ř 6,11-12; J 1,5-6; 1Petr
1,13-16
Hlavní myšlenky:
Čeho nového jsem si všiml?
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POZNÁMKY KE KROKU 6

Přestože je cesta k uzdravení velmi osobní a individuální, na našich týdenních setkáních často slyšíme o podobných bojích, otázkách a objevech. Často pociťujeme požehnání, že jsme jiní. V rozmanitých pohledech a nápadech ve skupině objevujeme to, na co bychom nepřišli, kdybychom byli sami.

Znovu si přečtěte poznámky z této minu-

VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Když jsme se zcela otevřeli Bohu a odstranili všechny své charakterové vady, možná jsme ani nepomysleli na nové příležitosti, které se nám otevřou. Kolik času jsme strávili trápením nad tím, co všechno Bůh z našeho života odstraní? Kolik poraženeckých postojů nám bránilo v tom, abychom se věnovali lidem a činnostem, které  opravdu ?
Ježíš mluvil o domě, který byl zcela vyčištěn a pak se pomalu vracel do horšího stavu, protože něm nebyly žádné dobré věci. Jsme zcela otevřeni tomu, aby Bůh zahájil proces očišťování od našeho "harampádí". Začínáme se také připravovat na to, abychom do svého života a na svou cestu přijali nové a hodnotné věci.

Jaké nové příležitosti bych , kdyby Bůh začal odstraňovat nedostatky v mém charakteru?
z minulého týdne a poznamenejte si ty, které jste ještě


se zdají být obzvláště důležité. Když jsou sdíleny ve skupině
sdílíte, budete si je lépe pamatovat do budoucna.


a my všichni budeme požehnáni vašimi myšlenkami.
Nápady, o které se můžete podělit ve skupině:
nebo ještě nejste zcela otevřeni jejich odstranění.

Napište modlitbu, v níž Boha požádáte o to, aby odstranil vaše charakterové vady/nedostatky (nebo mu za ně poděkujete).


Udělejte si seznam charakterových vad, které nejste odstranit, a pak uveďte důvody, proč jste se rozhodli je zachovat.
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PRIORITY PROGRAMU

Pokud opravdu chceme, aby Bůh odstranil naše charakterové vady metodami 7. , musíme také respektovat pokyny 6. kroku. K dokonalé přípravě na odstranění našich vad budeme potřebovat uvědomění a poznání. To jsou zásady a stavební kameny toho, co nás čeká.

Při práci na šestém kroku se zaměříme na své pozitivní motivy a zároveň si zachováme pevné odhodlání pokračovat každý den na cestě pravdy. Náš sponzor a spolucestující nám pomohou omezit negativní myšlenky nebo destruktivní návyky, které ohrožují naši nově nabytou sílu charakteru.

Začínáme se stabilizovat. Jsme odhodláni pokračovat na cestě pouze směrem, který nám zjeví naše Vyšší moc. Charakterové vady z minulosti již nemusí bránit našemu růstu. Pozitivní změna a rozvoj, které můžeme v 7. až 12. kroku dvanáctikrokového programu, nemají žádné hranice.
Udělejte si seznam svých charakterových vad/nedostatků z kroku 5 a  zda jste.


Napište modlitbu, v níž Boha odvahu, moudrost a možnost zříci se svých charakterových vad (nebo mu za ně poděkujete).


VÝHODY PROGRAMU
Klíčovou frází v tomto kroku je "plně přístupný". Právě prožívání kroků 1 až 5 nám pomáhá otevřít se, abychom byli plně přístupní. Stačí si to uvědomit a vědět, že naše charakterové vady lze skutečně odstranit. Jak je Bůh odstraňuje? Odpověď nalezneme ve 3. kroku. Předtím, než můžeme použít
Krok 3 Jako motivaci k našemu kroku 6 musíme udělat nějakou přípravnou práci. Naše vyšší moc
bude v procesu uzdravování vždy působit skrze nás a další uzdravující lidi. Pokud chceme přispět a "vypotit se", naše Vyšší moc nám dá motivaci.
Jedním ze způsobů, jak provést přípravné práce, je sepsat si seznam všech svých chyb a jejich rozporů. Například:

· nesnášenlivost/tolerance,
· Strach/odvaha,
· hněv (resentiment)/odpuštění.
Jakmile je tento seznam co nejúplnější, můžeme se zaměřit na aktiva, která chceme rozvíjet - to se stane naším cílem.

Nyní, když jsme plně přístupní Bohu a odstraňujeme všechny tyto povahové rysy, přecházíme k sedmému kroku. Protože jsme závislí, většina z nás si řekne, že se to zdá příliš snadné. Vzpomeňte si na slova ze šestého kroku: "Jsme plně přístupní Bohu, který odstraňuje všechny naše charakterové vady." V tomto případě se jedná o to, že jsme plně přístupní Bohu. A právě to jsme udělali: stali jsme se "plně přístupnými".
· Během 4. kroku jsme se dotkli svých nejhlubších pocitů a sami sebe.

· V 5. kroku se o to podělíme s Vyšší mocí, sami se sebou a s ostatními lidmi.
· Během 6. kroku používáme 4. a 5. krok, abychom si uvědomili své charakterové vady a škodlivé vzorce myšlení.

Účinky těchto kroků jsou vzájemně provázány. Dokončíme je a z této výhodné pozice přejdeme k dalšímu kroku. Všechny naše motivace a růst se spojují a vedou k plné přístupnosti.

Napište seznam chyb a jejich protikladů.
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ZÁKLADY PROGRESE
Kroky 1 až 5 nám pomohly dostat se na správnou cestu při budování základů pro konečné odevzdání. Na začátku šestého kroku jsme konfrontováni s potřebou změnit své postoje, reakce a způsob života. Připravujeme se na jejich uskutečnění a na celkovou změnu našeho životního směřování.
Zamýšlené změny budou výsledkem společného úsilí: Bůh dává vedení, potřebné věci a dovednosti pro bezpečnou cestu a my dáváme touhu a činnost. Vše, co potřebujeme na začátku, je ochota dovolit Bohu, aby nás na naší cestě vedl. Nikdy se nám nevnucuje; musíme ho pozvat do svého života s vědomím, že nám slibuje, že nás nikdy neopustí ani neopustí.

Jak roste naše ochota odevzdat se, dostáváme se do kdy jsme otevřeni Božímu rozhodnutí odstranit naše obavy. Děláme to tak, že den za pracujeme na programu, ať už vidíme, že děláme nějaké pokroky, nebo ne.

Která slova jsou v tomto kroku klíčová a co pro mě znamenají?


Kdy jsem si uvědomil, že jsem zcela připraven?

Co si myslím, jak Bůh odstraňuje tyto charakterové vady?
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Jaké duchovní probuzení jste díky tomuto kroku zažili?
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Co pro mě znamená věta "vzdát se toho, dát to Bohu"?
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Co dostanu, když si je nechám odstranit?
DÍLČÍ SEZNAMY
V tomto bodě začínáme chápat, že chceme-li žít naplno, je nutná změna. Uvědomit si potřebu změny a být ochoten se změnit jsou dvě velmi odlišné věci. Když se připravujeme na odstranění svých charakterových vad, začínáme chápat, že kdysi byly nástroji - nástroji pro přežití. Důvěrně je známe. Víme, jak je používat, a myšlenka na jejich ztrátu ohrožuje naši touhu být v pohodě. Už nemáme své staré způsoby, jak ovládat sebe i druhé, a začínáme se ptát, zda je možné žít bez nich. V této chvíli nám pomůže připomenout si, že můžeme důvěřovat Bohu: on nám neodebere nic, co potřebujeme. Důvěra v Boha, který je větší než my sami, vytváří pocit úlevy.

Důležitou součástí tohoto kroku je naše schopnost mluvit s Bohem. Musíme se zbavit svých obav, pokud doufáme, že nás jich Bůh zbaví. Musíme prosit, aby se nám otevřely oči, abychom viděli, že jeho zásah je nezbytný. Pokud se upřímně podíváme na stav, v němž se náš život nachází, na jeho nezvládnutelnost a na naši touhu po změně, uvědomíme si, že naše staré návyky a síla vůle nám nikdy nepomohly. Musíme být "zcela otevření", abychom se vzdali svého sebedestruktivního úsilí a spolehli se pouze na moc našeho Boha.

Co si nejvíce přeji, aby Bůh odstranil z mého života?
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Čeho jsem se rozhodl vzdát?



VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

        Máme vhodné místo, kde můžeme třídit a připravovat se na odevzdání všeho harampádí, místo, kde si můžeme odpočinout a zotavit se v útočišti trpělivosti a víry. Pokud se rozhodneme zaměřit svou práci na 6. krok právě tam, budeme při zbavování se charakterových vad úspěšnější. Pokud se zaměříme na Boha a Jeho vůli pro nás, zabrání nám to neustále se ohlížet po vyhozených věcech v odpadkovém koši. Zabrání nám to úzkostlivě stahovat zpět něco, co jsme téměř odevzdali do Boží péče.
Když přejdeme ke kroku 7, naše trpělivost a víra ve schopnosti naší Vyšší moci budou silné a pevné. Snáze a ochotněji jí dovolíme, aby v nás uskutečnila proces skutečné změny a pozitivní transformace. Když uvidíme zázraky v tomto programu, staneme se otevřenými a ochotnými dovolit tomuto procesu, aby působil v našem životě, stejně jako působil v životech mnoha jiných lidí.

Cítím úzkost, když přemýšlím o odstranění svých charakterových vad?


spokojenosti, musíme být ochotni dovolit Bohu, aby odstranil všechny naše chyby, které jsme našli ve 4. kroku. Bude to snazší, pokud se rozhodneme hledat Boží vůli místo své vlastní.
Velká kniha říká, že ochota je "nepostradatelná" a "nezbytná" a je "základem" našeho uzdravení. Jak jsem ochoten změnit svůj postoj, své emoce a své chování pro dnešní den?
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MĚŘENÍ POKROKU
Většina z nás stále neví, co to znamená být plně připraven (přístupný). Pravděpodobně si ani neuvědomujeme, kdy jsme připraveni a jak k tomu vlastně dochází. Jak se můžeme naučit rozpoznávat znamení, že se stáváme "plně přístupnými", aby Bůh odstranil všechny naše charakterové vady? Dlouho jsme žili v klamu a popírání. Už ze sebe nechceme dělat hlupáky.

Nejlepším způsobem, jak udělat 6. krok, je opakovaně zvát Boha do všech našich záležitostí. První ochotou z naší strany může být překonání každodenních obav. Tyto první kroky naší ochoty nás nastartují správným směrem.

Je snadné chtít, aby Bůh odstranil ty charakterové vady, které nás dráždí a které nenávidíme u sebe i u druhých. Žárlivost, hněv, strach, pýcha a závist jsou vlastnosti, kvůli kterým je pro nás snadné žádat změnu: vůbec se nám nelíbí. Existují však také chyby, jako je chtíč, lenost, sobectví a nepoctivost, které se nám zdají být příjemné nebo díky nimž si myslíme, že jsme lepší, než jsme - a kterých se neradi vzdáváme.

Polovičatá opatření nám bohužel nepřinesla nic dobrého. Pokud jde v našem životě o nový směr.

STÁLÝ POKROK
Šestý krok nás nežádá, abychom něco udělali s vědomím, že se tak konečně zbavíme charakterových vad. Žádá od nás pouze jediné: abychom se na to připravili. Důkladná příprava je důležitá, protože zvýší naše šance na úspěch v dalších krocích.

Šestý krok je pro nás další příležitostí, jak ukázat míru své pokory. V tomto bodě jsme se ponořili hluboko do zákoutí své mysli. Důkladně jsme pátrali a dozvěděli se o sobě důležité lekce. Navzdory obtížnosti úkolu jsme druhému člověku dali najevo své nedostatky. Brzy bychom z nich vytáhli jed, který nás po brzdil. S bolestí si uvědomujeme, jak blízko jsme se dostali k místu, odkud "není návratu". Minulost nás naučila, že jsme se dostali na dno v pravý . Krok 6 nám dává čas na hluboký nádech a vděčnost: pomáhá nám připravit se na nadcházející proměnu.

Kterých dvou charakterových vad se zbavuji nejobtížněji?

Co dělám pro to, abych byl ochotný a přístupný?


Jak se změnily mé pocity ohledně mých chyb po dokončení kroku 5?


Jak zní prosba o modlitbu za mě samotného?


PŘEDKLÁDÁNÍ
Zničené sny
Stejně jako nám děti v slzách přinášejí své rozbité hračky, abychom je opravili, přinesl jsem i já.

své zničené sny Bohu, neboť on je můj přítel! Tak tedy místo toho,
nechat ho pracovat samotného, být mu nablízku, pomáhat mu, jak jsem uznal za vhodné.

Nakonec jsem mu je vytrhla a vykřikla:

"Jak můžeš být tak pomalý?"
"Moje dítě," odpověděl,

"Co jsem mohl udělat?

Nikdy jsi je vlastně nepředal." (neznámý autor)

Jak mi tato báseň připomíná mou neochotu ji předat?



NEFALŠOVANÁ ZMĚNA
Když se v každodenním životě řídíme zásadami tohoto programu, postupně a nevědomě se připravujeme na odstranění svých nedostatků. Někdy si ani neuvědomujeme, že jsme na to . Zpočátku si možná uvědomíme jen to, že se chováme jinak, že jsme se změnili. Někdy si změn druzí dříve než my:
· ti, kteří usilují o uznání, začínají fungovat samostatněji;

· Ti, kteří jsou posedlí kontrolou, se lépe ovládají a jsou uvolněnější;

· "strážci"
s
stát se
citlivěji vnímat své vlastní potřeby.

Lidé, kteří na programu tvrdě pracují jako na nedílné součásti svého života, jsou klidnější, vyrovnanější a skutečně šťastní.

V každém z žije zářivý a sebevědomý člověk, jen zastřený mrakem zmatku a nejistoty. Když se nás dnes někdo zeptá, zda se chceme zbavit svých charakterových vad, budeme mít jedinou odpověď - jsme dokonale otevření tomu, aby je Bůh odstranil.

Jaké změny v mém chování naznačují, že se mění mé myšlenkové vzorce?

Na
co
Do jaké míry
I
submisivní
Bohu? Jak se mu mohu lépe podřídit?



Jaké myšlenky mě napadají, když pomyslím na to, že jsem uvnitř zářivý, sebevědomý člověk?
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Do jaké míry důvěřuji Bohu, že odstraní nedostatky mého charakteru?
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Jaký proces jsme zažili ve 4. až 6. kole! Byla to důkladná "bezpečnostní čistka" v našem životě. Zkoumali jsme svou minulost, nahlíželi do hlubin svých zvyků a návyků. Zvážili jsme a změřili každou maličkost.

· Jak vám to ublížilo nebo pomohlo?

· Jak jsem ublížil nebo pomohl druhým?

· Je to pozitivní rys mé povahy?
· Je to chyba, kterou musím opravit? Na tyto otázky jsme poctivě odpověděli.

Všechno jsme o tom řekli Bohu. Vyznali jsme se

máte pravdu. Řekli jsme to nahlas důvěryhodnému sponzorovi nebo příteli z procesu uzdravování.

V šestém kroku se zavazujeme. Zkontrolujeme svá zavazadla na cestu životem. Po tomto třídění máme dvě hromádky:

1. Do kufru jsme naše dobré vlastnosti, naše vzpomínky, abychom se vydali na "životní let".

posilovat a inspirovat nás, způsoby učení a růstu. Přidali jsme nové cenné vztahy, které navazujeme s Vyšší mocí, s léčivými přáteli, s těmi, které milujeme, a sami se sebou. Svěřujeme je do Božích rukou jako důvěru. Věříme, že to bude zvládnuto s Boží péčí a vedením.

2. Druhá hromada obsahuje nebezpečné materiály, které jsme objevili. Zahrnuje způsoby, jakými se o nás nikdo nestaral, neměli jsme co jíst, nikdo nás neučil, nemiloval a možná ani nechránil, když jsme . Hromádka zahrnuje nesprávné myšlení, které nás odcizilo, méněcennost, která popírá naše právoplatné dědictví jako dětí Stvořitele. Odmítáme staré způsoby, s nimiž jsme se vypořádávali s bolestí. Už nedáváme skrývání, práci, drogám, pití, jídlu, kontrole či ovládání nebo sexu, který otupuje nebo posiluje. Líbí se nám silnější já, které se již objevuje. Chceme ho chránit, pokračovat v růstu a uzdravovat se.

V šestém kroku se tedy stáváme přístupnými, zcela přístupnými a velmi vděčnými za to, že nebezpečné materiály byly z našeho života odstraněny. Předáváme je tomu, kdo má na starosti ochranu a bezpečnost našeho životního letu. Jsme ohromeni, že jsme dostali tuto skvělou příležitost cestovat tam, kde jsme ještě nikdy nebyli...

KONEC KROKU 6
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1. Z O S IT:
O TOMTO ŽIVÉM LETU 

- TVÁŘÍ V TVÁŘ SE SPOLEČNOSTÍ SE SOLIDNÍ

7. - Krok 9

obnovy zaměřené na Krista ve 12 krocích.

Vážení spolucestující,
Další úsek našeho letu je velmi aktivní částí naší cesty. Jsou v ní doslova vloženy všechny naše přípravy z předchozích kroků!

· Naučili jsme se vidět, kde jsme tváří v tvář svým bojům bezmocní.
· Začali jsme prožívat moc našeho Stvořitele.
· Začali jsme také podstupovat nové riziko a odevzdávat své životy do Boží péče.
· Snažili jsme se poznat své nedostatky, vidět tu část naší minulosti, která se odráží v tom, co děláme dnes.

Pokračujeme v naší cestě a v mnoha ohledech v důvěrném kontaktu. Uzdravení a obnova začínají u Boha a u nás, ale tím cesta nekončí. Obnova znamená uzdravení a růst v naší schopnosti žít vedle ostatních . Jsme společenské bytosti a náš Stvořitel řekl, že pro nás není dobré být sami. V 7. až 9. kroku obnovujeme své vztahy v co největší možné míře. Učiníme tak s pomocí Vyšší moci.

Vydejte se s námi na další etapu naší cesty.
Vítejte na životním !
Studijní metody v každém týdnu:
① U OKNA, UPROSTŘED NEBO U ULIČKY? - MŮJ JEDINEČNÝ POHLED BĚHEM TOHOTO ŽIVOTNÍHO LETU


Tato část je první lekcí každého týdenního studia. Jejím účelem je představit probíraný krok a nejdůležitější otázky v něm. Čtení obecně a otázky, na které je třeba odpovědět, budou zkoumat naše současné postoje k těmto otázkám a představy o nich. Tato část slouží jako náhled na to, kam směřujeme, a také jako ukazatel toho, kde se nacházíme.


② HLÁŠENÍ ZA LETU - ZOBRAZENÍ
KE KNIZE

Jako věřící jsme začali přikládat Božímu slovu význam, aniž bychom skutečně zakusili jeho vliv a moc. Než se dohodneme na změně svých postojů a přesvědčení, musíme důkladně prozkoumat skutečné problémy, jak jsou prezentovány v příbězích a učeních Božího slova. Bible nám tedy slouží jako cestovní deník, spolehlivý záznam jiných cestovatelů, kteří tuto cestu prošli před námi.
③ LETUŠKY - SOUSEDÉ, KTEŘÍ VĚDÍ.
④ SPÁT V TURBULENCI
- KLID ZKUŠENÉHO CESTOVATELE

V tomto bodě jsme si určili, jakou pozici zaujímáme, jaké jsou naše myšlenky a přesvědčení o věcech a zda jsou v souladu se skutečností Božího a našeho díla. V tomto bodě bychom měli hluboce prozkoumat předchozí problémy a způsoby myšlení, které omezovaly Boží moc, ovlivňovaly náš život a bránily naší práci a vůli. Každý z nich pečlivě prozkoumáme, abychom se dozvěděli pravdu.


Je to skutečné kráčení po naší cestě, vykročení a záměrné směřování k Božímu vedení s vírou, že se nám dostane duchovního zdraví a vedení. Mnohé z těchto kroků se týkají našich rozhodnutí, změny našich názorů a postojů, zatímco jiné vyžadují akci. Každý krok lze dokončit pouze tehdy, když jsme připraveni. Některé kroky jsou příliš velké, ale žádný není příliš malý.
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ÚVOD DO 7. KROKU
Jsme zvyklí myšlenku modlitby. Za léta modliteb jsme prosili o mnoho věcí. V sedmém kroku žádáme naši Vyšší moc, aby začala odstraňovat naše chyby a nedostatky. Tento krok vyžaduje menší naléhavost a méně papírování než některé další. Jedná se tedy o krok víry. Žádáme o něj, protože věříme. Prosíme s očekáváním, aniž bychom věděli, jak bude Bůh postupovat. U většiny z nás nedojde k okamžité proměně. Prostě prosíme s vědomím, že každý den přinese

Nové lekce, noví lidé a nové zkušenosti, které nám pomohou napravit naše charakterové vady, pokud se budeme snažit naplnit Boží plán v našich reakcích každý nový den.
Naše modlitby už nevysvětlují, co chceme nebo co očekáváme, že Bůh udělá.

Prosíme s vědomím, že prosíme o někoho silnějšího, než jsme my.

Žádáme o to s vědomím, že pouze naše Vyšší moc, náš Stvořitel, je schopna znovu vytvořit to, čím jsme měli být, bez chyb, kterých jsme se dopustili v naší bolestivé minulosti.
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ochota .. Tak prosím, jednejte v můj prospěch!"
V kroku 7 je několik nových výzev. Jednou z nich může být uvědomění si vlastních chyb. Když Dave začal Boha prosit, aby odstranil jeho nedostatky, bojoval proti pokusům ovládat své spolupracovníky a členy rodiny. Když se mu nedařilo změnit své netrpělivé chování, frustrovalo ho to ještě více.

"Nakonec jsem si na počítači vytvořil vizitku velikosti vizitky. Na jednu stranu jsem vytiskl modlitbu klidu a na druhou text: 'Lidi už nekomanduješ. Bůh tě mění. Ani nevíte, kolikrát denně jsem se na ni musel dívat. Vlastně jsem ji v prvních dnech držel v ruce pořád. Zbyl z ní jenom útržek."

Ať už se to děje jakkoli, posun nastává vždy, když si uvědomíme, že už začal a proces změny probíhá TEĎ.
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DEJTE BOHU ZELENOU
Jednou večer, když Sheila ukládala svého pětiletého syna ke spánku, požádal ji, aby vynechala část, ve které žádá anděly, aby ho v noci chránili. Překvapeně se ho zeptala: "Proč?"

"Protože jsem dneska měla žvýkací vitamíny a ty nepotřebuju."

Zasmála se a vysvětlila mu, že zatímco vita- miny udržují naše těla zdravá, Bůh posílá své anděly, aby nás chránili fyzicky i duchovně. Když si povídali o vi- taminách a andělech, řekl jí, že je připraven na modlitbu. Zavřel oči a řekl: "Dobře, Bože, jdeme na to!" "Dobře," odpověděl.

Sedmý krok je doslova takovým "krokem vpřed" v procesu zotavení. Přijímáme svá omezení, upřímně se díváme na to, proč a jak bojujeme, a učíme se dát Bohu svolení k tomu, aby mohl  let života. Bůh na nás nikdy "netlačí", není náročný ani netrpělivý. Čeká, až řekneme: "Jdeme do toho! Všechno je to pravda: moje bezmocnost, moje chyby, moje sebeuvědomění,

RUCE PRYČ OD POKORY?
První slovo v 7. kroku pro nás může být novou cestou: "Upřímně jsme požádali Boha, aby odstranil naše nedostatky." Je úžasné, že tak velká prosba začíná pokorou! Během tohoto zápasu jsme prožívali mnoho pocitů, včetně studu za své činy a zoufalství nad svými myšlenkami a pocity. Když jsme se rozhodli pro změnu, někdy cítíme naději, odhodlání, vztek nebo zoufalství, ale jen zřídka pokoru.

Sedmý krok, místo aby v nás vzbudil odhodlání dokončit dílo, nás vybízí k pokoře v našem přístupu. Zaměřujeme se nejen na to, abychom se vzdali boje, ale také na to, abychom jej aktivně vložili do Boží schránky označené "k dokončení". Když začneme chápat, že ním nemáme žádnou , pokora přichází přirozeně. Ne všechny změny jsou patrné okamžitě, proces vyžaduje čas, ale práce začíná TEĎ.

Účinným nástrojem, který nám pomáhá soustředit se pokoru, je upřímná a prostá modlitba sedmého kroku. Pomáhá nám svěřit všechny naše potřeby do rukou našeho velkého Boha.
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Když odevzdáme všechny své nedostatky konečné změně, vložíme svůj život do rukou toho jediného, kdo ji může uskutečnit. Získáváme nový a zdravý pohled na pokoru a na smysl svého života.

Co pro mě znamená pojem pokora?

Kdy jsem viděl příklad zdravé pokory? Proč byl ten člověk pokorný?


Jak se chovám, když jsem pokorný?

Jaký je rozdíl mezi "pokornou prosbou" a pouhou prosbou?

DOBRÁ PRÁCE JE BOŽÍ PRÁCE
Každý něco ví. V průběhu let jsme se naučili dělat spoustu věcí. Jaké jsou pocity, když se díváte na něco, čemu nerozumíte? Kdybychom byli například požádáni, abychom opravili tryskový motor (za předpokladu, že by to nebyla naše každodenní práce), těžko bychom věděli, kde začít. Možná bychom ho dokonce chtěli opravit. Možná bychom ho dokonce potřebovali opravit, kdybychom někde havarovali a potřebovali se dostat domů. Ale nic by nám nepomohlo. Nebyli bychom schopni to udělat. Přemýšlení o sedmém kroku nás nechává přemýšlet o tom, jak to vlastně funguje a jakou roli v tomto kroku hrajeme my.

Ačkoli motor pravděpodobně opravit nedokážeme, někteří z nás se v nářadí vyznají natolik, že se mohou postavit vedle odborníka a pomoci mu, nebo najít správný nástroj ve správný čas. Jiní z nás možná vědí, jak demontované díly označit a uložit, aby mechanik při opětovné montáži motoru vše snadno našel. Ještě jiní by mohli uklidit dílnu, připravit nápoj na svačinu nebo zdravé jídlo nebo udělat pro mechanika nějakou jinou podřadnou službu.

Není to tak, že bychom v sedmém kroku nehráli žádnou roli. Jde jen o to, že v tomto životním letu nejsme hlavními mechaniky. Bůh nám dal schopnost, moudrost a vhled, abychom vstoupili do životního plánu tehdy a tam, kde je to potřeba. V sedmém kroku se učíme pokorně žádat hlavního mechanika, aby vykonal svou práci.

Jaký nedostatek je pro mě dnes největší výzvou?
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Co si myslím, proč je v popisu kroku použito sloveso "pokorně"?


Jak modlitba 7. kroku změní můj pohled na její přínos?
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Jak se cítím, když předávám svůj problém Bohu, aby ho vyřešil?


Jak se cítím, než od problému odejdu a než požádám Boha, aby ho odstranil?



[image: image161]
NÁSLEDOVÁNÍ VŮDCE
Před sedmým krokem jsme se snažili vytvořit vlastní životní změny. Sedmý krok hovoří o tom, jak dospějeme ke SKUTEČNÉ osobní změně. V několika posledních krocích jsme odhalili některé zjevné a některé
"skryté" charakterové vady. Nyní se můžeme cítit znechuceni, když si uvědomíme, že "jen tak nezmizí" nebo se nezmění kvůli naší dřině. Potřebujeme pomoc a chceme, aby přišla RYCHLE! Pokorné následování naší ZKUŠENOSTI změny mění ZPŮSOB, jakým reagujeme na život a jak tuto změnu prožíváme. Prožitek neznamená jen o tom mluvit, ale také VĚDĚT, že se konečně něco děje! Za posledních více než 60 let to zažilo několik milionů lidí, jako jsme my AA - Anonymní alkoholici začali v roce 1935). Následujeme jejich příklad, abychom začít následovat ten Boží. Začínáme chápat, to, co funguje u druhých, může fungovat i u nás.

Naše činy a životy se kdysi řídily chaotickými omyly. Když je začneme na cestě , přestaneme reagovat jako kdysi a necháme se vést Bohem. Říká se, že Bill W. použil anglické slovo "direc- tion" také v prvním konceptu Velké knihy anonymních alkoholiků ve 3. kroku:

"Rozhodli jsme se odevzdat svou vůli a život do péče a vedení Boha, jak mu rozumíme."


Toto slovo zde však není ve smyslu příkazu, ale ve smyslu vedení/směrování. Dostáváme pokyny, nikoli příkazy, a ty jsou den ode dne jasnější.
Velká kniha AA to popisuje takto: "Dále jsme  že od nynějška bude naším režisérem v tomto životním dramatu Bůh." (AA BB, str. 62) To, co se děje uvnitř mě, je důležitější než to, co se děje venku. Naše vnitřní prožívání mění naše vnější reakce. Pokorně si uvědomujeme své chyby, a tak  více snažíme podporovat a milovat ostatní poutníky, než je opravovat a dirigovat. S odhodláním být užitečnější zní naše nová životní otázka: CO Z MÁM? To je klíč k obrovskému duchovnímu probuzení. Jednoznačně to mění život.

Pokud se budeme řídit pokyny našeho průvodce, můžeme se také lépe rozhodovat na základě dostupných informací. Otevírají se nám nové směry, například naši sponzoři, uzdravení přátelé, vnitřní pošťouchnutí a jemné Boží pošťouchnutí. Nyní, když se stáváme užitečnými pro tento proces a rychleji reagujeme na vedení, jsme častěji odměňováni dobrými pocity. A ty znamenají, že už nejsme tak zranění a nemusíme se k sobě chovat špatně, abychom zakryli špatné pocity, které máme sami ze sebe

Co pro mě znamená být "užitečnější pro ostatní"?


Jak se mohu stát užitečnějším pro druhé dnes nebo zítra?


Jaké kroky podniknu ode dneška, se vydal/a JINÝM SMĚREM, než kterým jsem se ubíral/a, když můj život řídily mé charakterové vady?
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Proč je pro znění tohoto kroku/modlitby důležitá prosba "Dej mi, Bože, sílu, abych mohl plnit tvé příkazy, až odsud odejdu"?


 že řešení jakéhokoli problému spočívá právě v neustálém kontaktu s naším Stvořitelem! Tím, že se odpoutáme, umožníme ostatním v našich vztazích, aby také následovali svou vnitřní Vyšší sílu. Ve stejném duchu začíná i alternativní zaměření modlitby 7. kroku. Pokud se potýkáme s nějakým vztahem nebo charakterovou vadou, můžeme jednoduše použít slova Modlitby 7. kroku (AABB, str. 76) a zaměnit podstatná jména a zájmena tak, aby zněla následovně:
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Co se ve mně děje?



VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Sedmý krok je dokonalý zázrak, který můžeme vidět. Má moc nás proměnit a umožnit nám vidět jeho nesmírnost skrze osobní zkušenost rodícího se vztahu s Vyšší mocí. Vede nás od bezmoci k moci, a to v jakékoli výšce. Než jsme se k této síle připojili, byli jsme jako strážci majáku, kteří se snaží žehnat sobě i druhým slabým světlem baterky, což nám příliš nepomáhá. Pokud se napojíme na zdroj síly, který je větší než baterie v naší baterce, budeme užitečnější.

V Al-Anonu, dvanáctikrokové skupině pro lidi postižené vztahem s alkoholikem, se učíme, řešením problémů ve vztahu je odpoutání: "nechat jít s láskou". Duchovní princip odpoutání je mocným principem uzdravení pro všechny účastníky obtížného vztahu. Pro ty z nás, kteří mají problémy se spoluzávislostí nebo s ovládáním, je odpoutání stejné jako abstinence v případě závislosti na návykových látkách. je něco jiného než odpojení; není to přerušení komunikace, ale spíše větší zaměření na vztah v rámci naší vnitřní "vyšší moci".


Funguje to dobře i v případě zášti, což není překvapivé, protože zjišťujeme, že se potřebujeme duchovně vzdálit od lidí, které nenávidíme, a více se přimknout k Bohu, dokud obtížné pocity . Pokorně odříkáme modlitbu 7. kroku a doufáme/očekáváme, že Bůh zahájí pro- ces změny. Očekáváme:

· že se změníme,
· abychom se stali hodnotnějšími, šťastnějšími a sebevědomějšími ve svém životě.
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BIBLE VYROVNANOSTI
Někdy si připadáme malí. Když srovnáme svou velikost s oceánem nebo hvězdnou noční oblohou, pocítíme změnu své důležitosti. Bible podává zprávy o příliš mnoha životech, letech a minulých národech. Vedle ponižující malosti se odehrává dlouhý a složitý příběh. Je pokora totéž co pocit malosti? V tomto průvodci vidíme Ježíše přicházet v lidském příběhu. Je naší velikosti, ale učí a žije v úzkém osobním vztahu se Stvořitelem. V následujících citátech a textech začínáme vnímat skutečný význam pokory.


baví závislostmi, pokorně se k němu obracíme a prosíme ho, aby odstranil naše nedostatky.

Požádání je aktivní krok. Je to něco, co musíme udělat. Uzdravení vyžaduje to, co může udělat pouze Bůh, například obnovit naše duševní zdraví. Bůh však ví, že některé kroky musíme udělat sami, a to ty, kterými dáváme najevo, že ho potřebujeme. V sedmém kroku je žádost konkrétním projevem potřeby Boží pomoci.

O co žádáme? Aby odstranil naše nedostatky. Když takovou prosbu vznášíme, je nejlepší, když jsme konkrétní.

· Ve 4. kroku jsme identifikovali své charakterové vady.
· V 5. kroku jsme Boha a ostatní lidi přiměli poznat jejich přesnou povahu.

· Pomocí kroku 6 jsme se připravili na jejich odstranění.
V tomto kroku žádáme o odstranění konkrétních nedostatků:

"Pane, zbav mě pýchy, hořkosti a hněvu, zbav mě viny za to, že jsem ublížil tobě, druhým (jmenuj je) i sobě. Pane, jak tomu dnes rozumím, jsem připraven dovolit ti, abys odstranil tyto hříšné, zraňující ne- dostatečnosti, a nyní tě o to prosím. Věřím, že mocí Ježíšovy krve prolité na kříži za mé hříchy učiníš, oč jsem tě ve jménu Ježíše požádal. Amen."
Bůh takovou modlitbu nikdy nepřehlédne a vždy ji vyslyší. Čeká jen na to, až ho o to požádáte!

12 KROKŮ K ZOTAVENÍ - KROK 7

První slovo tohoto kroku hovoří o postoji, který má zaujmout závislý člověk, který se přibližuje k Bohu. Klíčem je pokora. Tak dlouho jsme si mysleli, že si můžeme svůj život uspořádat sami. Boží pomoc jsme ve své závislosti nepotřebovali. Ať už to bylo z nevědomosti, nebo z arogance, ohrnovali jsme nad Bohem svůj dlouhý nos, čímž jsme mu prohlašovali, že víme lépe než on, jak být Bohem. Nyní, když víme, že spoléhat se sami na sebe nám nepomůže.

Aubrey Duncan
Převzato z Journey to Life (The Newsletter of Adventist Recovery Ministries) March/April 2013 - vol. 2, č. 2 www.adventistrecovery.org)
Další čtení a vysvětlení 1. kroku lze nalézt v některých biblických knihách a na internetu, např.:

1. http://www.nacr.org/wordpress/59/step-seven
2. http://12step.org/the-12-steps/step-7.html
3. http://www.youtube.com/watch?v=nrkyCSD0SW8
POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:



ÚVAHY A SOUVISEJÍCÍ TEXTY
KE KROKU 7

Celý Ježíšův život byl o nových začátcích. Prosíme, aby byly odstraněny naše nedostatky, chyby a selhání. Jak vzrušující myšlenka! Doslova se vydáváme na nový začátek. Začátek-
· 
nabádal chromé, aby chodili,
· řekl slepci, aby si umyl oči ve studni,
· Řekl ženě přistižené při cizoložství, aby žila bez tajných hříchů svého minulého života.

Můžeme vykročit s odvahou, protože víme, že naše chyby a nedostatky byly odstraněny. Ježíš je uzdravitel, všechno  dokázal!
ČTENÍ
4 DOPLŇKOVÉ TEXTY PRO KROK 7

Lukáš 11,5-13; Lukáš 18,10-14;
Skutky 3:19; Fil 4:6
Hlavní myšlenky:
s "novým zákonem" v našem životě. 

nejsme nuceni žít ve starých nedostatcích našich starých způsobů, bolestí, předsudků a obav. Čteme staré příběhy s novým zájmem a objevujeme způsoby, které Ježíš již vložil na
Dosažení vyrovnanosti a uzdravení.
ČTENÍ
7 TEXTŮ PRO 7. KROK
ŽALM 25,8-11; ŽALM 32,; ŽALM 51;
Mt 18,4
Hlavní myšlenky:

Čeho nového jsem si všiml?



DOPLŇKOVÉ TEXTY PRO KROK 7

Když Ježíš někoho uzdravil nebo mu odpustil, požádal ho, aby  jako by to už měl:

· Řekl malomocným, aby šli do chrámu, kde budou označeni za čisté,


Čeho nového jsem si všiml?



ÚVAHY O 7. KROKU
Přestože je cesta obnovy velmi osobní a individuální, často během našich týdenních setkání se spolucestujícími slyšíme o podobných zápasech, otázkách a objevech. Požehnáním jsou pro nás také naše vzájemné rozdíly. Rozdílné názory a perspektivy ve skupině nám umožňují objevit něco, na co bychom sami nepřišli.

Znovu si přečtěte poznámky z minulého týdne a označte ty, které jsou obzvláště důležité. Pokud se o ně podělíte , budete si je lépe pamatovat a požehnáte jimi i ostatním.
Nápady, o které se můžete podělit ve skupině:
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Na této cestě neletíme sami. Cestujeme s piloty, letuškami a spolucestujícími. Ale skupina je ve skutečnosti větší. Cestujeme s inženýry, kteří letadlo sestrojili, s vynálezci, kteří objevili všechny vynálezy v historii letectví. Cestujeme s těmi, kdo připravili náš odlet, a s těmi, kdo na nás čekají, až po něm šťastně přistaneme.

Je ponižující vidět rozsah a rozhled větší, než je ten náš. V Božím slově vidíme větší rozsah toho, jak Bůh pracuje s lidmi. Propuštění je dar dostatečně velký, aby se do něj "vešel" každý život a každý nedostatek od věků. V těchto životech a příbězích vidíme pravdu, že Boží odpuštění je potřebné a vztahuje se i na nás.

ŽÁDOST O POMOC
Ve třetím kroku jsme se vzdali svých životů. V 7. kroku pokorně prosíme Boha, aby odstranil slabá místa, chaos a charakterové vady, které nás vykolejují. Je pokorné vidět pravdu o uzdravení v některých principech křesťanské výchovy, které jsme ignorovali. Možná jsme nepochopili Ježíšova slova, když řekl, že jeho moc je dokonalá v naší slabosti. Nyní začínáme vidět, jak náš Stvořitel překonává naše nutkání uniknout bolesti pitím, jídlem, drogami, sexuálním chováním, kontrolováním, perfekcionismem nebo jinými "únikovými cestami". Hodnota pokory spočívá v tom, že čeká na Boží moc - nespěchá dopředu a netahá nás nebo netlačí k tomu, abychom dělali špatná rozhodnutí. Často je nejlepším místem, kde se pokoře můžeme naučit, společenství naší uzdravující skupiny. Spojují nás naše společné zápasy. Poznáváme a oceňujeme důvěru, kterou nám naši přátelé projevují, když se s námi dělí o své zkušenosti, sílu a naději.

Velmi dobře je to vysvětleno v knize 12 kroků a 12 tradic: "Tehdy jsme v AA pozorovali a poslouchali. Všude jsme viděli, jak se neúspěch a bída proměňují díky pokoře v majetek nesmírné hodnoty. Poslouchali jsme jeden příběh za druhým o tom, jak
pokora přináší sílu z naší slabosti. V každém případě vstupenkou do nového života byla zbožnost. Koupila nám však víc, než jsme očekávali. Přinesla nám míru pokory, která byla - jak jsme později zjistili - lékem na naši bolest. Začali jsme se méně bát bolesti a toužit po pokoře jako nikdy předtím." (p. 75)

Před uzdravením jsme pokoru vnímali jako slovo spojené se studem, strachem a rozpaky. Můžeme říci, že jsme uzdraveni a posíleni, když si se slovem "pokora" začneme spojovat dobré myšlenky a pocity. Uvažujte dnes o tom, že pokora může ve zkratce znamenat ustoupit z cesty, aby Vyšší moc mohla v našem životě vykonat důležitou práci.

ÚVAHY:
Jaká byla moje definice pokory před uzdravením?

když nám strach, slabost, nepoctivost nebo jiné nástrahy přestanou být oporou. Méně si stěžujeme a začínáme si všímat klidných míst mezi našimi zápasy. I naše chyby mohou být silou, pokud je využijeme jinak. Jak je uvedeno v brožuře Cesty k rekonvalescenci:

"Možná také zjistíme, že se v našich neúspěších skrývají aktiva. Například soudnost je negativní vlastnost, když ji používáme k ubližování a kritice, ale pozitivní, když nám umožňuje rozpoznat kvalitu a odlišit ji od průměrnosti. Naše Vyšší moc nám může pomoci zbavit se kritiky a zachovat si dobrý úsudek." (p. 74)

Je příjemné dozvědět se, že v Božích rukou se odstraňují naše nedostatky a obnovují se dobré stránky našeho charakteru. Když si těchto věcí všímáme, zapisujeme si je do deníku a diskutujeme o nich se svými sponzory, pomáhá  to dále růst.
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V čem dnes vnímám slovo pokora jinak?

AKCE:
Dnes si všimnu tří oblastí, ve kterých vidím svůj osobní růst. Zapíšu si je do deníku a/nebo o nich budu mluvit se svým sponzorem.
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V čem dnes projevuji pokoru?
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Jak mi pokora pomohla v ochotě nechat Boha, aby odstranil mé nedostatky?
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POZOROVÁNÍ POKROKU
Prosíme Boha, aby odstranil naše nedostatky, a proto je  abychom se nyní zaměřili na jiné věci: místo na životní neúspěchy se soustředíme na vítězství. Začneme si všímat
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DÍKY NAŠEMU "PILOTOVI"
U některých leteckých společností můžeme vidět pilota a posádku, jak stojí u dveří a děkují odlétajícím cestujícím za to, že s nimi letěli. I když jste letěli jen jednou nebo dvakrát, pravděpodobně jste také slyšeli několik cestujících děkovat pilotovi za bezpečný let, dobré přistání atd. Pilot zjevně poděkování nepotřebuje. Byl vycvičen k tomu, aby letadlo řídil odborně, spolehlivě a zodpovědně. Za výkon této odbornosti je placen. A ve skutečnosti na dobře odvedené práci závisí pilotův život. Tak proč děkovat?
Někteří vám děkují, protože nesnášejí létání. Jsou k smrti vyděšení a let tráví s bílými klouby a v napětí. Děkují pilotovi, protože jsou rádi, že jsou naživu! Jiní létají rádi, možná jsou sami piloty, a poděkováním vyjadřují uznání za dobrou práci.

Na rozdíl od cestujících v letadlech nemáme na výběr. Podnikáme životní který jsme si nevybrali. Jednu věc si ale vybrat MŮŽEME: jak se během něj budeme chovat.
· Můžeme být neustále vyděšení a zranění.
· Můžeme se budeme trápit a trpět po celou dobu cesty.

· Nebo se rozhodneme být otravným a nepříjemným pasažérem, jedním z těch, neustále bezohledně převracejí stoly a op- radary.
· Můžeme obsadit obě a kopat do sedadla před sebou - to vše proto, abychom se MY cítili pohodlně.

Možná jsme se tak chovali před uzdravením. Ale někde během letu se věci začaly měnit. Možná jsme se ze strachu nervově zhroutili. A možná měli naši spolucestující, přátelé a rodina dost našeho sobeckého chování a otočili se k nám zády.

Než se dostaneme k sedmému kroku, učíme se jinému způsobu života. Jak uvádí brožura Cesta k obnově:

"Až dojdeme k sedmému kroku, budeme vědět, že nemusíme Boha prosit.


o této záležitosti, nebo aby si je vyžádal. Jednoho ducha žádáme. Učíme se důvěřovat Božímu způsobu a tempu, když plníme svůj díl." (Cesty k zotavení, str. 72)

Jak let pokračoval, začali jsme si uvědomovat, že náš pilot i přes naše ustrašené a ublížené chování stále velí, vydává rozkazy, řídí náš let a dává pokyny letuškámcestující něco potřebuje. Po celou dobu jsme byli v bezpečí a bylo o nás postaráno. Nastal čas poděkovat. Když vidíme mnoho důvodů jeho přítomnosti v našem životě, změní to náš pohled na všechno.

ODPOVĚĎ
Dnes píši poděkování své Vyšší moci, pilotovi mého životního letu.


Jakou roli hraje vděčnost v tom, že jsem schopen pokorně požádat o vedení Vyšší moc?


OPAKOVANÁ ŽÁDOST
Nic nás nenaučí pokoře tak jako opakování. Můžeme se těšit, až lekce skončí, až "přistane letadlo" a my se přesuneme na další úsek cesty. Místo toho často vidíme, jak Bůh stále krouží nad letištěm a volí jiný úhel . Někdy se může stát, že let letadlem s přistáním a vzletem dokončíme, dokud tato zkušenost . Pokud naše Vyšší moc vede náš život skrze lekce, které vnímáme jako již naučené, může nám to připadat frustrující, nebo nás to může učit pokoře. Pokora akceptuje, že vždy můžeme něco nového a cenného.

Pokud cítíme odpor nebo vzdor vůči opakované lekci, může nám toto odmítnutí něco říkat. Pokud se skutečně odpoutáme a "odevzdáme se a do- volíme si Boha", budeme ochotni se tuto novou lekci naučit. Pokud se bráníme, máme problém hned s prvními kroky našeho uzdravení, totiž naší bezmocností a Boží mocí. Dílčí stav se týká pokory, která je dobře představena ve 12 krocích a 12 tradicích:

"Během tohoto procesu učení se pokoře došlo k nejhlubší změně v našem postoji k Bohu. A to bez ohledu na to, zda jsme byli věřící, nebo ne. Začali jsme překonávat myšlenku, že Vyšší moc je jen jakýmsi zástupcem, kterého je třeba vzývat jen v nouzi. Začala se vytrácet představa, že budeme stále žít svůj život a Bůh nám tu a tam pomůže." (p. 75)

Pokora hledá vedení, i když není žádný zjevný problém. Hledá Boha, když se objeví problémy. Hledá ho, když se podobný problém opakuje. Opakovaně se ptá.
ZÁVĚRY:
Jaká lekce se v mém životě opakuje nejčastěji?

Co je hlavní věc týkající se odevzdání, pokory nebo Božího vedení, kterou si chci z těchto zkušeností nejvíce zapamatovat?


Jak se mohu přihlásit do opakovaného řízení?
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Ačkoli jsme se zdráhali a nedokázali se vyrovnat se svými nedostatky, často jsme prosili, aby nám je okamžitě vzali. Prosit o takové
"Rychlé uzdravení" jsme nevnímali jako žádost, ale bylo to tak. Stejně jako když jsme  drogy, alkohol, sex, jídlo, pomluvy a další chování jako cestu k rychlé úlevě od bolesti - také jsme požadovali okamžité uzdravení. Jako spoluzávislí jsme měli tendenci obviňovat druhé a hledat spravedlnost, místo abychom si přiznali, že jsme pomáhali vytvářet své vlastní vnitřní boje. Nyní, když se učíme trpělivosti, nám naše Vyšší moc předává nový nástroj, který není určen k "dělání", ale k "bytí" - nazývá se pokora.
Poprvé jsme se začali učit pokoře, když jsme objevili svou bezmocnost. Museli jsme si ji znovu osvojit, abychom začali věřit, že existuje moc větší, než je ta naše. Nyní se můžeme stát pokornými, nechat se jí vést a prosit ji, aby nás zbavila bolestných nedostatků. Pokora nás také vede k tomu, abychom o svých zraněních a studu nahlas mluvili se Stvořitelem a důvěryhodným sponzorem, kterého nám postavila do cesty.

Pokora nás tak může přivést k jinému pohledu na každodenní věci a dát nám návod, jak jednat a reagovat jinak. Prosba, aby Bůh odstranil naše nedostatky, je skutečným měřítkem naší ochoty vzdát se kontroly. Naše stará sobecká pýcha by nám nedovolila zastavit se uprostřed nějakého jednání nebo když jsme vyslovili něco zraňujícího. Pronikali bychom dál, abychom si zachovali tvář, měli pravdu nebo dosáhli spravedlnosti. Pokorná prosba k Bohu, aby odstranil tyto nedostatky, nám pomůže , pozastavit se, změnit svá slova a požádat o odpuštění.
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ZNÁT SVŮJ CESTOVNÍ PLÁN
V 7. kroku se pro nás některé věci měnit. Jak Bůh odstraňuje naše nedostatky, začínáme si uvědomovat naše chybné kroky. Už dlouho nestojíme ve tmě a nespekulujeme, proč nám naše jednání ubližuje. Učíme se zkoumat, proč určité věci děláme a cítíme. Modlitba k Bohu za změnu nám také pomáhá změnit směr, než se vydáme příliš daleko po špatné cestě.

Bud /čti špatně/ to popsal přesně:
"Když jsem cítil, že se potřebuji změnit, často jsem se poohlížel jinde. Věděl jsem, že kdybych byl  svým pocitům a motivům, musel bych něco DĚLAT a že by to byla dřina. Cítila jsem se příliš velká a unavená, a tak jsem hledala jinde. Teď, když vím, že je Božím úkolem mě změnit, se nebojím dívat se na věci re- alisticky, když ho pokorně prosím, aby ty věci odstranil.

Bouřlivé manželství mé dcery skončilo šest měsíců předtím, než byla diagnostikována rakovina. Byla jsem to, jak jsem nabídla pomoc, ale Melaniino manželství jsem opustila.


v Boží péči. Něco jiného bylo že mě mé tělo zradilo! Propadl jsem strachu a panice! Zlobil jsem se na sebe, že jsem se strachem nedokázal bojovat.

Nakonec jsem vysledoval počátek své paniky v tom, že jsem nevěřil, že Bůh v Melaniině životě skutečně dostatečně jednal. Tajně jsem cítil, že Bůh má pro mě záložní plán, že by mě mohl potřebovat, když jeho plán s Melanií nevyjde. Byla jsem si jistá, že Melanie potřebuje dokončit vzdělání, které bylo přerušeno touhou muže, a byla jsem připravena za to zaplatit. Rakovina mě vedla k pocitu, že to není správná volba. Byl jsem tak zaujatý myšlenkou, že mě Melanie bude v budoucnu potřebovat, že jsem přestal vidět, že Bůh působí - jenže způsobem, který jsem neplánoval.

Poprvé jsem viděl, že Melania už našla svou životní cestu. Během posledních měsíců našeho manželství si našla práci jako rychlé řešení finanční krize. Ale vyšlo to a ona byla několikrát povýšena. I bez do školy dělala něco, co dokonale odpovídalo jejímu talentu. Bůh jí pomohl najít smysl a radost, a ne jen způsob, jak si mezitím vydělat peníze. Diagnózu rakoviny jsem také začala vnímat jako nepopiratelnou připomínku toho, že se musím zaměřit sama na sebe. Před zotavením, před 7. bych i nadále lhala. Vždy bylo jednodušší věřit jedné věci a dělat něco jiného."


NAHRÁVÁNÍ NAŠEHO
LETNÍ PLÁN
Náš itinerář se velmi liší od toho, co jsme věděli cestou. Někdy si musíme dělat poznámky o věcech, na které jsme zapomněli a které potřebujeme koupit před příjezdem.
dům až do cíle. Někdy si zapisujeme zajímavá místa, fotografie, které chceme pořídit, suvenýry, které chceme koupit, nebo místa, která chceme znovu navštívit. Všechny věci, které si zapisujeme, jsou

· ty, které jsme zjistili, že potřebujeme,
· ty, které si chceme pamatovat,
· ty, které jsme viděli.
Disciplína ve vedení deníku se stala naší zkušeností během prvních kroků.

· Začali jsme vidět první upřímné pohledy na věci, které nás ohromovaly.

· Při myšlence na uvolnění sevřených prstů jsme začali zaznamenávat první pocity.

· Někdy jsme si zapsali rady od sponzorů, které se nám zdály zcela nesprávné vzhledem k tomu, co jsme si mysleli, že víme.

· Dokonce jsme zaznamenali náš údiv nad tím, že názor sponzora byl lepší než náš.

V sedmém kroku se naučíme jednu věc: zaznamenávat si každý objev a skutečnost. Pokorně prosíme Boha, aby odstranil naše nedostatky. Záznamy nám umožňují uchovávat věci, které nám Bůh v odpovědi tuto žádost ukazuje. Při zaznamenávání zjišťujeme, že začínáme vidět časy a místa, kde nám Bůh dal odpovědi, nové možnosti, pravdu a jasnost ohledně našeho života. Tyto navždy zaznamenané záblesky se stávají průhledem a ukazují širokou perspektivu cesty, kterou před nás Bůh klade.

Při pohledu na své poznámky jsem si vybral den, kdy jsem se zdál zmatený nebo rozrušený, a znovu jsem si je přečetl.




Co jsem udělal pro to, abych reagoval na tento problém?

Jaké vady nebo charakterové nedostatky v něm nacházím?


V čem vidím svůj osobní růst od té doby?


Co bych teď mohl udělat jinak?

Které nedostatky Bůh od té doby odstraňuje?

Jak se situace změnila od doby, kdy jsem si ji zapsal?

ZMĚNA NAŠICH REAKCÍ
Protože Bůh jedná v životech lidí, kteří mají svobodnou vůli, je zde otázka načasování, které ne vždy chápeme. Jsme netrpěliví, krokujeme se, pokud let trvá déle, než bychom si přáli. Nejsme v pilotní kabině a nedostává se nám.
rám s letovým plánem, přístroji, počasím, voláním z řídicí věže, která dává pokyny a podmínky pro nejlepší možné přistání.

Možná už máme dost lidí kolem . Nevíme, proč se jeden soused zdánlivě horlivě vyptává na náš život. Nebo při obzvlášť dlouhém letu možná nemůžeme vystát tichého, nevrlého člověka. Možná vzdycháme, když sedíme vedle někoho s malými dětmi nebo se zvykem, který nám ten den leze na nervy. Už samotný akt pokorné prosby k Bohu, aby odstranil naše nedostatky, začne měnit naše reakce na lidi kolem nás a naše chápání jich.

Kdy mě někdo naštval svým rozhodnutím nebo chováním?


Co se změnilo v mém chápání poté, co jsem pokorně požádal Boha, aby odstranil vady mé přirozenosti?


Jak vidím člověka, když se modlím za to, aby si mě Bůh použil v jeho životě?


Jak vnímám, že Bůh pracuje na odstranění mých nedostatků ve vztazích?
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NALEZENÍ ODPUŠTĚNÍ
Odpuštění a odstup se zdají být součástí prosby, aby Bůh odstranil naše nedostatky. Protože Bůh odstraňuje naše nedostatky, musíme je nechat odejít, když odejdou. Odpoutání od výsledku je odpuštění. Jak někdy říkají naši přátelé: "Když věci předáme Bohu, aniž bychom je pustili, skončíme vzhůru nohama." V tomto případě se jedná o odpuštění. Odstup je důležitý.

Někdy se nám stává, že rychleji odpouštíme druhým než sami sobě. Pokud jsme si to zvykli dělat, máme již nový pohled na pravdu sedmého kroku. Pokud nemůžeme odstranit některou ze svých nejhorších chyb, musíme odpustit, že je máme, že je neodstraníme sami, to může udělat jen Bůh.

Pro některé z nás může být těžší nechat odejít věci, které udělali jiní. Cítíme se zneuctěni nebo se stáváme obětí a tento pocit v nás vyvolává velkou hořkost. Když nyní pokorně prosíme Boha, aby odstranil naše chyby, víme, že ani ostatní lidé nemohou odstranit ty své. Nezáleží na tom, zda si to ti "druzí" již uvědomují, stále to platí. Známe a chápeme pocity opakovaného a neplodného snažení beze změny a dokážeme s nimi soucítit. Můžeme si vzpomenout na své vzteklé, hrozné, ošklivé a zraňující způsoby, kdy jsme pociťovali stejnou frustraci.

Protože máme jen 24 hodin denně, můžeme se na tyto vzpomínky dívat jako na signál pro naše srdce. To, co se stalo včera, je důležité pouze tehdy, pokud nás to učí něčemu, co potřebujeme vědět dnes. Tady a teď, v tomto kroku, Bůh pracuje na tom, aby nás změnil. Už nemusíme být tím, čím jsme kdysi byli. Naše minulé chyby se nemusí opakovat, se zaměříme na Vyšší moc, která působí v našem životě dnes. Pokud chyba v naší mi- nulosti znamená sílu pro dnešek, musíme za ni být vděční. Pokud ne, se od ní odpoutat a nechat ji "plavat".
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Od které vzpomínky, zranění z minulosti nebo osoby se nejhůře odpoutávám?


V jakých oblastech se chovám malomyslně, abych se posunul vpřed a odstranil své chyby?


Jaké změny pozoruji ve svém chování v souvislosti s prací na 7. kroku?





[image: image181]
VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Zjišťujeme, že Bůh působí v našich životech a v životech všech lidí. Naše cesta se stává lepší, když ho požádáme, aby ji měl pod palcem, ale nejsme jediní, na koho se Stvořitel zaměřuje. Dokonce i ti, kteří se ještě nedotkli Boží moci, proplouvají Bohem vytvořenými zkouškami.
Jakou útěchou to může být pro ty z nás, kteří jsou rodiči a přáteli, pro učitele, kazatele a lékaře a další z nás, kteří mají co do činění s životy a rozhodnutími druhých. Který dálkový řidič by se ze svého pohledu nedíval na ostatní auta na silnici jinak? Kolik obchodníků a právníků by změnilo své chování ve stresových situacích? Kolik zdravotníků by věnovalo více času rozhovoru s pacientem při ošetřování jeho zranění?

Pokorně prosíme Boha, aby odstranil naše charakterové vady. Podrobně je rozpoznáme, prozkoumáme a nezapomeneme se od nich odpoutat a nechat je jít. Výhodou všech našich lekcí samostudia je, že uvidíme Boha při práci, když si všimneme, že charakterové vady začínají slábnout a opouštějí nás. Postupně se probudíme a zjistíme, že naše staré způsoby ubližování a zraňování sebe sama jsou pryč. Začneme pohodlněji létat vedle svých spolucestujících, když najdeme způsoby, jak se stát "užitečnými Bohu a bližním".

KONEC KROKU 7
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ÚVOD DO 8. KROKU
V osmém kroku začínáme pracovat na nápravě některých chyb, kterých . Tento krok nám umožňuje čelit faktům a pravdě o tom, jak jsme se chovali k druhým lidem. Pokud jsme upřímní a pravdiví ve všem, na co si vzpomeneme, začneme vidět vzorce. Vidíme, kde se potýkáme s problémy. Vidíme širší obraz, který ukazuje, jak se chováme, když naše životy neřídí Vyšší moc.

Většina procesu probíhá v klidu. Nemůžeme se naučit vyhýbat novým chybám a opakovaným akcím, aniž bychom věděli, co je vyvolává.

vás a co v nás vyvolává to nejhorší chování. Možná objevíme problémy, které jsme dosud ignorovali. Můžeme požádat Boha o pomoc při jejich řešení dříve, než si vyberou větší daň. Můžeme také zjistit, že některé činy, které jsme považovali za neodpustitelné, nebyly tak špatné, jak jsme se obávali.

Především uvidíme, že stud a pocit viny začnou ustupovat z toho, co jsme tak dlouho skrývali a ignorovali. Začneme
"rozmrznout" a najít schopnost jednat lépe, moudřeji, silněji a laskavěji, bez mrazivého stínu naší minulé hanby.

"A tím se vracíme k prvnímu kroku. Předtím jste se dívali na to, že jste bezmocní vůči drogám a alkoholu, pak jste se dívali jste bezmocní vůči věcem, které se vám staly, a na to, jak myslíte a jednáte. TEĎ se díváte na to, jak jste bezmocní a nemůžete vzít zpět bolest, kterou jste způsobili své rodině a . Můžete to však napravit. Můžete to udělat hned teď, dnes a v co největší míře. Ale nemůžete vzít zpět skutečnost, že se to stalo. Nemůžete změnit jejich bolest a to, co k vám cítí. Nemůžete si být ani jisti, že pochopí, co jim říkáte, a že vám odpustí a přijmou vás zpět do svého života. Vaším úkolem v rámci 8. kroku je pouze sepsat seznam toho, co jste udělali, a být ochotni to napravit. Ve zbytku jste bezmocní. Můžete udělat jen tomůžete, a ve zbytku musíte zcela důvěřovat Bohu."
"Dáte si pauzu i 8. kroku?"
"Zejména v kroku 8."
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POHYB VPŘED
Ještě když Wilson pil a bral drogy, velmi ubližoval svým rodičům, sestrám a většině lidí, se kterými měl nějaký vztah. Během soudem nařízené odvykací léčby poznal sílu dvanáctikrokové léčby, která mu změnila život. Myslel si, že čtvrtý krok bude těžký. Později však byl překvapen, když se mu
"zmrazil" 8. krok. Jednou v noci otevřel svůj deník a zavolal svému sponzorovi, aby mu pomohl.

"Tohle nemůžu udělat. Myslím, že se otočím... kol. Jak se stanu čistým, když nedokončím dvanáct kroků?".
"To nemůžeš," odpověděl sponzor.
"A co? Být čistý, nebo dokončit 12 kroků?"
"Ani jedno," odpověděl sponzor.
"Život jde dál, přicházejí nové problémy. Kroky se stále musí dělat najednou a vy se zaseknete na osmém."

"Nemůžu vrátit všechno, co jsem udělal. Proto si to zapisuji. Je to strašný seznam, udělal jsem strašné věci a není možné to napravit, aby to bylo správně."


ÚKONY A PODROBNOSTI
Na této cestě 12 kroků se díváme na pravdu o našem životě. Každý krok měl své radosti a výzvy, ale byli jsme na ně v předchozím kroku a v dalších před ním. Ve 4. bylo těžké podívat se na svou minulost a selhání, ale zvládli jsme to, protože jsme na začátku věděli, že se budeme dívat jen na sebe.

Je těžší přiznat se k zneužívání návykových látek nebo sexuálnímu zneužívání nebo k ovládání či manipulaci druhých, protože víme, že to musíme přiznat Bohu i druhému člověku. Bůh to však nikomu jinému neřekne a náš sponzor nebo důvěryhodní přátelé zachovávají mlčenlivost. Dokonce se nám uleví, když naši sponzoři nejsou zděšeni tím, co jim říkáme, a sdílejí s námi své příběhy.

Jaké obtížné věci budeme v tomto kroku řešit? Především osmý krok jde do větších podrobností. Nyní hovoříme o časech, datech a událostech, které bychom mohli vyznačit v kalendáři. Horší je však vědomí, že máme v životě lidi, kteří si tyto dny možná také označili v kalendáři jako ty, v nichž jsme jim způsobili bolest. Právě osmý krok po nás žádá, abychom si vytvořili seznam těchto dat,
když omylem nebo úmyslně ublížíme svým spolucestujícím. A žádá nás, abychom se odškodnili přímo těm, kteří byli postiženi. Představujeme si jejich tváře: strach, nenávist, znechucení, nedůvěru, smutek - už vidíme jejich reakci na způsobenou bolest.

Právě tyto myšlenky musíme odložit . Nemůžeme vědět, nemůžeme ovlivnit, co si o našich činech myslí nebo jak budou reagovat. Očekává se od nás, že si budeme říkat pravdu a že budeme chtít říct pravdu o svých činech těm, kterým jsme ublížili. Protože dnes vidíme pravdu a jsme ochotni dát vztahy do pořádku.

Označte 3 kategorie:
(1.) malé zranění,
(2.) vážné zranění,
(3.) velká nepravost.
Uveďte data, iniciály, křestní jména, dokonce i kresby nebo náčrtky případů, kdy někomu ublížili. Seřaďte je podle závažnosti a uveďte, kolik incidentů spadá do jednotlivých kategorií.


Ptám se sám sebe: Ptám se: "Chci odčinit to, že jsem ublížil alespoň lidem z nižších kategorií?"


Dále podtrhnu ty, kterým bych mohl/mohla čelit, kdybych měl/a čas a modlil/a se. U každé z nich se zeptám sám sebe, co je hlavní překážkou ochoty. Do těchto řádků napíšu seznam důvodů.



Teď dám křížek před jména nebo zkušenosti těch, které si ani nedokážu představit, že bych před nimi stál, abych to napravil. Dnes chci a modlím se za všechny kategorie a prosím Boha, aby mi dal odvahu, slova a příležitost tyto věci udělat.


POUZE FAKTA
Je velmi snadné překonat sám sebe osmým krokem. Zapomínáme, že cestujícímu na sedadle před námi se můžeme omluvit, až když bezmyšlenkovitě bouchneme stolem o opěradlo sedadla. Naproti tomu si svou nápravu představujeme jako rutinní hlášení v letadle. Začneme si představovat sami sebe, jak stojíme uprostřed uličky, v ruce mikrofon a žádáme všechny cestující, aby se podívali na informační materiály před námi. Představujeme si, jak si všichni prohlížejí podrobné obrázky našich chyb a selhání. Ochotu ke změně můžeme vnímat jako hrozbu, že se vystavíme všem, které jsme kdy znali.

Nebo si můžeme být jisti, že někteří z  jsme ublížili, se na nás velmi, velmi zlobí. Když si takové setkání představíme, můžeme vidět jejich tváře a slyšet jejich nadávky. Možná začneme plánovat, jak bychom to vyřešili. Jaký postoj, jaká slova zmírní konfrontaci? Jak ji můžeme zařídit s co nejmenší reakcí dotyčného? V tomto okamžiku ztrácíme pozornost a předem vznášíme obvinění. Jsme blízko tomu, abychom se vrátili ke starým způsobům ovládání, vyhýbání se nebo manipulace.

Osmý krok zahajuje proces uzdravování poškozených vztahů prostřednictvím naší ochoty napravit minulé křivdy. Můžeme se zbavit zášti a začít překonávat vinu, stud a nízké sebevědomí, které jsme získali svým zlovolným jednáním. Abychom toho ,
Musíme se tomu postavit tak, že si zapíšeme všechny špatnosti, které se nám zdají. Když si sepíšeme seznam lidí, kterým jsme ublížili, musíme svou mysl nastavit tak, aby nám zahájit smíření.

Napište si vztahy, které byly nejvíce poškozeny vašimi špatnými činy v minulosti.


Jak mi lék pomůže zbavit se opětovných pocitů, viny a studu?


Do jaké míry vyžaduje můj vztah s Bohem smíření s druhými?
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ÚHEL ZRANĚNÍ
Někteří lidé při práci na osmém kroku začínají se seznamem lidí, které nemají rádi, kterých se bojí, kterým se vyhýbají nebo které nenávidí až do konce. To se liší od pohledu na ne- střední zranění, protože to vyžaduje pohled na vztahy z jiného úhlu. Naše emocionální reakce na lidi mohou být vyvolány něčím, co jsme jim způsobili. Mohou to být lidé, kteří jsou ukryti v našem seznamu odškodnění - a protože si o nich odmítáme říct pravdu, co k nim cítíme a jak na ně reagujeme, mohou se stát nejdůležitějšími lidmi na našem seznamu.

V těchto případech může mít trestný čin i jiné . Některým jsme mohli ublížit tím, že jsme jim příliš pomohli. V  případě jsme se k nim mohli chovat neuctivě a mohli jsme je oslabit a omezit. V jiných případech jsme sami nastavili slabé hranice. Možná jsme dovolili lidem, aby rozhodovali za nás, a to neuctivě. Možná jsme na ně reagovali tak, že jsme se jim vyhýbali a šířili pomluvy z jejich . Možná o našich pocitech nebo činech ani nevěděli, ale vztahy tím trpěly. Neměli jsme žádnou odpověď, když se nás zeptali: "Proč?" Možná jsme ani neměli odvahu nechat je, aby se zeptali.

Nyní se musíme podívat na jedno další, ale velmi důležité jméno: naše vlastní. Musíme ho přidat na seznam lidí, kterým jsme ublížili. V předchozích krocích jsme se podívali na to, jak často nám naše rozhodnutí ublížila. Viděli jsme, že když jsme lhali sami sobě, tato lež nás držela spoutané v bolesti, nutkání a závislosti. Musíme si na seznam zapsat své jméno a také si odpustit a učinit nápravu týkající se nás samotných. Možná máme málo co odpouštět, možná máme mnoho co odpouštět, ale musíme začít.

Kterým lidem jsem ublížil tím, že jsem toho nejlepšími úmysly udělal příliš mnoho?
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Kterým lidem jsem ublížil tím, že jsem jim odepřel odpověď nebo vztah?


Když se podívám zpět na 4. krok, jak mohu vědět, že jsem si také ublížil nestřídmostí nebo zanedbáváním, nepoctivostí, příliš kritickým postojem, kontrolováním nebo vyhrožováním, návykovými látkami nebo mučednictvím?

Jsem ochoten odpustit sám sobě?

I když jsem ochoten, jakých následků když zvažuji nápravu?
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LASKAVÁ PÉČE O CESTUJÍCÍ

Při pohledu na otázku ochoty se někdy obáváme, že to nestačí. Zdá se, že stejně jako přiznání bezmoci naše chtění problém ještě neřeší. Pokud uvažujeme v tomto rámci, vracíme se k mylnému názoru, který jsme kdysi zastávali o své moci ve vesmíru.

V 8. kroku snadno ztrácíme přehled o svém vlivu a moci. Mnohým jsme skutečně ublížili:
· ty, které milujeme,
· těm, kteří nás milují, i
· sami.
To vše nám ztěžuje ochotu k nápravě. Jak můžeme udělat dost pro to, abychom věci napravili? Jak můžeme vědět, že neotevřeme staré rány a věci ještě nezhoršíme? A co když nám lidé, kterým jsme ublížili, nikdy nebudou schopni odpustit?

Pomůže nám, když si připomeneme novou velkou sílu našich správných činů a dobrých rozhodnutí. Naše staré způsoby jednání a myšlení způsobily problémy, zranění a bolest, naše pozitivní rozhodnutí léčí, napravují a napravují. I když druzí nereagují, my jsme promluvili a jednali tak, abychom zahojili rány, které jsme způsobili. Když se uzdravíme, a žijeme lépe. Učíme se důvěřovat, že se na své cestě uzdravení posouváme , a toto předsvědčení je důležité pro dosažení ochoty.
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BIBLE VYROVNANOSTI
Je zajímavé vidět velkou část Ježíšova života a služby jako přípravu. Téměř třicet tichých, většinou neznámých let se připravoval na službu. Během většiny těchto let zase připravoval své následovníky na svou smrt a pokračování svého díla, až odejde do nebe, aby se přimlouval za lidstvo.

Když víme, že máme jeden krok, který můžeme věnovat přípravě na obnovu vztahů, pak nám to už nepřipadá jako dlouhá doba. Směřujeme k odpoutání a v osmém kroku se na něj připravujeme.
Následující průřez osmým krokem je začátkem zcela nového pohledu na Bibli. Přečtěte si tento oddíl pomalu a pozorně. Bude základem pro texty a verše, které budou následovat v několika následujících dnech.


12 KROKŮ K ZOTAVENÍ - KROK 8

Pokyn k sestavení seznamu lidí, kterým jsme ublížili, bude vyžadovat vědomé zamyšlení nad lidmi, jejichž životy byly ovlivněny naším návykovým chováním. Bude to vyžadovat čas a rozjímání. Na začátek seznamu můžeme napsat Boha. Zamyslete se nad jak naše škodlivé

Myšlenky, návyky, závislosti a nutkavé chování zraňují Boží milující srdce a poškozují jeho pověst. Dále můžeme zahrnout členy naší rodiny; té, ve které jsme vyrostli, a naší vlastní, pokud nějakou máme - manželku, manžela a/nebo děti. Ostatní, kteří zažili křivdy - přátele, učitele, spolužáky, kolegy, členy církve atd. A nezapomínejme ani na sebe.

Dále je důležité objasnit význam slova
"zranění". Mnozí říkají sami sobě i ostatním:

· "Mé ublížené způsoby a zvyky nikomu neublížily a , jen mně."

· "Postaral jsem  o rodinu."
· "Nikdo o mé závislosti neví."
Poškození/újma však může být chápána nejen jako přímé zneužití. Ať už se jedná o fyzickou, finanční, sexuální, emocionální nebo duchovní újmu - újma je také snížená schopnost být vším, čím je člověk schopen být. Ublížit lidem mohu také tím, že nejsem plně duševně a fyzicky přítomen. Dokonce i zanedbávání je považováno za formu ublížení.

Tento krok zahrnuje proces ochoty napravit škody vůči všem lidem na . Ochota se týká přípravy na krok 9, který bude zahrnovat nápravu týkající se lidí na seznamu. Krok 8 doporučuje připravenost
"udělat cokoli", ochota napravit narušené vztahy s lidmi a posílit vztahy oslabené v důsledku toho, že jsme jim ublížili.

Nápravou je více než lítost. Jeho cílem je napravit křivdy, kdykoli je to možné, a převzít odpovědnost za způsobené škody. Jako příklad nám může posloužit Zacheus, který byl připraven a ochoten "odčinit" to, co způsobil lidem, kterým ublížil. Takto mluví o své ochotě:
"Pane, polovinu svého majetku dávám chudým, a pokud jsem někoho v něčem podvedl, vrátím mu to čtyřikrát." (Lukáš 19,8)

Možná se ptáte: Jak mám kompenzovat Boha a sebe?"

Dobrou příležitostí může být účast ve skupině Cesta k vyrovnanosti. Ochota "napravit" sebe sama může vyžadovat ukončení nebo vyrovnání nekontrolovatelného chování. To může znamenat naplánování účasti na setkáních 12 kroků pro ty, kteří se přejídají (pokud vás to trápí

problém). Nebo - pokud vaše zraňující praktiky zahrnují nemorální sexuální chování ("nemravnost je hřích proti vlastnímu tělu" - 1 Kor 6,18), dobrým místem, kde začít s nápravou takového chování, by mohla být skupina 12 kroků pro lidi s vaším nutkavým chováním. Pamatujte, že Bůh vás miluje stejně jako ty, kterým jste ublížili.


Hlavní myšlenky:

Čeho nového jsem si všiml?

Ray N.
(Převzato z knihy Cesta k životu (adventistická kniha).
léčitelství), květen/červen 2013, roč. 2 a 3

Doplňková četba a vysvětlivky ke kroku 8.
dete v některých Biblích a například na:


1. http://www.nacr.org/wordpress/61stepeight
2. http://12step.org/the-12-steps/step-8.html
3. http://www.youtube.com/watch?v=QAeYWlwngTk.
POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:



ÚVAHY A TEXTY PRO KROK 8

Ježíš lidí všímal. To byl z velké části důvod, proč je dokázal učit a uzdravovat. I ti nejvíce přehlížení a opovrhovaní lidé jeho kultuře měli v jeho očích hodnotu. Uzdravoval ty, kterých se os- tatní nechtěli dotknout. Mluvil s těmi, kterým by se jiní vyhýbali. Individuálně se staral i o ženy a děti, které se nepočítaly mezi tři tisíce a pět tisíc, které krmil a kterým věnoval čas. Nyní sestavujeme seznam těch, kterým jsme ublížili nebo je zranili. Jsou to maličkosti a lidé, na kterých záleží.


DOPLŇKOVÉ TEXTY PRO KROK 8

Jedním z Ježíšových velkých darů je příslib, že pravda nás osvobodí. A že on je nejen pravda, ale také cesta a život:

· Když máme trochu zakalený pohled a nevidíme, kde jsme druhým ublížili, můžeme si vzpomenout, že Ježíš nám slíbil pravdu.

· Pokud nevíme, jak věci napravit, slíbil nám, že on bude tou cestou.

· Když nevíme, jak se věci zlepší, slíbil nám nový život.

Letový plán je již zaregistrován a my se ho raději držíme.

ČTENÍ
4 DOPLŇKOVÉ TEXTY PRO KROK 8

Mt 7,3-4; Lk 19,1-10; Řím 7,3; Řím 7,4; Lk 19,1-10.

14:19; Řím 15:1-3
Hlavní myšlenky:

Čeho nového jsem si všiml?

ČTENÍ
Exodus 22:10-15; Leviticus 4:2, 27-
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28; Exodus 6:1-7; Ez 33:14-16
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ÚVAHY O 8. KROKU
Ačkoli je cesta k uzdravení velmi osobní a specifická, na týdenních setkáních skupiny Traveling Companions často slýcháme o problémech, otázkách a objevech po léčbě. Jsme také obdařeni rozdílnými názory a myšlenkami, které bychom postrádali, kdybychom byli sami.

Znovu si přečtěte poznámky z minulého týdne a označte ty, které se vám zdají obzvlášť důležité. Pokud se o ně podělíte se skupinou, budete si je v budoucnu pamatovat a všichni z nás jimi budou obdarováni.

Nápady, o které se můžete podělit ve skupině:

VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Během cest, které Ježíš podnikal se svými následovníky, někteří říkali, že se k nim chtějí připojit. V době velkých zázraků to byl velký zástup. Být ochotný bylo snadné, když Ježíš uzdravoval a naplňoval zástup a když ho chválili a obdivovali. Méně ochotné však bylo, když se změnila politická atmosféra a když on sám varoval před blížícím se tvrdým koncem.

Kdo na této cestě vytrval? Nakonec to byli ti, kteří s ním byli každý den. Nebyli jen svědky nejzajímavějších okamžiků. Nejenže prožili období trestů a odmítnutí, ale byli s Ježíšem dostatečně dlouho na to, aby viděli, že navzdory dobrému i zlému  cesta stojí za to. Všechno se ukázalo jako správné. Ježíš hledal a zajistil si rozumné a vyvážené slyšení.

Nejdůležitější byl dojem, že lidé, kteří zůstali, nebyli jen ti, kteří pozorovali zázraky. Často to byli ti, kteří byli sami požehnáni, nasyceni nebo uzdraveni. Bylo jim odpuštěno a učili se odpouštět.
Ochota v osmém kroku přichází k těm, kteří byli ochotni přistoupit ke každému z dalších kroků. Ochota přichází k těm, kteří aktivně věří a účastní se své cesty k uzdravení.
❽. ⯎KROK ③. MEETING
LETY
- SOUSEDÉ, KTEŘÍ VĚDÍ.

"Když tedy přineseš svůj dar k oltáři a tam ti dojde, že tvůj bratr má něco proti tobě, nech svůj dar tam před oltářem a jdi; nejprve se usmiř se svým bratrem.

a pak přijď a nabídni svůj dar."
- Ježíš Kristus (Mt 5,23.24)
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VIDĚT SVÉ NEDOSTATKY
V rámci boje s kontrolou, jídlem, prací, sexem, návykovými látkami nebo jiným chováním si vedeme podivné seznamy. Pamatujeme si každou věc, kterou nám . Cítíme se hrozně, když musíme odpouštět a odpouštět, a ještě hůř, když to musíme nechat být. Je to zvláštní, ale seznamy našich křivd jsou jen útržkovité nebo neúplné. Ochota k nápravě vůči sobě i druhým nám pomáhá překonat zášť, kterou předchozí seznamy vytvořily. Bůh nám již odpustil křivdy, které nás od něj oddělily. Důležitou součástí jeho odpuštění je rozvíjení schopnosti odpouštět sobě samým. Abychom tak mohli učinit, musíme nejprve převzít odpovědnost za křivdy, které jsme způsobili, a poctivě a s úctou k sobě samým je napravit.

V osmém kroku vytvoříme nový seznam. Tento seznam je však jiný. Nevytváříme ho proto, abychom si zapamatovali nebo zdůraznili, co je špatně, ale aby nám pomohl při nápravě. Na této cestě uzdravení je naším cílem co nejvíce změnit počet věcí, které nám vadí. Neviditelné

Seznam v našich myslích už dost dlouho potlačuje naši naději a odvahu. Spisovatelka zabývající se zotavením Melody Be- atterová popsala tuto změnu ve své knize The 12-Step Guide for Codependents těmito slovy:

"Buďme k sobě přísní, ale zároveň soucitní, když sestavujeme tento seznam. Vyvarujme se utápění se ve vině. Záměrem tohoto seznamu není cítit se provinile nebo zahanbeně. Cílem tohoto seznamu je skoncovat s pocitem viny a studu." (Beattie, Průvodce dvanácti kroky pro spoluzávislé, str. 121)

Viny z věcí odhalených ve 4. kroku jsme se zbavili v 5. kroku, když jsme se s nimi svěřili Stvořiteli a důvěryhodnému příteli nebo sponzorovi. Během 8. kroku se můžeme opět cítit nesví. Ale i na konci tohoto tunelu je světlo. Když si připomeneme, že zkonstruované znamení je pro naše dobro, a ne pro ty, kterým jsme ublížili, tíhu naší majetnickosti v 8. kroku převáží dar pravdy v 9. kroku.

VÝZKUMY:
Jak osmý krok zlepší naše vztahy s ostatními?

Vyjmenujte tři osobní zkušenosti, které potřebují nápravu:

Které hlavní charakterové vady ublížily mně nebo druhým? Např. hněv, nedostatek sebeovládání, promiskuitní sexuální chování, pocit viny, strach z opuštění, sebelítost, obavy...?

Proč je v procesu transformace důležité odpuštění?



VIDĚT OČIMA DRUHÝCH
Mnohé z věcí, které jsme udělali, měly egoistický motiv:

· Naše nutkavé sexuální chování vyrostlo z touhy dosáhnout potěšení bez potřeby vztahu nebo intimity.

· Naše problémy s alkoholem a drogami vznikly, když jsme se snažili zakrýt svou sociální nejistotu a osobní nedostatky.

· Náš strach z opuštění od nás odháněl druhé, když nemohli uspokojit naše nekonečné potřeby tak, jak jsme chtěli.
Naše spoluzávislé "opatrovnictví" rostlo, když jsme se snažili vytvořit dokonalý svět a usilovali o to, aby se v něm ostatní chovali dokonale. Pokud jsme to byli my, kdo odmítal konflikty s "opatrovníkem", pak jsme neohýbali pravdu jen proto, abychom se vyhnuli následkům a "nedostali se do problémů".

Při sestavování seznamu škodlivého chování  můžeme také poprvé na dopad našich rozhodnutí. Je to velmi podobné jako při letu v přeplněném letadle. Posuneme tašku pod

Autorka Melody Beattie si klade tuto otázku:
"S kým se nejvíce bojíme setkat, protože s ním máme nevyřízené účty? Kdo jsou lidé, s nimiž se cítíme nejnepříjemněji? Komu konkrétně jsme v boji o přežití ublížili? Ke komu jsme se chovali způsobem, který nám nepřináší dobrý pocit?" (Beattie, s. 121)

Když si klademe otázky, možná začneme vnímat důsledky svého jednání. Snažili jsme se o sebe postarat jediným způsobem, který známe, ale tím, že jsme do druhých strkali a strkáme je, jim ubližujeme. Nyní se díváme na to, kdo tito lidé byli.

AKCE:
Pro dnešek jsem si vybral číslo osm, které mi připomíná, že jsem se ve své dvanáctikrokové práci dostal až sem. Napíšu si osm lidí, kterým jsem ublížil, a budou to první lidé, kterým to napravím.


Co chci získat, když budu jednat s těmito osmi osobami?


sedadlo před námi. Nechce tam jít, a tak se jí


tlačíme a nevšimneme si, že narážíme do členů spolujezdce sedícího před . Nebo .
možná jsme něčím příliš zaneprázdněni a nemáme čas rychle připravit stůl pro nápoj, který servírují letušky. Zároveň si ani nevšimneme, že jsme narazili do opěradla a probudili vyčerpaného cestujícího před . Devátý krok je součástí našeho životního letu, který jsme nazvali
"Probuďte se a "!
Pokud je pro nás stále těžké vidět, jak lidem ubližujeme, protože se soustředíme sami na sebe, možná bychom měli rozšířit své chápání slova "ubližovat".

VIDĚT OTEVŘENOU CESTU
Pokud jsme se o sebe dobře nestarali, říkali nám, že jsme "sobci". Je to zvláštní slovo, protože my jsme byli ti poslední, kterým jsme skutečně pomáhali. V důsledku zneužívání , jídla, sexuálního zneužívání nebo "komančství" trpělo naše zdraví, vztahy byly poškozeny, finanční zdroje vyschly a naše sebevědomí selhalo. Když si to nyní uvědomíme, můžeme se cítit poněkud mimo naději, která začala
v kroku 8. Stejně jako se v krocích 4-6 začaly uzdravovat naše vnitřní boje, mají stejnou naději i naše vztahy. Tyto dvě změny nám společně začínají dávat naději pro nás samotné a naši budoucnost. Považujeme to za sobecké a po všech těch chvílích, kdy jsme byli skutečně sobečtí, se nechceme vrátit k sobeckému způsobu života.

Může se pro nás stát překážkou v podobě strachu. V této chvíli je důležité dovolit si vidět jasnou cestu, abychom se mohli posunout vpřed.
Je správné vidět obě strany nového příběhu, který máme před sebou. Melody Beattieová tento pohled rozšiřuje, když říká:

"Jakékoli [zraňující] chování, které označujeme za spoluzávislé, je ve skutečnosti nespravedlnost páchaná na nás samých. Ne- když zahrnuje křivdu vůči někomu jinému. V obou případech musíme být naprosto upřímní. Dokud tak neučiníme, nebudeme mít plán pro zbytek svého zotavení." (Beattie, s. 124)

Pokud jsme tedy v každém pochybení ublížili dvěma lidem, tedy sobě a druhému člověku, pak je osmý krok fází plánování, v níž se zabýváme možnostmi uzdravení a naděje. Musíme jasně vidět, že pokaždé, když jsme se k druhým chovali špatně, jsme sami sebe připravili o bezpečí, lásku a důvěru. Zranění mělo dvě strany - a naděje je má také.

ODPOVĚĎ:
Níže poctivě vyjmenuji některé věci, kterými jsem si ublížil svým závislostním chováním. Uvedu také způsoby, které mě, jak doufám, uzdraví a pomohou.


Kdy jsem svým jednáním způsobil citovou, fyzickou, duchovní nebo finanční újmu sobě nebo druhým? (Buďte konkrétní!)
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PLÁNOVÁNÍ PROCESŮ
Někdy je těžké být konkrétní. Nepřítelem je zde vina. V jejím oparu se prostě cítíme hrozně a obklopuje . Skrze tuto mlhu nevidíme kořeny některých věcí, které jsme udělali a které ublížily druhým. Vidíme pouze mlhu způsobenou pocitem viny.

Někdy musíme "přechytračit" sami sebe. Možná zjistíme, že rozhodující je vyzkoušet nový přístup, najít jiný úhel útoku. Zkušení cestovatelé, jako je Melody Beattieová, nám nabízejí mnoho různých způsobů, jak tyto kroky podniknout. Když si každý způsob přečteme, budeme těžit z trochu jiného přístupu, z nové myšlenky, která prořízne mlhu. Jak říká Beattieová:

"Musíte být konkrétní, pokud jde o způsobenou škodu. Například.

· "Jaku, ty jsi olízl můj nezkrotný vztek."
· "Susan šílela z toho, jak jsem se ji snažil ovládat."
· "Půjčil jsem si od Angely peníze a nevrátil je."

· "Zapomněla jsem být k sobě upřímná a nechala jsem se strhnout Harveyho hněvem vůči Donovi, až jsem ho úplně opustila, i když jsem ho měla pořád ráda."
(Beattie, s. 123)
Možná jsme si plánovali vytvořit seznam, zjistili jsme, že si místo toho potřebujeme vyprávět příběh. Existuje mnoho způsobů, jak přistupovat k pravdě a vlastní upřímnostilidé přemýšlejí a učí se různě. Nejlepší způsob, jak rozptýlit mlhu viny, je najít způsob, který nám vyhovuje a vede ke skutečnému pokroku.

ZÁVĚRY:
Projděte si seznamy, které jsme vytvořili v krocích 7 a 8, a zapište si KONKRÉTNÍ okamžiky, kdy jste projevili své charakterové vady.
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Až budu přemýšlet o tom, jak jsem si ublížil, napíšu si konkrétní příklady (jak a kdy).



VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Poslední řádek osmého kroku popisuje, jak se staneme ochotnými odčinit to, co jsme udělali druhým. Zní to trochu (velmi!) děsivě, dokud si nezačneme dělat seznam. Existuje důvod, proč je to poslední část osmého kroku. Stejně jako když uklízíme garáž nebo přeplněný sklep, i  8. krok začíná ochotou zbavit se "ne- podložek". Vše škodlivé a zhoubné, co jsme , znečišťuje klidnou krajinu naší mysli. Každý kousek odpadu, který vidíme, zakrývá šanci na něco prospěšného a krásného, z čeho se můžeme spojit, milovat, učit se a růst.

Když máme na chvíli zmapované všechny odpadky, automaticky je chceme dostat z . Je to začátek ochoty. Chceme dát odpad na jednu hromadu. Chceme škrtnout sirkou a spálit ho. Bez ohledu na to, zda lidé, kterým jsme ublížili, budou stát o smíření, chceme věci napravit, chceme mít šanci začít znovu.




ZMĚNA NÁZORU
Stav ochoty říká: "Dostávám další šanci!" Je to klidná a vyvážená alternativa k tomu, co jsme si celou dobu říkali: "Nikdo se to nikdy nesmí dozvědět! Musím předstírat, že se to nikdy nestalo. To, co jsem udělal, je tak špatné, že mi to nikdy neodpustí." To je pravda. Taková tvrzení bývala velkým zdrojem naší bolesti. Posílaly nás do temných jeskyní popírání. V těchto temných dírách jsme trávili dny v bolesti, obavách a nástrahách. Ochota odpustit a napravit se vůči druhým je dobrým způsobem, jak vyjádřit postoj, že chceme navždy opustit tuto temnou jeskyni.

Ochota je také velmi jednoduše změnou toho, co si říkáme. Namísto "nikdy" je to teď: "Mám další šanci!"
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CO JE TO "OCHOTA"?

Ochota je něco jiného než vyprávění: "Zkusím to." "Zkusit" znamená, že se o to pokusíme, třeba se rozběhneme proti nějaké překážce, ale není to závazek. Ochota je toto,
co toto slovo vyjadřuje: slibuje, že udělá (udělá) to, co jsme si naplánovali. V prohlášení chybí "jak" a "kdy". Před zotavením jsme se často potáceli při nápravě věcí, protože jsme byli přesvědčeni, že musíme mít vše pod . Nebyli jsme ani ochotni být ochotni, pokud jsme nepřišli na to, "jak" a "kdy" věci napravit. Tyto detaily nyní nejsou

Jaký vzdor mi brání jejich uskutečnění?

které potřebujeme, jsou v Božích rukou, všechny jsou na...


připraven a čeká. V mnoha krocích jsme  již že to nemáme pod kontrolou: ne
my jsme Bůh.
Na tomto dnešním letu, na tomto malém zlomku naší životní cesty, musíme pamatovat na jediné: být ochotní. Na otázky jak a kdy odpovíme jindy. Můžeme si být jisti, že i tehdy budou dílčí postoje vypracovány rukama milujícího Boha, který pro nás již plánuje to nejlepší. Už dříve jsme se snažili být Bohem a naše vytrvalé odmítání způsobilo mnoho křivd, které teprve nyní začínáme být ochotni řešit. Dříve jsme se snažili najít mnoho různých bohů, ale ti nás zklamali a způsobili mnoho ran v životech těch, kteří nás milovali.

Dnes si připomeneme, že zdůrazňujeme důležitost ochoty a . Je to stav očekávání, nikoli plánování - to zatím ponecháváme v Božích . Můžeme se podívat i na nápravu chyb ve vztazích, které se zdají být nejtěžší, které se v našich představách zdají nemožné, a důvěřovat, že Bůh už má plán.

Když si procházím svůj seznam nápravných opatření, níže je uvedeno pět, které se zdají být nejobtížnější:

Jaký mám důvod pro každý požadavek?


PRAVDA A PERSPEKTIVA
Nyní změníme pohled na náš let. Každému cestujícímu přiřadíme jeho skutečnou hmotnost a velikost v tomto letadle.

· Pokud říkáme: Nikdy se tomu člověku nebudu moci podívat do očí," děláme z něj většího, než ve skutečnosti je, a blokujeme léčivou sílu naší upřímnosti a Božího naslouchání.
· Říkáme-li: "Je příliš citlivý, příliš křehký na to, abych s ním mluvil o zranění," může se zdát menší, než je, a to nám oběma brání v dalším růstu a posilování.

Stejně jako jsme se ve 4. kroku podívali na rozsah a závažnost našich zranění, vidíme nyní skutečný rozsah toho, jak jsme ublížili druhým. Nepřehlížíme křivdy jen proto, že jsou malé. Při poctivém pohledu na své činy také neděláme křivdu větší, než ve skutečnosti je. Když odložíme stranou své vnímání síly a slabosti druhých, začneme se k nim chovat s nefalšovaným re- respektem. Chceme, aby náprava skutečným faktům, pokud jde o míru poškození z naší strany.

Ochota se stává nástrojem našeho postoje. Povzbuzujeme se. Při napravování minulých křivd si říkáme: "Já za to stojím." Dáváme si další šanci. Za všechny případy, kdy jsme si řekli "kdyby", je ochotný postoj příležitostí "předělat" sebe sama. Nemůžeme sice slíbit, že nám druhá osoba odpustí nebo že se věci změní, ale budeme mít klid v duši s vědomím, že tentokrát jsme pro sebe udělali dobrou . Udělali jsme věci tak, jak jsme je chtěli udělat předtím. Chovali jsme se jako lidé, kterými se stáváme, jako lidé, kterými nás Bůh plánoval.

Podívám se na svůj seznam opravných prostředků a napíšu níže dalších pět, které se zdají být nejobtížnější.

Jaký mám důvod pro provedení jednotlivých nápravných opatření?

vidět, že naše myšlenky a pocity mají smysl a hodnotu. Nemusíme s každým souhlasitani on nemusí souhlasit s námi.

V některých případech se s lidmi z vašeho seznamu nemůžeme setkat přímo. Mohou být nemocní, vzdálení nebo se s námi nechtějí setkat. V každém případě je musíme zapsat na seznam. Až skutečně provedeme opravy podle kroku 9, zjistíme, proč je to nutné, i když se nemůžeme setkat osobně. Ochota k nápravě nás zbaví těžkých pocitů a nabídne nám vyrovnanost a klid.
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Jaký vzdor mi brání jejich uskutečnění?

VÝZNAMNÉ ZMĚNY
Jako křesťané se učíme, jak je důležité pěstovat hluboké a láskyplné vztahy. Ježíš nás učí, že smíření s Bohem vyžaduje smíření s druhými. V 8. kroku se připravujeme na naplnění Božího mistrovského plánu v našich životech tím, že jsme ochotni napravit škody. Jakmile sestavíme seznam těch, kterým jsme ublížili, budeme schopni nabídnout lásku a přijetí nejen jim, ale také sami sobě.

Když sestavujeme seznam lidí, kteří nápravu, je důležité pamatovat na lidi doma, v práci, v církvi a ve společnosti obecně. Jsou to členové rodiny, věřitelé, spolupracovníci, přátelé nebo nepřátelé. Musíme se naučit odpouštět a přijímat milost, která přichází jako součást procesu odpuštění. Když požádáme Boha o pomoc, bude tento úkol mnohem snazší. Můžeme ho vedení, když se rozhodujeme, která jména zařadit na seznam, s nimiž je třeba promluvit. Když odložíme svou pýchu, pomůže nám to.


VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

V minulosti jsme se buď schovávali před věcmi, které bylo třeba udělat, nebo jsme si s sebou brali víc, než nám náleželo. Stejně jako nám lidé ubližovali v nejlepším úmyslu vyrovnat se se životem, naše vyhýbání se nebo práce ubližovaly druhým kolem nás. Často jsme ospravedlňovali svou bolest, nástrahy a zakořeněné zájmy v domnění, že tím ubližujeme jen sami sobě. Jakmile jsme si přiznali, že jsme bezmocní, a požádali Vyšší moc, aby nás zbavila našich charakterových vad, začali jsme se poctivě dívat na to, jak se naše vady proměňují v činy a jak tyto činy ubližují druhým.

Nyní si přejeme žít v rovnováze. aby naše vnější projevy a chování odpovídaly našim vnitřním hodnotám, přesvědčení a pocitům. Jsme ochotni , vidět a nyní i napravit, kdekoli je to možné.
KONEC KROKU 8
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ÚVOD DO 9. KROKU
Učíme se zodpovědně plánovat svou budoucnost, ale žít, opravdu žít, jen jeden den po druhém. V 9. kroku si neustále připomínáme, že je třeba řešit jen jednu nespravedlnost a pokoušet se o nápravu jen s jedním člověkem. Soustředíme se a jednáme tak, abychom napravili jednu křivdu po druhé, nevrháme se na celý seznam najednou. To nám dodá odvahu a sílu.

Kromě moci, kterou nám dává naše Vyšší moc, nám Bůh dává také možnost obrátit karty v našem životě. Klíčovým prvkem tohoto kroku je akce. Aktivně ubližujeme druhým. I když

chyba nebyla úmyslná, ale byla způsobena nedostatky v našem charakteru, protože jsme jednali buď příliš zbrkle, nebo lehkomyslně. Stalo se to proto, že jsme byli sobečtí a jednali důsledky pro sebe nebo pro druhé.
V tomto kroku se také začínáme učit lépe se o sebe starat. Řešení zranění a jejich příčin nám pomůže lépe se soustředit na naše aktivity. Nechceme si vytvářet zbytečné nápravy. Těšíme se z větší harmonie se svými spolucestujícími. Zjistíme, že potřebujeme i sami se sebou, a naučíme se lépe pečovat o svůj život a vztahy.
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VYHLÍDKY NA MÍR
Udělat krok ven a napravit se může být několikrát děsivé. Uvědomíme si, že jsme si ve vztazích vytvořili určité vzorce. Ti, kteří nás znají, pravděpodobně očekávají, je zklameme. Nebo se možná domnívají, že budeme bezohlední k jejich potřebám a pocitům. Nebo se děsí kontroly a manipulace, kterou jsme vnesli do jejich života.

Možná nás překvapí, když si uvědomíme, že příjemci našeho odškodnění se také mohou cítit stísněně.
"Až o několik let později, když jsem hledala pomoc v programu , jsem si uvědomila, že jsem příjemcem léku," vzpomíná Sára.

"Několik let jsem pracoval na stejné škole jako můj blízký přítel z dětství a zároveň jsem skrýval svůj problém s alkoholem. Problém jsem před ní tajil, ale jeho následky se přenesly do mého života a našeho vztahu. Když jsem

vynechal několik splátek, sebrali mi auto. Řekl jsem Anitě, že mi ho ukradli. Vynadala mi za nedbalost, že jsem ho nezamkl a parkoval na ulici. Pořád to bylo méně problémů, než jí řekl pravdu. Nabídla mi, že mě svezepůjde do práce. Odmítl jsem ze strachu, že by odhalila mé tajemství, ale ona trvala na svém. Samozřejmě jsem ráno často chodil pozdě a musel jsem jí lhát, že jsem nemocný, pokud mělo mé tajemství zůstat zachováno. Vydírání a následné napětí narušilo to, co bylo po celou střední a vysokou školu blízkým přátelstvím.

Anita začala chodit do poradny, když jí náhle zemřel otec. Jejich vztah nebyl nikdy dobrý. Vzpomínám si na něj jako na drsného, přísného muže bez smyslu pro humor. Myslel jsem si, že poradenství je dobrý nápad. Během let se Anita změnila z veselé, zábavu milující dívky v mrzutou napodobeninu svého otce. I když hodně mluvila o své výchově, většině jejích slov jsem nerozuměl. Ulevilo se mi, že se neponořila do mých problémů. Pak mě jednoho večera požádala o rozhovor. Byl jsem vyděšený a připravoval se na nejhorší v očekávání konfrontace ohledně mého pití. Byl jsem v šoku, když mi řekla, že se mi musí omluvit. Litovala, že mi vynadala kvůli mému pití. Řekla, že se zachovala neuctivě, a co bylo nejhorší, věděla, že to poškodilo naše přátelství."

To bylo vše. Očekával jsem nějaké
"ale." Čekal jsem, že mi řekne, že když přestanu pít, nebude mi muset nadávat a uklízet po mně nepořádek. Jenže to "ale" nepřicházelo. Byla hotová s tím, co měla na srdci.

mě nespravilo. Stalo se to mnoho předtím, než jsem začal vyhledávat léčbu svého problému s pitím. Ale Anniina slova té noci a její životní styl v následujících letech po smrti našeho přítele.

státu způsobily změnu. Byla někým, s kým jsem mohl být ohledně svého pití opravdu upřímný. Upřímnost k ní byla možná začátkem mé upřímnosti i k sobě samému. Nikdy nezmínila slovo "zotavení", 12 kroků nebo uzdravení. Bohužel, než jsem se začal zotavovat, zemřela při autonehodě. Už jsem neměl příležitost zeptat se jí na ten večer nebo na to, zda její rada zahrnovala práci na 12 krocích. Nakonec to byla prostě pravda, že rostla a měnila se, prošla touto cestou."
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VÝCHOZÍ BODY
Našimi sponzory jsou letušky, které již mnohokrát letěly stejným letem do stejné . Ve svém životě prožily obtížné problémy a podnikly kroky k zodpovědnému řešení patologických situací během letu. Každým bouchnutím do loketní opěrky nebo do servírovacího stolku se rychle postaraly o minulé i současné hádky. Nebyly jim cizí ani vážnější životní úrazy - zranění osob, roztržená příruční zavazadla a trvalé skvrny od louží v jejich životech. Proto víme, že k pokladnici takových zážitků má velmi blízko návštěva nebo telefonát našemu sponzorovi.

Naši sponzoři nám připomínají moudrost uzdravování. Výroky jako "žádný krok není příliš malý, ale některé mohou být příliš velké" nám radí, abychom nespěchali s odčiněním chyb, pokud praktikujeme devátý krok poprvé. Zdá se, že nás sponzor povzbuzuje, abychom si vzali jedno z menších zranění a začali s ním. Tím, že to zkusíme, že budeme dělat malé krůčky, se naučíme oslovovat druhé způsobem, který je přijatelný pro obě strany. Naši sponzoři nám připomenou hodnotu výroků začínajících slovem "já". Když řekneme něco jako např:
"(Potřebuji) tě požádat o odpuštění/omluvit se/vynahradit škodu", je okamžitě že přebíráme odpovědnost sami za sebe. Přicházíme přijmout odpovědnost za svůj škodlivý čin a není to moment, kdy se ke zranění přidává urážka.


Je také výhodné začít s malými kroky, protože se zbavujeme silných návyků z minulosti. V minulosti jsme vyslovili mnoho omluv, jen abychom se dostali ze zajetých kolejí. Naučili jsme se to, když jsme byli velmi malí a rodiče po nás chtěli, abychom říkali "promiňte". Brzy jsme zjistili, že když to neřekneme, následky nejsou příjemné.

To je největší rozdíl mezi nápravným opatřením a výmluvou dítěte. Nápravu děláme proto, že si uvědomujeme, jakou roli jsme v ubližování druhým. Cílem tohoto činu není, abychom se cítili lépe, i když konání dobra vždy přináší pokoj nebo úlevu. Tyto pocity nejsou konečným cílem.

Dokonce se ani nenapravujeme, abychom získali odpuštění. Nemáme žádnou záruku, že nám spolucestující odpustí. A dětství, kdy jsme říkali "promiň", nebudeme trvat na tom, aby naše náprava byla přijata nebo aby nám dotyčný řekl, že už je všechno v pořádku. Kromě toho si připomeneme důležitou druhou polovinu devátého kroku, která nám radí, abychom se vyhnuli opravování někoho, kdo by nám ještě více ublížil. V devátém kroku je naším cílem zaměřit se na své zraňující jednání a vyhnout se dalším urážkám. Budeme méně v pokušení zapojit se do tohoto známého chování, pokud začneme s drobnými křivdami, které nezahrnují finanční kompenzaci nebo možné společenské či právní důsledky.

Když se dívám na své poznámky a seznam pro 8. krok, kdo z mého seznamu oprav mi působí největší starosti a proč?


Co pro mě znamená "přímá akce"?
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ZDRAVOTNICKÉ PROSTŘEDKY
Proces nápravy mění náš způsob života. Některá zranění a věci, kterých litujeme, se staly proto, že jsme udělali unáhlená rozhodnutí. Na zranění nebo urážku jsme reagovali nevybíravým protiútokem. Nebrali jsme ohled na potřeby nebo práva druhých. Chovali jsme se lehkomyslně, když jsme pro své spolucestující udělali buď příliš mnoho, nebo příliš málo. Nebrali jsme ohled na schopnosti, cíle, potřeby nebo osobní hranice druhých.

Při nápravě se snažíme tyto věci respektovat. Na rozdíl od spěchu v minulosti nyní jednáme klidně a vědomě.

takové pomůcky, jaké máme nyní. Kdybychom si nevážili sami sebe, dělali bychom jen další chyby. A proto o sobě neříkáme negativní nebo kruté věci. Upřímně si uvědomujeme míru zranění a újmy, kterou jsme si způsobili, ale slovně se nebijeme a netýráme. Necháme ukřivděnou osobu, aby reagovala způsobem, který si sama zvolí, ale pokud je její reakce hrubá nebo urážlivá, opět vyjádříme lítost a buď konverzaci ukončíme, nebo odejdeme.

Ze seznamu nápravných opatření vyberu pět a promluvím si se sponzorem o tom, zda by mohly způsobit další škody, a o tom, jak by měly být provedeny.

Ti, s nimiž napravujeme své chyby, 

Věnujeme jim 2 až 3 minuty času, abychom si s nimi mohli promluvit. Zvolíme pro to prostředí a čas, který není uspěchaný nebo rušivý. Jsme trpěliví. Pokud pak dotyčný nemá čas, respektujeme to a počkáme. Pokud nás odmítne, rovnou po-
že respektujeme jeho právo odmítnout...


Poznámky. Necháváme mu otevřené dveře, aby se na nás obrátil, pokud si to rozmyslí.

Stejně jako při stanovování osobních hranic, i zde se snažíme o nápravu pomocí prohlášení, která začínají slovem "já". Abychom své spolucestující hned na začátku uklidnili, můžeme říci: "Myslím, že ti dlužím nápravu, máš pár minut na rozhovor?". Ostatní lidé, kterým jsme ublížili, pravděpodobně nejsou zvyklí, abychom přiznali, že jsme se mýlili. Viděli nás lhát, pomlouvat, vymlouvat se nebo považovat naše prohřešky za menší, než jsou. Když dáme hned na začátku najevo, že víme, že jsme se mýlili, projevíme laskavost, která léčí.

Pokud nás chtějí vyslechnout, větami začínajícími na "já" přiznáváme a "přivlastňujeme" si své činy. Začínáme tím, že mluvíme o tom, čeho litujeme, a říkáme, co bychom udělali jinak, kdybychom mohli, nebo co plánujeme udělat příště v podobné situaci. Poděkujeme za čas a necháme je říci, co chtějí, ale netrváme na tom, aby nám odpověděli.

A konečně, při nápravě musíme respektovat . Nyní víme, že jsme ve snaze udělat to nejlepší udělali mnoho chyb. Ale v té době jsme neměli

CO, KDY A JAK
V kroku 8 jsme zjistili, že některé naše cha- rakterové chyby neškodí nikomu jinému než nám. Ještě je musíme napravit a naši sponzoři nám pomohou projít krok za krokem vše, co si ještě musíme sami se sebou vyřídit.

Při rozhodování nebo provádění oprav využíváme také pomoc letušek, našich přátel - spolupacientů a sponzorů, aby nehody neměly následky. Požádáme-li o názor sponzora, získáme další pár očí a uší, které zhodnotí naše pohnutky, úrazovou situaci a dopad nápravy na poškozeného. Například v oblasti motivů nám sponzor může pomoci vidět, že nápravu děláme proto, abychom poukázali na chyby druhých, nebo ve skryté naději, že část hanby padne na ně. Nebo náš přítel v zotavení může vidět, jak naše náprava může někoho zranit způsobem, o kterém jsme neuvažovali.

Jakmile jasně vidíme cestu k nápravě, můžeme se rozhodnout sehrát s naším sponzorem nebo přítelem roli předpokládané realizace nápravy tak, abychom byli na začátku cesty k nápravě.

opravné prostředky jisté. Řekneme, co opravdu chceme říct:

"Lituji, že jsem 
 .

Kdybych to měl udělat znovu, udělal bych to tak. 


[a/nebo] příště mám v plánu

 ."

Sponzor může reagovat různými způsoby: buď přijmout, odpustit, odmítnout, nebo zůstat lehkovážný. To nám umožní zjistit, jak se můžeme cítit při nápravě. Tímto způsobem nám může sponzor/spolupracovník pomoci, abychom o sebe dobře pečovali a chovali se k druhým s úctou.

Před naší cestou za uzdravením jsme byli přesvědčeni, že jsme tak hluboce a navždy zničeni, že se nemůžeme nikomu svěřit se svými tajemstvími. Když jsme druhým ublížili, byli jsme smutní a vyděšení, ale nepřekvapilo nás to. Buď jsme měli pocit, že si pomoc nezasloužíme, nebo že lidem "jako my" nelze pomoci. Když pracujeme se sponzorem na 12 krocích, pomáhá nám to vidět, že většina lidí bojuje stejně jako my a že jsme hodni pomoci a že nám může být . A nyní také, že jsme schopni napravit to, čím jsme v minulosti ublížili druhým. Síla, naděje našich sponzorů a zkušenosti, které s námi sdílejí, nás podporují a dodávají nám důvěru jít dál.
Promluvím si se svým sponzorem o tom, zda by mé opravné prostředky měly být přímé nebo nepřímé, a podle toho je označím. Jaký je důvod nepřímého prostředku? Je osoba
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Největším darem, který nám sponzoři mohou v této době dát, je dar jejich zkušeností. Ve skutečnosti už tuto trasu absolvovali mnohokrát. Mohou popsat terén, kterým budeme při této zkušenosti procházet. Vzdali jsme se moci a kontroly, zbavili jsme se stínů své minulosti, práva chránit své tajné křivdy. Nyní nás náš patron, letuška, ujišťuje, že nárazy a hrboly tohoto životního letu jsou normální součástí proplouvání mrakem našich zklamání, která nám brání vidět slunce v našem životě. Všechny naše předchozí Kroky byly cvičením v odevzdanosti. Nyní jsme dospěli k jejímu předání tím, že napravíme své chyby, přiznáme se ke svým křivdám a učiníme nápravu.

Nikdy nebudeme schopni ovlivnit počasí, letový plán ani nutné zastávky a přestávky na cestě, ale můžeme v životě udělat velké pokroky v uzdravování vztahů, žít podle svých vnitřních hodnot a podílet se na léčení bolestí a ran z minulosti. Pokud nemáme potřebnou sebedůvěru, můžeme se opřít o zkušenosti, sílu a naději našich letušek, které nám ukáží cestu.
Teď se budu chvíli zamýšlet nad tím, jak mi můj sponzor/letec nejvíce pomohl přežít let.

mrtvý, odcizený nebo oslabený takovým způsobem.


sob, který brání přímému kontaktu?

Proč je pro mě důležité dělat i
"nepřímý opravný prostředek"?
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STUDIJNÍ PRŮVODCE
Během cesty k uzdravení se učíme, jak jednat, a ne reagovat. Kdybychom vždy věděli, jaký je rozdíl mezi reakcí a jednáním, měli bychom v devátém kroku méně co napravovat. Reakce je obranný mecha- nismus zaměřený na sebe, který slouží výhradně sobě a prospěchu. Téměř po celou dobu, kdy kolem sebe máváme a někomu ubližujeme - reagujeme, abychom ochránili sami sebe, i když je to obrana naší chyby nebo selhání.

Ježíš nám dal spolehlivý příklad odpovědi. Když se setkal se svými následovníky, nereagoval na jejich chyby, ukvapená rozhodnutí nebo rozpaky, ale odpovídal. Ačkoli čelil falešnému obvinění, odsouzení a smrti, odolal pokušení reagovat a způsobovat rány a škody. Při čtení těchto myšlenek a textů v devátém kroku zhodnoťte rozdíl mezi reagováním a nereagováním.
Následující nástin devátého kroku je užitečným začátkem pro nový pohled na Bibli. Tuto část si přečtěte pomalu a pozorně. Bude základem pro čtení a verše uvedené v následujících dnech.



12 KROKŮ K ZOTAVENÍ - KROK 9

Mám v oku trám? Máme seznam všech lidí, kterým jsme ublížili a hodláme to napravit. To jsme udělali v rámci inventury ve 4. kroku. Vystavili jsme se drastickému sebeodsuzování. Nyní jdeme za svými přáteli a napravujeme škody způsobené v minulosti. Snažíme se vymést špínu, která se nahromadila díky našemu úsilí žít podle své vůle a řídit svůj život. Pokud k tomu nemáme vůli, budeme žádat, dokud ji nedostaneme. že na začátku bylo dohodnuto, že pro vítězství půjdeme až na konec světa.

Když jsme udělali čtvrtý krok, možná jsme hráli hru na obviňování a vytvořili jsme si seznam lidí, ke kterým cítíme zášť jako k příčině našich opakovaných recidiv a návratů k tomu, co se snažíme překonat. Další pátý krok projdeme s člověkem, který  svém životě již nějakou dobu důsledně uplatňuje biblické zásady uvedené ve 12 krocích. Pak se podíváme, jak nás vede Bůh a náš sponzor, také na to, jakou roli jsme hráli v životě každého z těchto lidí a proč jsou tyto vztahy přinejmenším křehké. Chceme se napravit, nikoliv omluvit. Možná jsme se mnohokrát nefunkčně omluvili, ale znovu a znovu jsme zabloudili. Zdá se, že člověk, s nímž se nyní chceme napravit, má k omluvám nebo slibům našeho chování malou nebo žádnou důvěru. Podívejme se na některé definice:
omluvit se

1. omluvit se za chybu nebo přestupek nebo  litovat,

2. podat formální obhajobu nebo odůvodnění, ať už ústně nebo písemně.

opravit
1. změnit k lepšímu; vylepšit; změnit dřívější obsazení, aby bylo dokonalejší;

2. odstranit chyby nebo omyly; opravit;
3. formálně změnit (např. právní opatření) přidáním, vypuštěním nebo přeformulováním;
4. obohatit (půdu), zejména přidáním organických látek nebo písku.

Jednoduché, ale ne snadné!
Při nápravě mnohdy zjistíme, že člověk, kterému jsme ublížili, je více než ochoten náš čin s radostí přijmout - a proces uzdravení začíná nejen ve vztazích, ale i každém jednotlivci. Ne vždy se to však vyplatí. Někdy ukřivděná strana nechce odpustit ani zapomenout. Bez ohledu na to závisí duchovní růst těch, kteří se uzdravují, na tom, zda svou část vykonali správně a přímo ji napravili.

Tento krok má podmínku: s výjimkou případů, kdy by naše jednání mohlo poškodit je nebo ostatní. Pokud by náprava chyb otevřela staré rány nebo způsobila nové škody, měli bychom se přímé nápravě vyhnout. Přínos nápravy pro člověka v procesu uzdravování nepřeváží nutnost neškodit dál.

Nejdůležitějšími věcmi, které je třeba mít na paměti při tomto kroku, jsou ochota, modlitba, přispění sponzora a především zlaté pravidlo (Mk 12,30.31).

Frank S.
Převzato z Journey to Life (Zpravodaj Adventistické služby pro zotavení), červenec/srpen 2013, roč. 2, č. 4 www.adventistrecovery.org
Další čtení a vysvětlení 9. kroku lze nalézt v některých biblických knihách a na internetu, např.:

1. http://www.nacr.org/wordpress/62/step-nine
2. http://12step.org/the-12-steps/step-9.html
3. http://www.youtube.com/watch?v=OBqur7rbhSE
POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:
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TEXTY PRO KROK 9

Ježíš je náš Stvořitel a Vykupitel. Když poznáváme svou Vyšší moc, zaměřujeme se na obě tyto role. Když se hlásíme k účasti na Božích zaslíbeních pro náš život, věnujeme zvláštní pozornost Ježíšovým lekcím o odpuštění a prosbě o odpuštění a životním zkušenostem jeho následovníků, kteří se tyto lekce naučili a žijí je.

ČTENÍ
4 TEXTY PRO KROK 9

Gn 33,1-11; Ez 33,14-16; Mt 33,14-16.
5,9; Mt 5,23-26
Hlavní myšlenky:

Čeho nového jsem si všiml:


DOPLŇKOVÉ TEXTY PRO KROK 9

Velká část naší skupinové práce a osobního studia se odehrává v části Průvodce Novému zákonu. Ježíš je Immanuel, Bůh s námi, a nejjasnější příklad Božího charakteru žitého na této zemi. V jeho vlastním životě a v životě jeho následovníků můžeme číst fascinující příběh. Při dnešním studiu se modlete a hlouběji přemýšlejte o odpuštění a hledání odpuštění.
ČTENÍ
4 DALŠÍ TEXTY PRO KROK 9

Řím 12,17-21; Flm 1,8-17; 1Pt.
4,8-10; 1J 4,19-21
Hlavní myšlenky:

Čeho nového jsem si všiml?



ÚVAHY O 9. KROKU
Ačkoli je cesta uzdravení velmi osobní a specifická, na našich týdenních setkáních putovní skupiny často slyšíme o podobných zápasech, otázkách a objevech. Cítíme se také požehnáni naší rozmanitostí. Rozmanitost myšlenek, pohledů a objevů ve skupině by nám unikla, kdybychom zůstali sami.

Znovu si přečtěte poznámky z minulého týdne a poznamenejte si ty, které se vám zdají obzvlášť důležité. Podělte se o ně ve skupině, abyste si je lépe zapamatovali, a všichni jimi budeme požehnáni.
Nápady, o které se můžete podělit ve skupině:
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LASKAVÁ PÉČE O CESTUJÍCÍ

Toho večera v horní místnosti Ježíš umyl nohy svým rozhádaným přátelům. Vzduch byl nabitý nepřátelstvím, rivalitou a hněvem. Zatímco se jeho stoupenci hádali o to, kdo z nich bude vůdcem a vůdkyní v nadcházejícím království, Ježíš se stal služebníkem a umyl jim nohy.
Devátý krok hovoří o principu "aktivního" odpuštění, o přímém odčinění škody tak, aby se otevřely dveře, kterými může vstoupit uzdravení. Ježíš nekáral egoisty, kteří se kolem něj hádali. Nekáral je za osobní aroganci. Poklekl a začal vycházet vstříc jejich potřebám. Skutečně jim sloužil. Připomněl jim, že všichni se na své cestě životem zaprášíme, zaprášíme a zaprášíme. Ukázal jim, že se mohou ztišit a v tomto tichu si uvědomit trhlinu, kterou si vytvořili. Přemýšlíme, jaké léky pak přišly skrze dveře, které otevřel tím, že řešil jejich okamžitou potřebu.

Vidíme to znovu, když Ježíš osloví Petra na břehu moře. Začíná rozhovor, který Petrovi umožní odčinit jeho zradu. Vyjadřuje lásku a otevřenost a vytváří podmínky pro odpuštění. Ježíš při mytí nohou a zde na břehu moře ukazuje druhou stranu devátého kroku. Když začneme činit přímou nápravu všude, kde je to možné, učíme se také otevřenosti. Dáváme milost těm, kteří potřebují, aby se nám dařilo. Ježíš to prokázal, aniž by sám někomu ublížil. My, kteří musíme věci napravovat až příliš často, máme tu výhodu, že nám tento skutek milosrdenství ukázal jako příklad. Místo abychom se dožadovali omluvy, učíme se být k dispozici pro nápravu.
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NAČASOVÁNÍ A TAKT
Komici říkají, že vše je o načasování. Realitní makléři říkají, že záleží na lokalitě. Oba tyto názory je dobré mít na paměti, když začínáme napravovat škody těm, kterým jsme ublížili. Pokud jsme udeřili do stolu, když jsme skládali.


cho. Když jsme v dětství zažívali hrůzu, přeháněli jsme, abychom si vytvořili kouřovou clonu a ochránili se. Nyní už to není nutné.
Naším cílem je pravda. Muriel Zink se zabývá touto tenkou hranicí a vysvětluje, že "musíme pečlivě vážit svá slova. Na jedné straně musíme být opatrní, abychom neobviňovali nikoho jiného, ale na druhé straně musíme omezit své odškodnění na tu část, za kterou jsme zodpovědní. Pokud na sebe vezmeme vinu za více, než za co jsme odpovědní, může nám to . Může to vést k ještě tvrdšímu odsouzení ze strany těch, za které odškodňujeme, a vést k nepříjemným důsledkům." (Zink, 9. krok, 29. den).

ÚVAHY:
Jaká byla odezva na opravy, které jsem dosud provedl? Jaký to mělo dopad na můj záměr dotáhnout do konce potřebnou nápravu? Jak úspěšný jsem byl v zaměření vlastní odpovědnost?


do opěradla před , abychom nevzbudili souseda,


omluvit se mu, až zase usne. Když to aplikujeme na náš "skutečný let".
Slovem "votivní" se rozumí, že čas nápravy volíme ze stejných pohnutek, jaké máme pro nápravu věcí. Jsme ohleduplní k druhému. V některých vztazích je důležitější proměnit naši nápravu v čin, začít dotyčnému správně dříve, než mu vysvětlíme své nové chování. Lidé si toho rozdílu možná nevšimnou, ale přinejmenším při nápravě už nebudeme mít čeho litovat a naše vyslovená lítost bude znít pravdivěji.
Pokud jde o "místo", cílem našeho prostředku je přijít vhod. Někteří z nás ublížili druhým tím, že přeháněli, lhali nebo překrucovali pravdu. Při uvádění věcí na pravou míru musíme odolat pokušení předvádět se. Pro některé z nás může být obtížné mluvit otevřeně.

HLUK V LETADLE
Během tohoto životního letu se toho děje hodně. Je tu spousta rozptýlení a mnoho hlučných spolucestujících. Při rozhodování o způsobu nápravy musíme být důkladně soustředění a pozorní, aby metoda, kterou zvolíme, odpovídala osobě, které bylo ublíženo, a její současné situaci. Někteří lidé, kterým jsme ublížili, již možná zemřeli nebo zmizeli z našeho života, takže s nimi není možné mluvit. Jiní nám možná unikli kvůli zcela přiměřené potřebě izolovat se a chránit se před možným ublížením. V každém případě ohlušující "hluk" jejich mlčení vyžaduje nepřímou nápravu. Možná potřebujeme vyjádřit svou omluvu formou dopisu nebo modlitby tak, aby si ji nemohl přečíst nikdo jiný než my a náš patron. Další věcí pro nás je...
Druhou možností je udělat laskavost někomu, kdo má vztah k tomu, komu jsme ublížili, nebo zcela nezaujatému člověku s podobnými problémy, jaké má nerozpoznaná oběť našeho jednání.
Dalším rušivým "šumem" při práci na Devátém kroku , když lidé reagují jinak, než jsme očekávali. Jak píše Zinková ve svých úvahách o devátém kroku:

"Paradoxně přijde doba, kdy zjistíme, že někteří lidé si ani neuvědomili, že jim dlužíme vysvětlení nebo odškodnění za jejich předchozí jednání. Může to být trochu ponižující, protože jsme předpokládali, že jsme dostatečně důležití nebo mocní na to, abychom měli na všechny ve svém životě zásadní vliv." (Zink, 9. krok, 11. den)

Pak si uvědomíme důležitost "pokory" při přípravě na osmý krok. Pomůže nám, když ztlumíme hluk vlastní důležitosti. Pokud člověk reaguje jinak, než jsme očekávali, pokud je překvapený, vzdorovitý nebo odmítavý, nebudeme to vnímat jako ohrožení naší osobní hodnoty. S pokorou si uvědomíme, že každý cítí, jak cítí, a sám se rozhoduje o svých reakcích a chování. Připouštíme si, že jsme byli podmíněni tím, abychom se ve svých vlastních očích jevili většími, než ve skutečnosti jsme. To nám dává klid a mír i v "hluku" života.
AKCE:
Níže uvádím časový cíl, kdy provedu jednu ze svých oprav. Nedovolím, aby mě hluk a rozptýlení v mém životě odváděly od pozitivních kroků k lepšímu. Budu sledovat a zaznamenávat skutečný čas provedení nápravy.
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ZŘEKNUTÍ SE (OMEZENÍ)
SLEEP
V této fázi letu si musíme všimnout chvění v nehybném vzduchu. Nejsme zodpovědní za budoucí rozhodnutí nebo otevřenost našich spolucestujících. Uzdravení je takové požehnání, že ho přirozeně chceme předat dál. Ve skutečnosti je toto nadšení jedním z klíčových prvků posledního z 12 kroků. V tomto nadšení jsme dostatečně bystří, abychom si připomněli, že v životě člověka nefunguje nic, co si sám nevybere.

Možná se potýkáme s tím, že ostatní lidé nejsou z možnosti uzdravení tak nadšení jako my. A pokud někdo naši nápravu odmítne, jsme v pokušení vnímat to jako napadení celé naší zkušenosti s uzdravením. Jak upozorňuje Zin- k:
"Samozřejmě cítíme určitou bolest nebo nepohodlí, když někdo odmítne naše návrhy na nápravu, ale to nijak nesnižuje hodnotu tohoto úsilí. Protože jsme byli věrní sami sobě a zásadám, kterým věříme, zůstává náš vlastní pocit vlastní hodnoty nedotčen."

(Zink, 9. krok, 24. den).
Musíme si uvědomit, že devátý krok spočívá v převzetí odpovědnosti za své činy, které způsobily bolest. Reakce druhých je pouze tím, čím je - jejich reakcí.

Dříve bychom  neuvědomovali, jak důležité je posilovat a chránit si sebevědomí. Dnes si uvědomujeme, že je to podobné jako s me- taforou o nasazování kyslíkové masky: pokud se o tento úkol nepostaráme jako první, nebudeme mít sílu nabídnout kyslík někomu jinému - a riskujeme vlastní smrt.

ODPOVĚĎ:
Dnes si udělám čas a promluvím si se svým sponzorem o svých obavách z toho, jak budou někteří lidé reagovat na mé snahy o nápravu. Zeptám se ho na jeho názor, jakou reakci bych měl zvolit, pokud se setkám s odmítnutím nebo jinou neočekávanou reakcí.
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Dnes začnu psát dopisy nebo modlitby za nepřímou nápravu.
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KONEC ROZHOVORU
Zkušenost s nápravnými opatřeními ze strany některých lidí nám připomíná, že není zdravé ani užitečné být s nimi ve vztahu. S lidmi korigujeme věci, kdekoli je to možné, protože je to správné. Dává nám i jim příležitost k uzdravení. A oba nás to osvobozuje. Dobře si však pamatujeme, že na zodpovědnost jsou opravdu potřeba dva, je potřeba dvou. Někteří z lidí, u kterých provádíme nápravu, byli sami součástí problému. Pokud reagují rozhořčeně, nenávistně, agresivně nebo se vztekem, součástí nápravy je nepokračovat v něčem destruktivním.

Vztahy byly někdy tak složité a toxické, že náprava nebyla možná. Zinkův názor je následující:

"Za určitých okolností jsme byli zraněni více než my - ve skutečnosti jsme byli více obětí než agresorem. V takových případech se shodneme na tom, že není třeba takovým lidem natahovat ruku. Devi- tý krok jasně říká: "...s výjimkou případů, kdy by naše jednání ublížilo jim nebo jiným". Těmi 'jinými' jsme v tomto případě my."

(Zink, 9. krok, 14. den)
Každý lék přitom vypadá jinak:

· Někdy dojde k nápravě a vztah se zlepší.
· Někdy setrváváme v obtížném, ale důležitém vztahu a víme, že jeho náprava by byla jen


vyjasnil a posílil věci na naší straně, což umožnilo pokračování vztahu.

· Jindy je cena pro nás a pro sebeúctu druhé osoby příliš vysoká na to, abychom zůstali ve vztahu, v němž nás tato osoba používá jako výmluvu pro své špatné chování. Tehdy se napravíme a odejdeme s laskavostí vůči sobě i druhým.

Budeme opatrní při přijímání nápravných opatření proti těm, kteří by nám chtěli ublížit, a nebudeme se obracet na ostatní se stížnostmi, pokud nám to způsobí větší bolest.
ZÁVĚRY:
Koho dnes odškodním?


Sestavím seznam situací, kdy by moje přímá korekce mohla vést k dalšímu zranění.


Kdy moje netrpělivost při nápravě způsobila bolest?


Jak popsat rozdíl mezi omluvou a opravou?
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NĚŽNÁ A LASKAVÁ PÉČE O CESTUJÍCÍ

Nejlepší způsob, jak se zbavit břemene, je odložit ho Celý devátý krok se týkal "odložení" našich těžkých břemen - stížností na druhé. Toto břemeno v pytli je těžké a smíšené, protože jsme se někdy vůči lidem vědomě chovali ublíženě. Jindy jsme nepochopili, že důsledky našeho jednání se dotknou mnoha dalších lidí. I nám naše seznamy z 8. kroku ukázaly, že jsme se většinou chovali neopatrně a často sobecky, když jsme páchali křivdy.

Největší pomocí v 9. kroku je pro nás hluboká a důkladná upřímnost. Jsme-li upřímní, můžeme jasněji vidět, zda náprava druhým lidem ublíží, nebo ne. Budeme vědět, zda jsou naše motivy správné. Budeme vědět, zda odmítáme nápravu proto, že by vedla k dalšímu poškození, nebo zda se jen vyhýbáme něčemu, co je pro nás . Můžeme důvěřovat své Vyšší moci. Díky našemu Stvořiteli můžeme pochopit, jak funguje naše mysl a emoce. Můžeme se k sobě i k druhým chovat laskavě. Ten, kdo nás stvořil, je připraven předat nám znalosti a motivaci k této náročné práci. Přitom pomůže nám i ostatním osvobodit se od bolesti z minulosti.

Dnes budu přemýšlet o tom, jak je můj život jednodušší díky nápravám, které jsem provedl.





NÁPRAVA NAVZDORY VŠEMU
Brent si vzpomněl na dobu, kdy mu připadalo nemožné jen tak si promluvit se svou bývalou ženou. Když vyšel najevo jeho tajný život plný sexuálních afér a pornografie, jeho žena se od něj okamžitě odtrhla a mluvila s ním, jen když to bylo nezbytně nutné - a i tehdy s velkou hořkostí a hněvem.

Devátý krok přivedl Brenta k bodu, kterému se nemohl vyhnout a v němž mohl vůči ní učinit nápravu. To už udělal mnohokrát předtím a někdy šlo o významné křivdy vůči druhým, způsobené jeho závislostí. Při práci na 9. kroku se svým sponzorem si však uvědomil, že nemůže mít trvalý klid, pokud odmítne nápravu ve vztahu k osobě, které jeho činy ublížily nejvíce.

Amy s ním nejprve odmítla mluvit. Od první žádosti o rozhovor uplynul více než rok, než souhlasila. Přesto ho překvapil pocit klidu, který se dostavil, když ji oslovil se svou žádostí. Přestože jí dal jasně najevo, že si s ní rád promluví, kdykoli bude chtít, dál na ni nenaléhal. Amy byla zvědavá, ačkoli byla velmi rozzlobená. Nakonec se ozvala.

Rozhovor byl krátký: on se jen snažil o nápravu, ona mlčela a chtěla odejít. Poté se setkal se svým sponzorem a několik dní si tuto zkušenost "rozepisoval" do svého deníku. Ačkoli mu Amy nedokázala odpustit, cítil velký pokoj a vděčnost za kroky k uzdravení, které k tomuto zážitku vedly. Byl překvapen a zvláště vděčný za to, že mohl zprostředkovat její reakci, a také za její ochotu naslouchat, přestože stále cítil smutek.
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VYHLÁŠENÍ
BEZ POSTRANNÍCH ÚMYSLŮ
Výsledek devátého kroku v nás někdy vyvolává pocit, že jsme již dosáhli svého cíle. Budeme mít pocit, že bolestivá rána, kterou jsme způsobili, se uzavírá. Ti, kterým jsme ublížili, nám možná konečně nabídnou odpuštění. Někdy budeme překvapeni, kteří lidé na naši omluvu reagovali pozitivně. Jindy zjistíme, že naše omluva pomůže obnovit nebo zlepšit narušený vztah.

Co se stane v některých , nemusí se stát v jiných. Krok 9 se  na výsledek. Přestože jsme se zabývali jednotlivými zamýšlenými nápravnými opatřeními a rozhodli jsme se nepokračovat v tom, co by mohlo způsobit další újmu, nemohli jsme kontrolovat výsledky zamýšlených nápravných opatření. Proces nápravy poctivý krok a přiznání chyby, kterou jsme udělali. Při jejím řešení jsme se museli poctivě podívat na své charakterové vady a destruktivní jednání. Jaký jiný poctivý krok pak můžeme učinit, když ne posunout se dál a vyjádřit lítost nad tím, co jsme způsobili osobě, které jsme ublížili?

Budeme se cítit požehnaní, když začneme chápat, že výsledek nemůžeme ovlivnit. Když se vzdáme představy kontroly, budeme mít možnost poctivé nápravy. Bez odevzdání se sklouzneme do slovní mani- pulace s dotyčnou osobou. V procesu uzdravování nyní pracujeme na tom, abychom se vyhnuli neupřímnosti a neúctě formou manipulace. Jsme osvobozeni od toho, abychom jednoduše řekli, co máme na mysli, a zbytek předali dál.


Při jedné z nejnaléhavějších oprav poctivě bilancuji svá očekávání. Níže sepíšu všechny své naděje a očekávání ohledně reakce druhé osoby.

Červeně jsem přeškrtl každé očekávání jako připomínku, že už mi nepatří. Pokud moje mysl volá po konečném kroku, napíšu svou opravu stručně na kus papíru a hodím ho do řeky, jezera, oceánu nebo rokle, aby navždy zmizel.



VYHNOUT SE DALŠÍM
VYHLEDAT
Devátý krok přináší mnohá požehnání. Patří mezi ně jasný pohled na realitu a důsledky našich činů. Skrýváme se ve svých minulých bolestech, úskalích a zájmech. Zatímco jsme používali novinky a návykové látky k úniku nebo kontrole, namlouvali jsme si, že naše rozhodnutí a činy  jen nás. V osmém kroku jsme poctivě sepsali seznam vlivů našich činů a v devátém kroku jsme učinili nápravu. Až příliš dobře víme o své schopnosti ubližovat druhým.

Nyní se na své činy díváme jinak. Když se musíme rozhodnout, jak mluvit a jednat, přemýšlíme novým způsobem. Začínáme jednat s ohledem na . Už nechceme dělat nic, co by nás nutilo v budoucnu věci napravovat. Jeden sponzor varoval svého svěřence: Dávej si pozor na svá slova a činy, protože náprava není žádná legrace, ale teď, když žiješ podle svých osobních hodnot, musíš to zvládnout."

Jaký je to úžasný dar, že se můžeme nechat vést moudrostí naší Vyšší moci! Náš Spasitel a Stvořitel nás vede jen k těm nejlepším rozhodnutím a otevírá nám dveře tam, kde jsme si je předtím nedokázali představit. Když se těšíme z tohoto vedení a moci, zjistíme, že mnohé naše pokojné činy a zvyky jsou nemyslitelné. Zkoumáme svá minulá zranění a napravujeme je, a přitom žasneme, že jsme si vůbec mohli myslet, že se nemůžeme chovat jinak.

Zjistíme také, že naše chyby nejsou slepou uličkou, ani nejsou navždy zlé v tom smyslu, že by nás odsuzovaly k opakování stejných věcí. Devátý krok mění naši perspektivu a dodává nám odvahu. Nyní víme, že po každém klopýtnutí je tu příležitost znovu vstát a snad pokračovat v cestě.

Co mě naplňuje nadějí při opravách?


Napíšu seznam svých potíží, které hraničí s opravami.


Bůh je odstranil, byla pro nás pokořující zkušenost.

Náprava nás zbaví mnoha zášti z minulosti. Je to způsob, jak dosáhnout životní rovnováhy tím, že budeme usilovat o odpuštění od těch, kterým jsme ublížili, a v případě potřeby se napravíme. Bez odpuštění budou zášti i nadále bránit našemu růstu. Náprava nás zbavuje pocitu viny a nastoluje svobodu a zdraví mysli i těla.

V devátém kroku je několik úseků. Možná váháme a říkáme si, že ještě není ten "správný čas". Možná budeme otálet a hledat nekonečné výmluvy, abychom se vyhnuli setkání s těmi, kterým jsme ublížili. Musíme být k sobě upřímní a neodkládat věci ze strachu. Strach je nedostatek odvahy a odvaha je důležitým předpokladem pro úspěšné dokončení tohoto kroku. V devátém kroku je zásadní naše ochota přijmout důsledky svých chyb a převzít odpovědnost za obnovení blaha těch, kterým jsme ublížili.

Jak oddaluji nápravu?
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Jakým způsobem jsem se chtěl ?


PŘEDVEDENÍ NÁPRAVY
Devátý krok završuje proces odpuštění započatý ve čtvrtém kroku a naplňuje naši touhu po smíření s druhými. Přijetí odpovědnosti za zranění může být nepříjemnou zkušeností, protože nás nutí přiznat si svůj vliv na druhé. Od doby, kdy jsme začali s uzdravováním, jsme ušli dlouhou cestu k vytvoření nového životního stylu. Viděli jsme, jak bezmoc a nezvládnutí našich životů způsobily chaos. Naše odhodlání čelit chybám své povahy, přiznat je druhým a konečně se zeptat
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Jaké jsou mé největší obavy při plánování nápravy?
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Stejně jako náš Stvořitel udělal vše pro naši duchovní obnovu, nabízí nám také možnost uzdravit naše současné vztahy prostřednictvím opravných prostředků. Naši přátelé, rodiny a spolupracovníci již vidí rozdíl.

· Některé věci by je mohly potěšit.
· Pro někoho mohou být matoucí.
· Některé změny, které provedeme, mohou vyvolat hněvivé nebo obávané reakce.

S důvěrou můžeme pokračovat. Bezchybně víme, že rosteme. Ve světle úžasných a rozmanitých způsobů, jakými lidé vnímají naše změny, je velmi dobré, že tak nečiníme proto, abychom se někomu zalíbili, vzepřeli se mu nebo ho ovládli. Budeme-li svá rozhodnutí na těchto měnících se barometrech, nikdy nebudeme mít jasnou mysl ani jasnou volbu. Místo toho se naučíme spoléhat na klidné, tiché podněty Vyšší moci a důvěryhodné vhledy našeho sponzora a přátel, kteří nás léčí.

Tímto způsobem můžeme podniknout správné kroky k převzetí odpovědnosti za škody, které jsme způsobili. Máme velkou možnost volby. Výsledky mohou být různé, ale růst a naše vyrovnanost budou jisté.

KONEC KROKU 9
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4. Z O S IT:
ZNO VU NA CESTÁCH - SNAHA O POKROK, 

ŽÁDNÁ DOKONALÁ OSA

Krok 10 - 12

obnovy zaměřené na Krista ve 12 krocích.

Vážení spolucestující,

Každá zatáčka na cestě životem přináší novou zkušenost. Rosteme a stáváme se lepšími poutníky na životní cestě uzdravení po 12 krocích. Nebezpečí a okliky v životě nemizí, ale naopak se na ně učíme reagovat a vnímat své problémy jako příležitosti k růstu, nikoli jako zdrcující krize.

Tyto poslední tři kroky 12 kroků jsou průběžnou údržbou našeho vozidla uzdravení. Stavěli jsme na pevných základech předchozích Kroků a nyní máme pevný rám, dobrý motor, odolné pneumatiky a solidní interiér i exteriér. Zbývající 3 Kroky nás učí udržovat toto vozidlo, nám pomáhá cestovat, stará se o naše fyzické pohodlí, umožňuje nám být užiteční ostatním pocestným, "sveze je" tam, kde je to potřeba, a pokračuje k našemu duchovnímu cíli na konci naší pouti na této zemi.

Začínáme být dostatečně rozumní na to, abychom věděli, že toto vozidlo bude vyžadovat naši neustálou pozornost. Věci budou stárnout, díly se budou rozbíjet nebo vyžadovat pozornost, určitá údržba bude stále nutná. Stejně jako žádné skutečné auto není dokonalé, ani naše "vyprošťovací vozidlo" není bez komplikací a problémů. Stále však chceme pokračovat vpřed, a tak v letech 10, 11 a 12. Snažíme se o pokrok, ne o dokonalost.

Na cestách je úžasná radost mít k dispozici správné nástroje pro údržbu vozidla.
Šťastnou cestu, milí spolucestující!
Metody v každém týdnu studia:
① POHLED ZE SILNICE:
② GOD'S GPS - POHLED DO KNIHY

Tento odstavec se objeví jako první lekce v každém týdnu studia. Jeho účelem je představit krok, který bude probírán, a nejdůležitější otázky v jeho . Vlastní čtení a zodpovídání otázek prověří naše ak- tuální postoje a názory na tyto záležitosti. Odstavec slouží jednak jako zběžný pohled na to, kam směřujeme, jednak jako kompas, z něhož lze vyčíst, kde se nacházíme.

Jako věřící jsme si zvykli přikládat Božímu slovu velký význam, ať už jsme jeho vliv a moc někdy skutečně zakusili nebo ne. Než začneme přetvářet své postoje a perspektivy, musíme plně prozkoumat skutečné problémy, jak jsou prezentovány v příbězích a učeních Božího slova. Bible nám tak poslouží jako cestovní záznam, důvěryhodný deník ostatních cestovatelů, kteří prošli touto cestou před námi.
③ SADA NA OPRAVY - NÁŘADÍ NA PALUBĚ


V tomto bodě jsme si určili svůj postoj, předchozí myšlenky a názory na určité otázky a to, zda jsou v souladu s realitou Božího a našeho díla. V tomto bodě se hluboce ponoříme do nejrůznějších otázek a názorů zastávaných v minulosti, které by mohly omezovat Boží moc a vliv v našem životě, ale také bránit naší práci a vůli. Když tyto myšlenky a problémy odhalíme, všechny je pečlivě prozkoumáme, abychom objevili pravdu.


④ CESTOVNÍCI
- SVÁDĚT OSTATNÍ

To je skutečný smysl naší cesty a vědomého směřování k Božímu vedení v naději, že se nám dostane zdravého rozumu a poučení. Mnohé z těchto kroků jsou rozhodnutími, změnami názorů a postojů, jiné vyžadují činy. Každý krok učiníme, až když jsme připraveni. Některé kroky jsou příliš velké, ale žádný není příliš malý.
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ÚVOD DO 10. KROKU
Desátý krok rozvíjí návyk "pravidelného udržování" na cestě k zotavení. Pokračujeme v inventarizaci svých motivů, chování, pocitů a reakcí, a to denně a při všech setkáních. Pokud reagujeme nebo mluvíme způsobem, který není v souladu s našimi hodnotami, ale postupujeme podle vlastního "plánu", budeme na tomto chybném kroku pracovat s pomocí nástroje průběžné inventury.

Když první vůdci hnutí za uzdravení stanovili program 12 kroků, rozhodli se rozšířit kratší seznam na 12 kroků. Když jej rozšiřovali, zvažovali, jakým způsobem vpletou bilanci každého 24hodinového dne do udržitelného plánu do budoucna. Zvyk neustálé osobní inventury desátého kroku nám umožňuje vracet se ke zkušenosti zkoumání a pravdivosti čtvrtého kroku.

Pokud jde o cíl, připouštíme si skutečnost, kterou vidíme, když se pozorně podíváme na své myšlení, cítění a jednání. Tento návrat k dřívější metodě nazývají spolubratři "prací na Krocích". Vezmeme si nástroje, které jsme se naučili používat dříve na cestě, a použijeme je dnes.

Neustálé rozpoznávání a přiznávání našich špatných rozhodnutí nám pomáhá žít pouze ve 24hodinové zkušenosti. Naše chybné kroky nás nekopou a netíží. Cestujeme nalehko a méně se zamotáváme do nevyřešených záležitostí.
Během několika následujících týdnů studia se budeme blíže zabývat tímto procesem, jeho fungováním, vnímáním a praktickým používáním tohoto úžasného léčebného nástroje. Na této plodné cestě budeme putovat dále.
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VĚCI, KTERÉ VIDÍME
Před touto cestou uzdravení se cítíme...

Táta nám vynadal za každou chybu. Říkal, že i Bůh je zklamaný, když selžeme. Nepamatuji , že bych někdy uvažoval o volbě. Vždycky jsem udělal to, co bylo nejjednodušší, a doufal, že si na to později najdu dobrou výmluvu. Když se mě táta zeptal: "Jak můžeš něco takového DĚLAT?", neměl jsem odpověď. Nikdy jsem neuvažoval o tom, jestli je moje jednání správné, nebo ne. Nikdy jsem nepřemýšlel o Boží vůli. Můj otec mi připadal mnohem větší, zlejší a důležitější než Bůh."
Na své cestě za uzdravením se již nesoustředíme na druhé. Nesnažíme se jim zavděčit, nemůžeme je učinit šťastnými nebo spokojenými. Nesnažíme se ovládat druhé, můžeme si vybírat pouze své vlastní činy. Na této životní cestě se zaměřujeme na své vlastní jednání a chování a  zda žijeme v souladu s vlastními hodnotami. Na svůj život se díváme každý den. Chceme žít život, pro který nás Bůh stvořil.
jsme si byli jistější, když jsme se nedívali na svůj život.


příliš blízko. Proto se stále potýkáme se stejnými problémy. Důvody, pro-
to, na co jsme se dívali jinde, je hodně. Desátý krok pokračuje v procesu objevování započatém ve čtvrtém kroku. Díky neustálému zkoumání si začínáme uvědomovat staré životní návyky a důvod, proč stále bojujeme s duchovními otázkami a životními rozhodnutími. Jedno takové uvědomění popisuje Brian, spolucestující na cestě uzdravení:

"Když jsem byl dítě, nikdy nebyl čas podívat se na svůj vlastní život. Můj otec byl přísný a velmi nábožensky založený. Když se v našem kostele něco dělo, pravděpodobně to měl na starosti on. Ale tentýž muž, který ve shromáždění mluvil o Boží lásce a péči, byl doma často vzteklý, nevypočitatelný a zřejmě i svědomitý. Maminka nás napomínala, abychom byli zticha a poslouchali. Říkávala, že táta je příliš unavený z práce pro církev, než aby věděl, co dělá nebo říká.


O ČEM PŘEMÝŠLÍME
Soustavná rutinní inventura má mnohem širší záběr než náš mentální obraz intenzivně vyplněného sešitu. Možná si musíme vést deník, abychom si zapamatovali důležité detaily, ale inventura v desátém kroku v "reálném čase" během celého dne. Svých pocitů si všímáme v průběhu konání. Zvažujeme motivy svých rozhodnutí. Jsme upřímní sami k sobě i k druhým.

Z této neustálé okamžité inventury máme největší prospěch my. Víme, že by bylo bláhové doufat, že osobní nebo nákladní automobil bude i nadále dobře fungovat bez pravidelné údržby, jako je výměna oleje a filtrů nebo nákup nových pneumatik, které nahradí opotřebované staré. Nyní se soustředíme na naplňování stejných potřeb v našem vlastním životě. Během let odmítání přibývalo chyb, protože jsme se jim vyhýbali a odvraceli od nich zrak. Průběžná inventura nám pomáhá jasně vidět každé naše rozhodnutí. Pokud to budeme dělat, vyhneme se mnoha chybám a budeme méně
litovat. Používání správných nástrojů nám pomáhá předcházet škodám na našich životech i životech . A pokud dnes upravíme svůj směr, zítra méně odboček, oprav a omluv.

Co mě nejvíce tíží, když se zastavím a udělám si rychlou inventuru své současné situace?


Jak k této zátěži přispěly mé aktivity a nástrahy?


Kterých lidí kromě mě se týkají důsledky mých rozhodnutí a činů?


Co mohu v této situaci udělat, abych si ulehčil?


důvěra byla pro mnohé z nás novou zkušeností. Byli jsme odvážní, možná jsme poprvé pozitivně riskovali. Postupně jsme si zkonstruovali zážitkové vozidlo: aby nás převezlo přes hrbolatý terén, který nám život postavil do cesty.
Na cestě za uzdravením projíždíme neznámými, novými městy a zeměmi, ale  v dobře udržovaném autě. Každý den čteme a přemýšlíme, abychom máme dostatek paliva. Kontrolujeme olej a tlak v pneumatikách odpočíváme a pečujeme o své zdraví. Máme také pohotovostní a opravárenskou sadu pro vztahy, které jsme navázali s obnovujícími se přáteli a sponzory.

Používáme tyto nástroje a cestujeme ve spolehlivém autě, které nás zatím bezpečně převezlo přes všechny předchozí kilometry. Tyto nástroje používáme i při průběžné inventuře. Své chyby přiznáváme co nejdříve a opravujeme vozidlo dříve, než se objeví vážnější mechanické problémy, které nás přivedou do havarijního stavu.

Jak je moje vozidlo udržováno na dnešní cestě k uzdravení? Kterým oblastem je třeba věnovat větší pozornost, když vyhodnotím, zda jsem příliš hladový, rozzlobený, osamělý nebo unavený (HALT)?



[image: image220]

[image: image221]
Co jsem se naučil během práce na 12 krocích?


MÍSTA V NAŠÍ MINULOSTI
Během pátého kroku jsme získali novou zkušenost sdílení své zkušenosti s druhou osobou. Při psaní čtvrtého kroku jsme vedli mnoho tichých rozhovorů se svou Vyšší mocí, ale nikdy jsme o tom nemluvili nahlas, dokud jsme v pátém kroku nepromluvili se svým sponzorem nebo důvěryhodným přítelem. Tento

Při jakém rozhodnutí, které mám před sebou, bych mohl využít vhled přítele nebo sponzora?


Jaká chyba nebo přešlap mě tíží? Pokud jsem o tom již mluvil se svým sponzorem, jaké body bych mohl potřebovat zopakovat?


Vidím, že musím vznést nárok na sebe nebo na druhé? Pokud ano, o co se jedná?

věcí, kterým se vyhýbáme, a oprav, které je případně třeba provést.

Po přečtení náhodně vybraných deníkových záznamů se podívám na následující věci:

Které záznamy poukazují na staré vzorce myšlení/chování, kterým je třeba věnovat pozornost?
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Jak se tyto vzorce liší od vzorců na začátku mé cesty k uzdravení?
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UPDATE
PRAVÁ ROVNOVÁHA
Dalším nástrojem v sadě nástrojů k uzdravení je náš deník. To, co bylo záznamem našich chyb, rozhořčení a stížností, nyní zachycuje také naše každodenní objevy, které nás udržují v rovnováze a při smyslech. Vzdalujeme se od starých návyků. Kdysi jsme sami sebe vnímali jako "dobré" nebo "špatné". V režimu "dobrý" jsme museli ignorovat způsoby, kterými jsme lidem ubližovali. Přehlíželi jsme případy, kdy jsme byli nečestní. Byli jsme
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Jaké pozitivní známky růstu vidím? Překvapuje mě některá z těchto oblastí? Pokud ano, co mi mohlo dříve bránit v tom, abych tento růst viděl?


"dobré", a tak jsme si říkali, že jsme jen "kre-


ativní" a "prozíraví", ohýbali jsme a zakrývali pravdu jen pro nějaké "vyšší dobro".

Pokud jsme byli špatní, tak špatní. Neviděli jsme na sobě nic cenného, nic dobrého, kvůli čemu by stálo za to do nás investovat. Mnozí z nás se pohybovali tam a zpět mezi těmito dvěma extrémy. Výsledkem byl chaos.

Dnes se snažíme o rovnováhu v našich životech. Uvědomujeme si, že děláme to nejlepší, co můžeme. Někdy však klopýtneme, upadneme a nesplníme své dobré úmysly. Stává se to častěji, pokud se každý den nepodíváme na své motivy. Když si znovu přečteme svůj deník, uvidíme pravdu skrytou za našimi činy. Všimneme si trendů

SOUCIT SE SEBOU SAMÝM A LASKAVOST
PÉČE O CESTUJÍCÍ
Pro tuto cestu za uzdravením jsme zvolili rozsáhlejší cestovní plán. Nyní předpokládáme, že naši spolucestující dělají, co je v jejich silách. Pokud někdo neběží vedle nás, raději předpokládáme, že je nepozorný nebo má naléhavý důvod spěchat. Nebudeme již panikařit, ani  nebudeme rozčilovat a přesvědčovat sami sebe, že se na nás druhý cestující zlobí nebo je vůči nám zahořklý. Rozhodneme se nebát se, že je tam proto, aby se
"chycen", a neřešme, co jsme udělali, když k nám takto přistupuje.

Také se častěji a beze strachu řídíme GPS a mapou. Nyní věnujeme pozornost územnímu plánování. Nasloucháme plánu, který pro nás má náš Stvořitel, učíme se z příběhů našich bližních. Pokud uděláme chybu, sejdeme-li z cesty, přiznáme to, okamžitě reagujeme a změníme směr. Bloudíme méně často a nescházíme z cesty tak daleko jako dříve.

S praxí se stáváme lepšími řidiči. Naše cesta je nyní zázračnou a objevnou zkušeností. Užíváme si výhledů, památek a společenství, které na cestě nacházíme. A to vše se stalo díky tomu, že jsme se naučili být na cestách životem opatrní.


STUDIJNÍ PRŮVODCE
Často čteme, že se Ježíš ptá svých přátel: "Copak  nevíte?" Tato otázka se obvykle týká jejich znalostí o Bohu, ale nejčastěji se ptá, co vědí o něm a o sobě. Ježíš žil životem plným inventury. Věděl o svém poslání. Věděl o svém poslání a události dne bral tak, že každá z nich má svůj smysl. Neustálá inventura
Krok 10 je rozvoj tohoto druhu uvědomění.
Následující shrnutí devátého kroku je užitečným začátkem zcela nového pohledu na Bibli. Přečtěte si tuto část pomalu a pozorně. Bude základem pro čtení a verše v následujících dnech.


12 KROKŮ K ZOTAVENÍ - KROK 10

Po absolvování prvních devíti kroků se zdá, že jsme připraveni žít střízlivě, čestně a smysluplně, milovat Boha a zachovávat citovou rovnováhu za všech okolností.

Vzpomínám si, jak jsem po 30 dnech střízlivosti přemýšlel, jak budu fungovat bez krabičky s prášky. No, vzdala jsem alkoholu a začala brát narkotika, protože jsem se vracela z alkoholu, ale prášků. Prostě to te-
Jednou jsem se naučil důvěřovat Bohu (své Vyšší moci) a žít den po dni.

Každý den jsem se věnoval osobnímu podnikání. Každý večer před spaním jsem si procházel události dne, vzpomínal na lidi, se kterými jsem se stýkal, na místa, kde jsem , a na věci, které jsem dělal. Považuji za velmi důležité analyzovat i ty nejmenší detaily (říká se tomu sebehodnocení), pokud nechci klamat sám sebe, a také považuji za nesmírně důležité přiznat si, že jsem něco udělal špatně. Víte, ono by vás to snadno mohlo dovést k první skleničce piva nebo prášku. My závislí jsme pověstní tím, že lžeme. Nemohu dostatečně zdůraznit, jak důležité jsou čtvrtý a pátý krok. Pro mě jsou očistou.
Nyní, když jsme se vyrovnali s minulostí, můžeme čelit zítřejším výzvám. Anonymní alkoholici nám radí, že kdykoli se trápíme, ať už je příčina jakákoli, je s námi něco v nepořádku. Pokud nám někdo ublíží a my reagujeme negativně, chováme se také nevhodně. Nejsme způsobilí rozlišit oprávněný hněv od neoprávněného. Život je plný zvratů a v našem novém způsobu života je důležité, jak na ně reagujeme. Sebeovládání je velmi důležité. Musíme se naučit udělat krok zpět a přemýšlet, než začneme jednat. Udělali bychom , kdybychom byli tolerantnější k druhým i k sobě samým. Jako relativně nový křesťan - nebo "křesťan v plenkách", jak sám sebe rád nazývám - rád říkám, že bych chtěl být více jako Ježíš. On je naším nejlepším vzorem.

Jakkoli je často bolestné přiznat druhému člověku, že jsme mu ublížili a musíme se mu omluvit, dobrý pocit, který poté máme, je nepřekonatelný. To ovšem neznamená, že bychom jim měli i nadále jakkoli ubližovat. Jako příklad uvedu, že pokud jste někoho podvedli s manželkou někoho jiného, možná byste mu to nepřiznali a vše ještě zhoršili. aby vám Bůh odpustil. Funguje to.

Evie S.
Převzato z Journey to Life (Zpravodaj Adventistické služby pro zotavení), září/říjen 2013 - vol. 2, č. 5 www.adventistrecovery.org )


Další čtení a vysvětlení 10. kroku lze nalézt v některých biblických knihách a na internetu, např.:

1. http://www.nacr.org.wordpress/63/step-ten
2. http://12step.org/the-12-steps/step-10.html
3. http://www.youtube.com/watch?v=R6iVm8AEL.tw
POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:



TEXTY PRO KROK 10

Před zotavením jsme se radám a změnám bránili odporem. Mysleli jsme si, že když je budeme potřebovat, budeme se sami opravovat a budeme plní chyb. S takovým myšlením bylo těžké číst Bibli. Pokaždé, když jsme četli nějakou radu, která poukazovala na některé naše chyby, cítili jsme se jako odsouzenci. Práce na Krocích změnila náš pohled na rady a způsob, jakým čteme Bibli. Desátý krok přináší na naši cestu průběžnou inventuru. Rady nyní vnímáme jako příležitost k růstu. Pokud naše čtení odhalí, že nám nějaké chování ztěžuje cestu, víme, že Bůh nám již pomohl změnit se mnoha jinými způsoby. Další změna nás již nebude znervózňovat ani vykolejovat z naší cesty.

ČTENÍ
4 TEXTY PRO KROK 10

Gn 31,45-55; Ž 34,12-14;
Ž 85,8-9; 1 Kor 10,6-13
Hlavní myšlenky:

Čeho nového jsem si všiml?




3 . DE
 DOPLŇKOVÉ TEXTY PRO KROK 10

Někteří z nás jsou od narození specialisté na inventuru: analyzujeme a propočítáváme svůj život ze všech stran. Tím, že se pozorně dívají na každý detail, často ovládají životy a chování druhých. Ježíšův život nám k tomu ukazuje lepší důvod. Když začneme vidět, jak nám Bůh pomáhá a jak nás mění, máme šanci být vděční. Ježíš děkoval svému Otci za to, že ho miluje a uznává jeho dílo. Děkoval mu za své následovníky a za to, že je přivedl k sobě. Požádal své učedníky, aby bděli a modlili se. My už se nedíváme zblízka na to, jak řídí naše životy. Učíme se být bdělí a dělat inventuru, abychom viděli probíhající změny a požádali o pomoc s těmi, které chceme iniciovat.
ČTENÍ
4 DALŠÍ TEXTY PRO KROK 10

Ef 4,22-32; Ef 5,15-16; J 1,21-
25; Juda 1:24
Hlavní myšlenky:
Čeho nového jsem si všiml?


ÚVAHY O KROKU 10

Přestože je cesta uzdravení velmi osobní a specifická, na našich týdenních setkáních často slýcháme o stejných bojích, otázkách a objevech. Vnímáme také požehnání plynoucí z našich rozdílů. V rozmanitých názorech a myšlenkách vyjádřených ve skupině objevujeme něco, co bychom sami od sebe nepoznali.

Znovu si přečtěte poznámky z minulého týdne a poznamenejte si ty, které se vám stále zdají obzvlášť důležité. Pokud se o ně podělíte ve skupině, budete si je lépe pamatovat a ostatní jimi budou obdarováni.

Nápady, o které se můžete podělit ve skupině:

VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

V biblickém příběhu vidíme, jak Ježíš povzbuzuje své následovníky, aby se na sebe navzájem pozorně dívali s nadějí, že Bůh stále působí a bude působit. Verš "Proste a bude vám dáno, tlučte a bude vám otevřeno" nám jasně říká, že my stále prosíme a žádáme a Bůh stále pracuje a odpovídá. Je to partnerství, které se nevytvoří, dokud nebudeme kráčet ve stopách, které nás spojují s naší Vyšší mocí.

Dnes se také stáváme učedníky a poutníky. Kráčíme společně s naším Stvořitelem a Spasitelem. Pokračujeme vpřed, pracujeme a bdíme.
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VYNÉST NA SVĚTLO
Desátý krok je prvním z tzv. udržovacích kroků. Jakmile dokončíme kroky 1-9, naše uzdravení by mělo mít pevný základ a my můžeme začít žít skutečně bez a skutečně plní síly.

Trvalé a posilující uzdravení však vyžaduje neustálý růst a desátý krok je z nejlepších způsobů, jak zajistit další rozvoj.
Jako závislí a spoluzávislí jsme k sobě dlouho byli neupřímní. Jako obyčejní lidé budeme vždy dělat chyby. Desátý krok nám dává rámec pro průběžné sebehodnocení, které není chorobné, ale vede k vyrovnanosti a rovnováze. Dává nám také cestu zpět, když se věci zhorší.

Jeden z cestujících řekl:
"Inventarizaci v rámci kroku 10 lze provést téměř libovolným způsobem. Někdo si opravdu každý večer sedne a něco si zapíše. Já to tak čas od času dělám. Je to skvělé, ale bylo pro mě těžké u  vydržet. Zjistil jsem, že

pro mě "inventura" funguje lépe, když ji dělám hned ráno spolu s plány na den. Ale stává se, že to stejně neudělám. Zjistil jsem, že to mohu sledovat tak, že si označím svou náladu a to, co dělám - někteří tomu říkají, že si v sobě vedu svědka. Když si uvědomím, že jsem naštvaný, smutný nebo cokoli jiného, v duchu zkoumám, co se děje. Někdy je to prosté, například potřeba odpočinku, jindy si uvědomím, že jsem v sobě nechal narůst nějakou zášť. Jedním z nejlepších postojů, které jsem pro tyto případy objevil, je podívat se na to, co fungovalo a funguje a co ne, nebo naopak. Tím se vyhnu sebelítosti a sebenenávisti - což jsou sotva silné postoje!"
Je důležité si uvědomit, že 12 kroků a 12 tradic že tento vynález by neměl být zcela negativní. To znamená, že pokud používáme desátý krok v plném , sledujeme také svůj růst a věci, které děláme dobře. Pokud například zjistíme, že máme pocit, že neděláme dost, uděláme si dostatečně dlouhou přestávku, si všimli, co dokončujeme. Často si uvědomíme, že problém je naopak v tom, že si toho bereme příliš mnoho! V takovém případě se podíváme na to, co můžeme ze seznamu vyškrtnout nebo odložit na později. V každém případě si dáme plus za uvědomění, pokrok a změnu.


ŘEKNI PRAVDU
Desátý krok ukazuje cestu k neustálému duchovnímu růstu. V minulosti nás neustále tížily následky naší nepozornosti. Dovolili jsme, aby se z malých problémů staly velké tím, že jsme je ignorovali, dokud se nerozrostly nebo neznásobily. Chyběl nám cit a dovednosti ke zlepšení našeho chování. Dovolili jsme charakterovým vadám, v našem životě způsobily spoušť. V desátém kroku vědomě zkoumáme své každodenní chování a upravujeme to, co potíráme. Podíváme se na sebe, uvidíme své chyby, rychle je uznáme a napravíme.

Prvních devět kroků udělalo pořádek v našem domě a umožnilo nám změnit některé destruktivní vzorce chování. Tím, že na nich pracujeme, zvyšujeme svou schopnost vytvářet nové a zdravější způsoby péče o sebe a ve vztazích s ostatními lidmi. Nejde o to, abychom se utápěli v tomděláme špatně ale abychom se na sebe podívali upřímně a komplexně - to znamená, abychom na sobě viděli to dobré a to, co je třeba změnit. Denně jsme vyzýváni, abychom říkali pravdu o tom, co je správné a co ne.

Výhodou je samozřejmě i ochota se v případě potřeby okamžitě omluvit. Nejde o to omlouvat se za každou maličkost běžného lidského selhání, ale převzít odpovědnost za jasné křivdy a zranění. Taková rovnováha může přinést pozitivní změnu a také vytvořit řešení.

Desátý krok se na první pohled může zdát jako nekonečná každodenní práce. Pokud se provádí správně, stává se posilujícím a skvělým nástrojem pro duševní, duchovní a fyzický růst.

Jak se cítím, když musím udělat osobní invenci?

Jaký způsob provádění osobního in- podniku je uvolněný?


Co mi pomůže pokračovat v používání nástrojů programu, když se život stane těžkým?

Jak mohu být se sebou spokojený, když mám pocit, že můj růst není dostatečně rychlý?





[image: image228]
POZOR NA VÝMOLY
Desátý krok nás moudře varuje:
· zachytit steh dříve, než se celý šev uvolní,
· opravit netěsný ventil, než nám vytopí dům,
· kontrolovat hladinu oleje a zabránit zničení motoru.

Pokud budeme věrně pokračovat v osobní inventuře, můžeme se vyhnout mnoha výmolům, které v našich životech způsobují zmatek. Krok de- sítkování je krokem zájmu o důležité věci.

Na údržbě není nic zábavného ani vzrušujícího. Přestože je důležitá pro trvalou pohodu, při kritickém pohledu zpět se může jevit jako únavná a otravná. A opět neradi nacházíme a přiznáváme své chyby. Ale disciplína každodenní činnosti je nejlepší prevencí, jak to, co jsme získali, a zabránit dalším ztrátám.

Desátý krok nám jako zrcadlo každý den ukazuje jasný, realistický obraz, nikoli obraz, který je žádoucí nebo zkreslený zoufalstvím. Zrcadlo používáme podobně: díváme se na sebe a plníme své povinnosti. Tento krok trvá pouze 1-2 minuty.

V desátém kroku se snažíme udržet si čistý štít, abychom nesklouzli zpět do sebepoškozujících vzorců. Uklouznutí se týká zejména stresu, kdy je přirozené vrátit se ke starému, obrannému chování. Uzdravení nás nevyléčí z každé lidské nedokonalosti ani neodstraní z našeho života veškerou bolest. Místo toho nám dává nástroj pro zvládání a neustálé zlepšování. Pokud se budeme řídit zásadami tohoto programu, zjistíme, že jsme schopni vidět výmoly v životě, které by nás odváděly od osobního růstu.

Někteří cestovatelé považují za užitečné vytvořit si před spaním tabulku se seznamem typických osobních slabých a silných stránek. Dobře funguje také vnitřní chronologický přehled dne nebo písemný záznam událostí, které vyvolaly  pohody. Následující
Otázky mohou pomoci upevnit návyk provádět průběžnou inventuru.

V denní inventuře
 můžeme ptát: Jaké byly hlavní události dne?


Jaké pocity jsem zažíval?

Jak jsem se s nimi vyrovnal?

Zapletl jsem se dnes do situace, která se mě netýkala?


Co dnes řídilo mé chování - strach nebo víra?


Pokud se mýlil, přiznal jsem to rychle?
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SPOLEHLIVÝ MECHANIK
Desátý krok je zjevně kombinací předchozích kroků, zejména čtvrtého až devátého.

· Stejně jako ve 4. kroku se máme vyvarovat sobectví, nepoctivosti, přehnaného sentimentu a strachu. Tato inventura se tedy má stát KAŽDODENNÍM čtvrtým krokem, při kterém hledáme problémy dříve, než způsobí další potíže.

· Velká kniha hovoří o 5. kroku větou
"Hned si o nich s někým promluvíme." A připomínka, že "Když se objeví, okamžitě požádáme Boha, aby je odstranil", naznačuje, že kroky 6 a 7 jsou také součástí desátého kroku.

Sobeckostí, nepoctivostí a dalšími neduhy čtvrtého kroku bychom se měli zabývat zčásti proto, abychom si uvědomili své charakterové vady. Často slýcháme, že lidé označují 10., 11. a 12. krok jako "udržovací" kroky. To ale rozhodně není vše, co do našeho života přinášejí. Když pokračujeme v sebeléčení tím, že každý den začleníme do své praxe 4.-9. krok a každý den učiníme 10. krok, nejenže udržujeme své uzdravení, ale také rosteme a stáváme se takovými, jakými nás chce mít naše Vyšší moc. Desátý krok je krokem neustálého růstu.
Pokud to neděláme každý den, začneme ztrácet již dosažené uzdravení a brzy se vrátíme do starých kolejí. Analogicky  se mohli snažit jet nahoru , který jede dolů. Abychom se mohli posunout vpřed, musíme být v . Pokud budeme stát na místě, brzy se začneme pohybovat směrem dolů. Pokud se však budeme pohybovat stále nahoru, určitě se posuneme směrem k další úrovni, i když pomalu.

Stejně postupujeme i v desátém kroku. Pokud budeme neustále bilancovat své jednání a myšlení, pokud budeme hledat charakterové vady a žádat o jejich nápravu, pokud zůstaneme otevření a upřímní k druhým lidem a napravíme všechny chyby - pokud budeme dělat všechny tyto věci, budeme dále růst. Pro mnohé z nás je modlitba Desátého kroku připomínkou plánů, které s námi má Důvěrný mechanik.

Jak to mohu "nechat být a předat to Bohu"?


NĚŽNÁ A LASKAVÁ PÉČE O CESTUJÍCÍ

Krok 10 očima spolucestujícího:
Jak poznám, kdy provést opravu a kdy ne?

Co
pozitivní
rysy
Jsem
dnes projevily?

A jaká jsou negativa?


Jak jsem se dnes snažil někoho "opravit"?


"Když mluvím se svým sponzorem, nemluvím jen o svých prohřešcích, ale všech aspektech svého života. Někdy jí nemám co říct o svých kontaktech s ostatními a mluvíme o nových plánech, o úrovni mé služby a různých pocitech. Komunikace se mění ze dne na den a z týdne na týden v závislosti na tom, kde se nacházím v procesu uzdravování a co se děje v mém životě. Zjistil jsem, že v této chvíli potřebuji mnohem více pomoci čelit nepříjemným pocitům a vyrovnat se s nimi než přiznat se ke spáchaným křivdám a určit potřebnou nápravu.
Stále mluvím o křivdách a nápravě, ale někdy až po činu, ne předem, s výjimkou případů, kdy si nejsem jistý, JAK to napravit. Příkladem může být loňské léto, kdy jsem byla velmi nevlídná na kamarádku a porušila dohodu o společném trávení času, aniž bych ji o tom informovala. Protože jsem předtím byla dost nemocná, měla takový strach, že se večer přišla podívat, jestli jsem ještě naživu. Brzy jsem to (v slzách) napravila, ještě než jsem se poradila se svým sponzorem. Věděla jsem, co jí musím říct, a nechtěla jsem čekat, až se s ní spojím.

Bolest je však jen jedním z aspektů mého uzdravení. Nevím, jak je to u většiny lidí s nutkavými chutěmi, ale pro mě je tato nemoc a zneužívání jídla způsobem úniku před životem, a zejména před pocity, kterým nechci čelit. Používám jídlo (nebo cvičení, nebo služby, nebo cokoli jiného, na co narazím), abych se vyhnula pocitům, ať už zranění, strachu nebo zklamání. Můj sponzor mi často pomáhá čelit jim otázkami nebo jen svou ochotou a touhou být v tomto vztahu upřímný a vpustit je do svého života."

Většinu života jsem se vyhýbal tomu, aby lidé viděli, jaký jsem . Největší hrůzu mi nahánělo to, že uvidíte, jak je člověk chybující, hloupý, neschopný.


❿. ⯎KROK ④. MEETING
TRAVELLERS
- POSKYTOVÁNÍ DOPRAVY OSTATNÍM

"Dokáže tě ochránit před pádem." - Juda (Juda 24)

atd. Opravdu jsem. Ztratil bych tolik


své místo ve světě. Můj život se soustředil na potřebu zachovat zjevení.
silný, bystrý a vyrovnaný člověk. Při setkáních se svým sponzorem jsem zjistil, že mi tento vztah umožňuje odhodit fasádu a zažít, že mohu být sám sebou v bezpečném prostředí. V něm mohu být natolik , že mohu sundat masku a ukázat, kdo je skutečná Linda. Při práci sponzorem jsem dosáhla takové míry blízkosti a zranitelnosti, kterou jsem ve "vnějším" světě netolerovala. Nemusím předstírat, že jsem něco nebo někdo, kým nejsem. Takový otevřený a láskyplný vztah se sponzorem mi umožňuje být sám sebou, se všemi svými chybami, slabostmi a vlastnostmi - pozitivními i negativními."
Co mi může pomoci v sebepřijetí, když dělám chyby znovu a znovu?



ROZMANITOST V LÉČENÍ
Možná by bylo užitečné, kdybychom používali několik různých způsobů hodnocení našeho pokroku na cestě k uzdravení. Naučili jsme se spoléhat na vedení deníku a také na to, že se na své činy a rozhodnutí můžeme dívat různými dalšími způsoby. Někteří účastníci cesty za uzdravením si denně dělají po- znatelky do denního kalendáře nebo si dokonce vytvářejí vizuální připomínky svého pokroku pomocí symbolických obrázků, kreseb nebo nálepek, kterými vyjadřují své pocity a nálady. Jiní přidávají nové aktivity, jako je cvičení, běh nebo nový sport, jako fyzickou připomínku toho, že se mění a rostou.

Dobrým měřítkem pokroku mohou  také spolucestující. Obvykle nás trápí, jak nás vnímají ostatní. Názorů druhých si vážíme více než svých vlastních. Nyní, když se učíme být spolehlivými svědky vlastního života, jsme však osvobozeni i od zpětné vazby od důvěryhodných lidí s bezpečnými a solidními názory. Můžeme požádat svého sponzora, aby nám připomněl, v jsme vyrostli. Naši sponzoři a důvěryhodní lidé programu zotavení nám řeknou, jak viděli, že jsme se posunuli vpřed. Některé z těchto příkladů
budou ty, které jsme sami viděli. Když je uslyšíme znovu, je to, jako bychom si je označili zvýrazňovačem. Zazáří, když potřebujeme pošťouchnout.

Další věci, o které se s námi podělili naši zotavující se přátelé, nás mohou překvapit. Ne vždy si všimneme celkového pokroku. Naši důvěryhodní přátelé nepřehánějí a nepřekrucují pravdu, abychom se cítili lépe, těmto překvapením můžeme věřit. Na své cestě jsme se dostali dál, než si někdy myslíme.

Jakým způsobem bych mohl zaznamenat důležité události v mém denním inventáři do svého rozvrhu nebo kalendáře?


Když se dívám na své poznámky v denících a jinde, mám tendenci označovat své prohřešky a chyby, nebo své pokroky? Pokud jsou mé záznamy nevyrovnané, na co se musím poctivě podívat, abych svůj růst zhodnotil poctivěji a přesněji?


Která denní doba je pro určitou formu zábavy nejvhodnější?


Jak si mohu připomenout, že se mám podívat na své motivy a hodnoty, když se ocitnu uprostřed konfliktu?
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SMYSLUPLNÁ SPOJENÍ
Jednou z nejlepších věcí v životě je, když nám ostatní opravdu rozumí. I když je to bohužel vzácné, nic není vzrušující víc než takové spojení. Když jsme zkoumali naši cestu uzdravení, naslouchali jsme přátelům, kteří se dělili o svůj osobní růst. Přitom máme vždy další příležitost k elektrizujícímu okamžiku porozumění. Jak rosteme, můžeme ho zažívat stále častěji.

Prozatímní inventura nám však dává ještě zajímavější příležitost ke spojení. Tím, že se podíváme na své postoje a motivy, rychleji zachytíme své nesprávné jednání, někdy dokonce uprostřed ! Zaměřujeme se na nápravu a činíme tak co nejdříve. Když špatný čin zachytíme v , změníme to, co jsme dělali, a vyjádříme lítost nad zraňujícím směrem svého jednání.
Toto nečekané spojení se nám podaří navázat při vyřizování záležitostí s přáteli a rodinnými příslušníky, kteří se na léčení nepodílejí. Najednou mají pocit, že jsou "viděni" a "slyšeni". Vzali jsme v úvahu jejich pocity a jednali s nimi s respektem. Pokud vnímají naši cestu za uzdravením jako zvláštní nebo podivnou, uvidí v naší upřímnosti a pokoře alespoň náznak síly, která jim změní život.

Nejlepší ze všeho je nefalšovanost tohoto spojení. Děláme věci, protože jsou správné. Naše činy ctí lidi, kterými se stáváme, a stejně tak i plán, který má pro náš život naše Vyšší moc. Všem lidem vzdáváme základní úctu, kterou si jako Boží stvoření zaslouží. Správné věci neděláme proto, abychom druhé potěšili, ale abychom je zmanipulovali k tomu, co chceme aby dělali. Stáváme se pravdivějšími, upřímnějšími, věrohodnějšími a skutečnějšími.

Jaké zkušenosti jsem měl/a s přítelem nebo členem rodiny, který vyjadřoval hněv, strach nebo odpor k mé cestě k zotavení?


[image: image231]

[image: image232]


[image: image233]


[image: image234]
Vidím v této situaci, kdy jsem nevymezil přesné hranice nebo jasnou korekci?


Kdy moje náprava vedla k pochopení někoho nebo k vyjasnění vztahu s někým, kdo se nezotavuje?


Co jsem se na této schůzce dozvěděl?


Jakým způsobem mohu před ostatními skrývat svou cestu k uzdravení a jak ji ovlivňuje strach z jejich reakce?
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DOSTUPNÁ SÍLA
Je dobré mít na paměti jednu věc: zapojení Vyšší moci do všech aspektů našeho uzdravování. Jeden známý text nám připomíná, abychom se "bez ustání modlili" (1Te 5,17), a i na naší náboženské cestě to byla obrovská výzva. Ptali jsme se sami sebe, jak to můžeme dělat? Na cestě k uzdravení může být snadné změnit kroky na seznamu, který nás žádá, abychom se

baterie nebo dostatečně dlouhý prodlužovací kabel, abyste zvládli vše, co cesta k obnově vyžaduje.

Když se na desátý krok podíváme v tomto světle, uvědomíme si, že zdroj síly je nám vždy k dispozici od naší Vyšší moci. Výraz "Vyšší moc" používáme částečně proto, abychom si připomněli, že jediným zdrojem síly pro náš život na této dlouhé cestě je Bůh. Něco jako "neustálá modlitba" nebo neustálá inventura a rychlé vyznání našich přestupků se bez Boží moci neobejde. Jsme s ní spojeni, když dovolíme Bohu, aby do tohoto procesu vstoupil.

· Prosíme naši Vyšší moc, aby nám dala vědomí závislosti na své moci a řešeních.
· Prosíme o moc Božího Ducha, aby nám dal nové oči, které nebudou hledat jen naše přežití, ale budou se dívat i na náš růst.

· Žádáme svou Vyšší moc, aby nás usvědčila z našich pocitů nebo nás pošťouchla, když začneme kolísat nebo sejdeme z cesty.

Zejména se učíme prosit o sílu, abychom dokázali rychle přiznat svá selhání. Je však velmi snadné spokojit se s vědomím, že se mýlíme a že svá pochybení chápeme. Když žádáme o pomoc svou Vyšší sílu, může pro nás fungovat na desátém stupni, pokud druhým přiznáme, že jsme se mýlili. Dodá nám to odvahu, protože si uvědomíme, že všemocný Bůh je vždy nápomocný a chystá se s námi podstoupit největší riziko při obnově vztahu. Když se vytrvale snažíme napravit své chyby, nejsme už na ně sami.

Dnes budu intenzivně přemýšlet o svém spojení s Boží mocí riskovat v nápravou. Vytvořím kresbu, malbu nebo koláž, která bude znázorňovat mé spojení se zdrojem neomezené moci mé Vyšší moci. Nebo budu přemýšlet o filmu, básni či písni, které mi připomínají, že Boží moc je připravena dát mi sílu, když jsem slabý.

udělali jsme spoustu věcí. Můžeme 

do rutiny zahleděné do sebe a zapomínáme na moudrost 1. kroku, který nám připomíná, že jsme bezmocní. Sami o sobě nemáme dostatek paliva, nejsme dostatečně silní.

Co si myslím a co cítím, když vytvářím, čtu nebo poslouchám tento symbol spojení?


Kterých chybných kroků z minulosti si rychle všimnu, když si během průběžné inventury promítám svá současná rozhodnutí?
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Mohu si také lépe uvědomit fyzické úkony, které symbolizují navázání spojení s Vyšší mocí a obnovení vztahů. Připomínky mohou být tak jednoduché, jako když mi podáte jídlo, sklenici nebo láhev vody, zapojíte elektrický spotřebič do zásuvky - všechny tyto jednoduché věci.
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Které chybné kroky je stále těžké odhalit a kterým je těžké se vyhnout?
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Co jsem si o sobě musel uvědomit, aby byly změny snadné?


UČIT SE POSTUPOVAT VPŘED
Postupně si místo starých návyků osvojujeme nové. Zpočátku náš sponzor zachytil více našich poklesků než my. Mluvili jsme o tom, co nás trápilo nebo zlobilo, a ani jsme nevěděli, jaký podíl na konfliktu máme. Byli jsme překvapeni, když jsme zjistili, jak jsme neudržovali pevné hranice nebo jak jsme manipulovali či lhali sobě i druhým. Postupně jsme se těchto věcí sami chytali. Jak na cestě sílíme, jsou nebezpečí a okliky stále zřejmější. Učíme se vyhýbat problémovým oblastem.
O podobný pokrok usilujeme i při průběžné inventarizaci a rychlé nápravě. Zpočátku nám sponzor pomáhá číst mapu našich akcí. Pak začneme "vědět", co se chystá říct, ještě než s ním začneme mluvit. Nakonec si zvykneme odhalovat nebezpečí a dříve, než se k němu přiblížíme. Pokud zakopneme o výmol nebo špatně odbočíme, budeme vědět, jak se z potíží dostat. Nové návyky nahradily staré destruktivní postoje.

Co o sobě nyní analogicky vím a co mi osvětluje, proč obtížné zápasy trvají déle?
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Fráze "dobře udržovaný" dělá inzerát na prodej staršího domu nebo auta zajímavějším. Řešit problémy dříve, než se stanou nezvládnutelnými, má smysl i v životě. Většina z nás byla domem, který potřeboval opravu, než se tohoto úkolu ujala.  jsme se problémy, kterým jsme čelili, bojovali jsme drogami, alkoholem, ovládáním nebo vyhýbáním se. Hledali jsme jinde.


Nyní, když se zaměřujeme na řešení problémů, začínáme mít ve hře výhodu. Možná jsme si řekli o velkou generální zkoušku. Naše bolesti, prob- lemy a nástrahy si vyžádaly své - nejprve mocný Boží zásah v náš prospěch a pak náš vlastní příspěvek, abychom se na věci nejprve poctivě podívali a pak udělali to, co jsme považovali za správné. Abychom předešli novým problémům, vyzbrojíme se a naučíme se každý den pracovat na správné údržbě.

Už nejsme "dům, který potřebuje opravit". Díky posílení naší Vyšší moci a našemu novému odvážnému já se stáváme "opraveným klasickým domem".
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KONEC KROKU 10
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ÚVOD DO 11. KROKU
V posledních týdnech a měsících naší cesty jsme začali důvěřovat našemu novému partnerovi na cestě, využívat jeho výhod a spoléhat se na něj. Ať už používáme jméno Bůh, Ježíš, Stvořitel, Vykupitel, Duch svatý, Vyšší moc nebo jakýkoli jiný titul, stále vidíme, jak se výzvy mění, když své životy svěřujeme do Božího vedení. Jako věřícím křesťanům jsou nám tyto slovní obraty velmi blízké, ale dokud jsme neznali podrobnosti o cestě k uzdravení, nevěděli jsme, jak tyto věci dělat a jak se stát lidmi podle Boží vůle.

Na začátku jedenáctého kroku si připomínáme, že neděláme pokroky díky souboru pravidel ani díky tomu, že existují spolehlivé příručky s doporučeními, jak se jimi řídit. Je to cesta skutečným světem a na této cestě  motivuje skutečná bytost, skutečná osobnost a spolehlivý Průvodce. Přesto i naši důvěryhodní přátelé a sponzoři, kteří nás léčí, mají

jejich lidské a charakterové vady. A přestože obrovské množství jejich zkušeností, síly a naděje považujeme za spolehlivé, občas na své spolucestující narazíme, zraníme je nebo je špatně pochopíme. A je také pravda, že bez trvalého kontaktu se svou Vyšší mocí jsou stejně bezmocní jako my.

V nadcházejících týdnech budeme hlouběji než kdy jindy prožívat skutečnou a radostnou pravdu, že náš spolucestující, naše Vyšší moc, Bůh, je poznatelný a chce být poznán. Ještě překvapivější je, že síla potřebná k růstu, k rozpoznání a řešení charakterových chyb a k pokračování v cestě přichází jako součást procesu "poznávání Boha" a vůle naší Vyšší moci.

S každým novým objevem o Bohu a o nás, spolu s našimi rozhodnutími a změnami, získáváme sílu tyto nové myšlenky realizovat. Připojte se k nám při zkoumání Jedenáctého kroku a proměňte náš vztah s Vyšší mocí v trvalý kontakt.
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RŮST A POZNÁNÍ BOHA
Dokonce i když mluvíme o Vyšší moci s někým, kdo má podobnou minulost, nacházíme překrývající se rozdíly. Náš pohled na Stvořitele a naše představa o Bohu je zabarvena tolika věcmi! S Vyšší mocí jsme ušli dlouhou cestu. Máme víc než jen teorie, představy nebo tradice: máme již trvalý vztah s naším Stvořitelem. Objevili jsme, jak blízko je nám Bůh. Nemusíme ho hledat někde venku v budovách nebo ve sváteční dny. Nemusíme se ptát "dobrých lidí", aby nás o něm informovali. Naše Vyšší moc nás oslovuje osobně. Bůh je blízko našim myšlenkám a naslouchá našim zápasům, když je řešíme. Když myslíme na své uzdravení a pracujeme na něm, jsou tyto myšlenky modlitbou, kterou Bůh slyší.

Jim si vzpomíná:
"Jakmile jsem uvěřil, "vyřešil" jsem své problémy. Byl jsem chytrý. Pracoval jsem. Nebyl jsem o moc zlejší než ten vedle mě. Stačilo to na to, abych pořádal s většinou věcí, které mi život postavil do cesty. Ale s otcem jsem si poradit nedokázal. Nedokázal jsem dospět ani zmoudřet natolik, abych se přestal bát.

jeho pití a jeho chování k mé matce a k nám . Chodila jsem na setkání skupiny Al-Anon, protože jsem si myslela, že je to dobrý způsob, jak se vypořádat s tou věcí, které jsem se nemohla zbavit. Od lidí tam jsem neustále slýchala, že se jim Bůh nebo jejich Vyšší moc snaží něco říct nebo je nějak od- povědět či vyřešit jejich problém.

Jednou jsem po setkání řekl jednomu muži: "Chci jen, aby Bůh dal věci do pořádku s mým otcem. ' A on na to: 'Trvalo mi dlouho, než jsem přišel na to, že Bůh je ten, kdo mi vždycky dává nápady, jak problém vyřešit.
Z mého pohledu trvalo nějakou dobu, než jsem se přestal zabývat svým otcem a začal se zabývat sám sebou. Ale myšlenka, že Bůh ke mně možná celou mluvil, byla pro mě nová, VELKÁ myšlenka. Pak jsem měl alespoň nějakou naději."
Když se ohlédnu zpět, jak vnímám způsoby, kterými ke mně Bůh promlouval předtím, než jsem si tento vztah uvědomil?


Co mi usnadňuje "slyšet", co se mi snaží říct má Vyšší moc?
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DREAM DREAM
Slovo "sen" používáme ve dvou významech:
1. Ve spánku se nám zdají živé obrazy, zvuky, příběhy a často je to podivná směs skutečného a nemožného.

2. O "snění" mluvíme také tehdy, když doufáme, plánujeme nebo fantazírujeme.

Četli jsme a slyšeli o tom, že Bůh používá oba druhy snů. Příběhy jsou staré a dobře známé. Přemýšlíme také o tom, jak by Bůh mohl použít naše plány a sny, aby k nám promluvil? Díváme se na své sny, které naplňují náš spánek, a přemýšlíme, na co jsme během nich mysleli nebo co jsme cítili? Je možné, že nám Bůh ve věcech, které si pamatujeme po probuzení, pomáhá poctivě nahlédnout na naše obavy? svými nadějemi a plány a vidíme nové směry, o kterých jsme si dříve mysleli, že nejsou reálné?

Samozřejmě ne všechny sny mají smysl. Ale bude se nám lépe cestovat, když se otevřeně zeptáme, zda nová myšlenka není pokusem Vyšší moci o vzájemnou komunikaci. Můžeme tak rozšířit svůj pohled na způsoby, o kterých jsme si mysleli, že k nám jejich prostřednictvím promlouvá Bůh.
Co jsem si myslel o tom, jak často a jakými způsoby Bůh k lidem promlouvá, než jsem se vydal na cestu uzdravení?



MOŽNOSTI BOŽSKÉ MOCI
V těžkých chvílích k nám mocně promlouvá Vyšší moc To neznamená, že je způsobil Bůh, ale jak kdosi řekl: "Boží hostie není k zahození". Protože naše Vyšší moc je nám tak blízko a je s námi tak spojena, neexistuje nic, co by se stalo a co by nám nepomohlo růst nebo nás neposílilo. Bůh používá každou okolnost a každou překážku k tomu, aby nás přivedl na místa většího pokoje, síly a vyrovnanosti.

Je těžké si představit, že by k nám Bůh promlouval způsobem, jakým čelíme svému problému. Ne vždy si uvědomujeme, že naše Vyšší moc cestuje vedle nás a vede naši cestu. Je to nové zaměření, podrobnější mapa, cestopis s tajnými poznámkami na okraji. Je to příběh o mocném naváděcím systému GPS, kde G znamená Bůh - GOD. V případě špatného odbočení máme okamžitý přístup ke korekcím naší cesty. Varování a pomoc je nám k dispozici, pokud míříme k překážkám. Problémy nyní vnímáme zcela novým způsobem.
Kdy jsem se posunul dál nebo kdy jsem se z problému dozvěděl něco nového?


Co jsem se naučil, když jsem viděl, jak přátelé nebo ti, které mám rád, procházejí těžkými časy?
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Jaké nové způsoby naslouchání své Vyšší moci jsem si osvojil?
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Jak si mohu připomínat, že mám sledovat, jak ke mně Vyšší moc promlouvá během mých potíží a zápasů?
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RŮST V DOBRÝCH ČASECH
Jestliže k nám Stvořitel může promlouvat v našich problémech, má nám co říci i prostřednictvím štěstí, krásy a úspěchu. A přesto pro nás tyto "dobré dary" mohou být problémem. Někdy můžeme ztratit přehled o tom, co nás chce naše Vyšší moc prostřednictvím dobrých věcí a zážitků naučit.

· Například když prožíváme štěstí, nemusíme se cítit dobře, protože se bojíme, že nám bude chybět. Očekáváme, že to bude definitivní konec a starosti začnou znovu.

· Honili jsme se za krásou, abychom ji dohnali a stali se jí. Přisoudili jsme jí špatnou hodnotu. Poměřovali jsme sebe i druhé podle toho, co nám diktuje kultura a nejnovější móda.

· Svou hodnotu jsme posuzovali podle úspěchu v práci nebo v soutěži s ostatními. Zažívali jsme odpornou radost, když se ostatním nedařilo.

Když se nám dařilo,  je to naše zásluha. Nežili jsme ze dne na , chybělo nám poselství lásky v každém okamžiku štěstí.

Když jsme uvěřili, že krása je něco, čím můžeme být nebo co můžeme mít, ztratili jsme nádherný obraz Stvořitele, který krása vytváří.

A tím, že si úspěch přivlastňujeme jako jsme dosáhli sami, přicházíme o spolupráci, kterou naše Vyšší moc zamýšlela, když dávala lidem doplňující se dary a schopnosti.

Dnes se vydáváme do větších výšek a zdoláváme svahy, na které jsme si nikdy netroufli. Ve všech směrech hledáme spojení s Bohem a znovu ho objevujeme i na starých známých cestách. Neustálý kontakt s naší Vyšší mocí znamená, že začínáme poznávat Boží vůli a s důvěrou postupujeme vpřed.

Pomocí následujících kreseb, vystřihovánek, fotografií nebo symbolů zachovám něco z radostí, krásy a úspěchů, které Bůh použil, aby mě oslovil.



Kde se cítím Bohu nejblíže? Proč?

Co jsem se na této cestě naučil o Bohu?

Ve kterých oblastech svého života mohu pozorovat růst?


Půjdu do posilovny, přidám se k nějakému týmu, začnu  zanedbávat běhání nebo chůzi nebo se znovu pokusím pěstovat koníčky, které mě kdysi bavily. Jak ke mně promlouvá má Vyšší moc v době naplnění a štěstí?
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Děti si někdy zacpou uši a zpívají nebo křičí, aby neslyšely příkaz, urážku nebo hádku. Když jsme byli malí, byl to dobrý obr. Utíkali jsme, co nám nohy stačily, a když jsme si zacpali uši a křičeli "Neposlouchám!", neslyšeli jsme věci, které ohrožovaly naše štěstí nebo bezpečí.
Jenže v pozdějším věku už nám vyhýbání se a popírání nefungovalo. Vytvořili jsme si návyky, ztratili vztahy, nashromáždili dluhy a zničili si fyzické zdraví tím, že jsme neuposlechli vedení naší milující Vyšší moci a utekli před . Chyběla nám moc, kterou jsme neměli, která nám byla nabízena zdarma. Chybělo nám vědomí, že jsme v bezpečí, a to i ve chvílích, kdy jsme měli potíže. Chybělo nám společenství s Tím, který nás zná lépe než my sami sebe. Byla to osamělá cesta: běželi jsme se zacpanýma ušima a křičeli na Boha, který nám chtěl jen pomoci.

Dnes pozorně nasloucháme. Doufáme a věříme, že uslyšíme správné poselství ve správný čas. Naše chvíle modlitby a rozjímání jsou plné pokoje a jistoty. V těchto chvílích soustředění jsme vedeni, vyučováni a inspirováni. Jsme posilováni, posilováni, utěšováni a naplňováni nadějí. Jsme připraveni Boží mocí uskutečnit všechny plány a výzvy, které máme před sebou.

Co dělám pro to, abych pozorně naslouchal Božímu hlasu?





STUDIJNÍ PRŮVODCE
Když Ježíš mluvil o čtení Písma, mluvil o tom jako o způsobu, jak se přiblížit Bohu a poznat ho. V  vztahu Ježíšův následovník také stále více nahlíží do svého srdce a motivů. Slovo bylo popsáno jako světlo/svíce pro cestu a nohy (Ž 119,105), které po ní kráčejí. Ježíš svým životem a příkladem zdůrazňoval potřebu soustavného úsilí, hledání, pátrání a opakovaného pro- jevu. Tato důslednost přerůstá v trvalý kon- takt, kterému se učíme v jedenáctém kroku.

Následující přehled jedenáctého kroku je užitečným začátkem pro zcela nový pohled na Bibli. Tuto část si přečtěte pomalu a pozorně. Bude základem pro následující čtení a verše v několika následujících .

12 KROKŮ K ZOTAVENÍ - KROK 11

Jedenáctý krok se týká zásady "jeden den po druhém". Jde o každodenní duchovní údržbu. My zotavení používáme podpůrné skupiny a literaturu o uzdravení jako katalyzátor našeho duchovního a emocionálního růstu. Ale jak se posouváme v uzdravování, cítíme se stále více a více
hlad po živém spojení s Vyšší mocí. Ona je skutečným zdrojem všeho dobrého, co nás v životě potkává.

Ve 2. Korintským 12,9 nám Bůh říká: "Stačí vám má milost, neboť síla je dokonalá ve slabosti." Ale podobně jako mana, kterou Izraelci dostali na poušti, i Boží milost se dává podle každodenní potřeby. Každé ráno potřebujeme nabrat právě tolik,

POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:


kolik toho budeme ten den potřebovat na cestě.


léčení.
To je dobře vysvětleno v knize Kroky k Ježíši (str. 69; Cesta ke Kristu):

"Každé ráno se plně Bohu pro tento den. Ať je to první věc, kterou uděláte. Modlete se takto: 'Vezmi si mě, Pane, jsem celý tvůj. Všechny své plány pokládám k tvým nohám. Použij mě dnes ve své službě. Žij se mnou, ať vše, co dělám, je ke tvé cti.

Každé ráno se pro tento den odevzdejte Bohu. Svěřte mu všechny své plány a pak je podle toho, jak vás povede, přehodnoťte nebo odevzdejte. Takto můžete denně svěřovat svůj život do Božích rukou a ten se bude stále více podobat tomu Kristovu."
Život v Kristu je pokojný. Nemusíme mít pocit velkého vzrušení [jako když jsme byli ještě závislí], ale měla by v nás být trvalá klidná důvěra. Vaše naděje nespočívá pouze v vás samotných. Je v Kristu. Vaše slabost se napojila na jeho sílu."

(Whiteová, Ellen G. (1981). Kroky k Ježíši. Ha- gerstown, MD: Review and Herald)

Kathy B.
Převzato z Journey of Life (Newsletter of Ad- ventist Recovery Ministries), listopad/prosinec 2013, vol. 2, č. 6 www.adventistrecovery.org
Další čtení a vysvětlení 11. kroku lze nalézt v některých biblických knihách a na internetu, např.:

1. http://www.nacr.org/wordpress/64/stepeleven
2. http://12step.org/the-12-steps/step-11.html
3. http://www.youtube.com/watch?v=FKKQQY0VoLU

TEXTY PRO KROK 11

Učedníci se během let chození s Ježíšem naučili způsobu a tempu života v neustálém kontaktu se svou Vyšší mocí. I když byli mimo školu nebo pracoviště, nebyli vzdáleni od skutečného světa a jeho skutečných potřeb. Jídlo, peníze, odpočinek, osobní kontakty a třenice byly součástí každodenní zkušenosti. Stejně jako mnoho jiných věcí, které Ježíš předváděl a učil, se to stalo základem trvalého vztahu, který trval i poté, co už s nimi nebyl. V jedenáctém kroku se učíme tomuto vztahu jako základnímu zdroji naší síly ve stavu bezmoci.

ČTENÍ
4 TEXTY PRO KROK 11

ŽALM 27,1-6; ŽALM 65,1-4; ŽALM 105,1-9;
Ž 119,1-11.105
Hlavní myšlenky:

Čeho nového jsem si všiml?
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DOPLŇKOVÉ TEXTY PRO KROK 11

V životě Pavla a těch, kteří se později obrátili na křesťanskou cestu, nacházíme útěšný vzor. Ačkoli se Pavel s Ježíšem zřejmě nikdy nesetkal, žil s ním v trvalém kontaktu a vztahu. Při prvním oslnivém setkání na cestě do Damašku Ježíš požádal Pavla, aby prozkoumal své pohnutky. Pavel byl přesvědčen, že když zabíjí Ježíšovy následovníky, plní tím Boží vůli. Toto zkoumání ukazuje, jak chybné mohou být naše perspektivy a motivy. Od té doby až do konce svého života Pavel udržoval trvalé spojení s Ježíšem, které bylo stejně živé a skutečné jako spojení prvních dvanácti učedníků. V úzkém kontaktu s Bohem se učíme podobnému způsobu vyznání, snažíme zjistit jeho vůli a naplnit ji.

ČTENÍ
4 DALŠÍ TEXTY PRO KROK 11

Iz 40,28-31; Lk 6,43-45; Gal 6,28-31; Gal 6,43-45; Iz 40,28-31; Iz 40,28-31; Lk 6,43-45; Gal.
2:20; Fil 4:6-9
Hlavní myšlenky:

Čeho nového jsem si všiml?
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ÚVAHY O KROKU 11

Ačkoli je cesta obnovy velmi osobní a individuální, na týdenních setkáních často nasloucháme.

víme o podobných zápasech, otázkách a odhaleních. Jsme také požehnáni našimi odlišnostmi. Díky různým perspektivám a nápadům odkrýváme věci, na které bychom sami nepřišli.

Znovu si přečtěte poznámky z minulého týdne a poznamenejte si ty, které považujete za zvláště důležité. Pokud se o ně podělíte jako skupina, lépe si je zapamatujete a všichni budeme požehnáni.

Nápady, o které se můžete podělit ve skupině:


VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Mojžíš sice stále stál na svaté půdě, ale když mu Bůh svěřil jeho životní poslání, pozornost. Vidíme, jak náhle přerušil rozhovor s Bohem: "Mojžíš odpověděl:
"Co když mi neuvěří a nebudou mě poslouchat, ale řeknou: 'Hospodin se vám nezjevil'" (Exodus 4,1)? Trvalé spojení s naší Vyšší mocí nám připomíná, že na jeho názoru záleží.

Většinu života jsme prožili, aniž bychom věděli, že nás Bůh chce vést a pomáhat nám. Naše dny v minulosti byly plné hluku a in- formace, ale pomoci bylo velmi málo. Mnozí nám říkali, jak máme žít. My jsme se jich neptali, ale oni nám stejně řekli svůj názor. Obvykle jsme je neposlouchali, protože jsme viděli, že nejsou šťastnější ani zdravější než my.

Protože se učíme poznávat Boží vůli, jsme méně zranění, šťastnější a lépe se nám cestuje. Učíme se odkládat každý návrh, který se nám nabízí hlasitěji než Boží hlas. Stálé spojení s naší Vyšší mocí nám pomůže soustředit se pouze na Boží hlas a jeho vůli. Začínáme se učit, na čí jménu na této životní cestě skutečně záleží.

· Pokud nejsme rozhodnuti nebo nevíme, kterým směrem se vydat, prosíme Boha, aby nás inspiroval a dal nám nápad nebo rozhodnutí. Uklidníme se a neděláme si starosti.

·  aby nám během dne bylo , jaký má být náš další krok, a aby nám bylo dáno vše, co potřebujeme k řešení problémů.
· Zejména budeme žádat, abychom byli osvobozeni od své vůle. [Můžeme se také modlit o pomoc s konkrétními chybami nebo problémovými oblastmi a zvážit nápravná opatření z 10. kroku pro nadcházející den.]
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KLIDNOU MYSL
Jedenáctý krok nás vyzývá k novému přístupu k životu prostřednictvím záměrného každodenního spojení s Bohem. Prostřednictvím modlitby a kontemplace navazujeme toto spojení s mocí, která přesahuje lidské chápání. Společně představují hlubokou touhu po Boží přítomnosti v našem životě. Obojí vyžaduje hluboké soustředění a k si musíme vyhradit čas, abychom byli sami se svými myšlenkami.

Následující popis 11. kroku z knihy Anonymní alkoholici (str. 86-88) může sloužit jako vodítko pro nováčky mezi námi.

Příprava na další den
· Budeme prosit Boha, aby vedl naše myšlení, zejména aby ho zbavil sebelítosti, nepoctivosti a sobeckých motivů.

· Zvažte své plány na tento den. Nyní můžeme s jistotou používat své duševní schopnosti.


Pomocné modlitby
· Prosíme o vedení v podobě trpělivosti, laskavosti, tolerance a lásky, zejména u rodičů.
·  abychom věděli, co můžeme dnes udělat pro člověka, který je stále nemocný. [Můžeme se také modlit za konkrétní lidi v nouzi a za ty, na které se zlobíme.]

Duchovní/náboženská cvičení
· Když věnujeme se církevním pobožnostem nebo si vyhradíme čas na modlitby zdůrazňující zásady 12 kroků.
· Můžeme si přečíst duchovní knihu.
Po celý den uplatňujeme zásady kroku 11.

· Když nás něco trápí nebo máme pochybnosti, zastavíme se a požádáme o správnou myšlenku nebo čin.

· Neustále si připomínáme, že už to nemáme pod kontrolou, a tak si několikrát denně pokorně říkáme: "Buď vůle tvá."
Právě kombinace modlitby a rozjímání o Božím slově se sebezkoumáním je tajemstvím úspěšné práce na Krocích a pokroku na cestě k uspokojivému duchovnímu životu.
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KLIDNÉ TĚLO
Websterův slovník definuje slovo "meditovat" jako "zabývat se rozjímáním nebo přemýšlením". Ale bezcílné přemýšlení o "věcech" je spíše fantazírování. Zabývat se znamená soustředit se a jednat s . Do definice musíme přidat slovo "soustředění".

=Koncentrace dlouhodobě zaměřená pozornost. To je kontemplace. Zkusme to nyní na  minut: zkuste ztišit svou mysl a soustředit se pouze na jednu věc (viz Fil 4,8 ohledně výběru toho, o čem chceme přemýšlet). Jak se nám to podařilo? Zvládnutí této dovednosti vyžaduje cvik a úsilí!

Kontemplace je dlouhodobé soustředění během duševní činnosti, kdy se soustředíme buď na konkrétní myšlenky, nebo na nic. V našem světě však i v procesu uzdravování vidíme, jak je naše mysl zaneprázdněná, jak silné jsou naše emoce a jak moc naše tělo křičí o pozornost. Abychom mohli začít meditovat, musíme se naučit přemoci své myšlenky, pocity a tělo a cvičit se v tom.

Kontemplace je trávení času v přítomnosti Vyšší moci. Pomáhá rozvíjet věčný každodenní kontakt s Bohem, krok za krokem.

Možná nám pomůže představit si, že máme několik různých těl - fyzické, emocionální a duchovní -, která tvoří jednu osobu, kterou jsme . Často se zdá, že fungují nezávisle na sobě a vzájemně si odporují - to je vnitřní nezvládnutost, která se pak odráží v dalších aspektech našeho života.

Kontemplace přirozeně spojuje a soustřeďuje interakci těchto různých těl s naším duchovním tělem:

· Fyzicky na nás rozjímání působí úžasně: zvyšuje produkci a tok endorfinů, které přirozeně uklidňují a působí na tělo příjemně. Snižuje krevní tlak, pomáhá uspořádat mozkovou činnost a myšlenkové procesy a umožňuje tělu, aby se začalo samo uzdravovat.
· Emocionálně pomáhá snižovat intenzitu a četnost našich zášti a obav.

a posouvá nás k trvalejším pocitům péče, soucitu a lásky.

· Z mentálního hlediska nám umožňuje zbavit se závislosti na přemýšlení, opakovaném vracení se k minulým událostem a promítání svých obav a strachu do budoucnosti.
Když se probudíte, přemýšlíte o 24 hodinách, které máte před sebou, a promýšlíte své plány na celý den?


Než začnete svůj den, prosíte Boha, aby vedl vaše myšlení, zejména abyste se zbavili sebelítosti, nepoctivosti nebo sobeckých motivů?


Zdržujete se žádostí jen pro sebe, kromě případů, kdy by to pomohlo druhým?



MÍRNÉ ČINY
Ačkoli je tento krok pokročilý, modlitbu a meditaci se můžeme aktivně učit a používat ve všech krocích naší cesty, od samého začátku. Naučíme se také objevit, co je pro nás Vyšší moc, a začneme s ní rozvíjet vnitřní vztah. Rozlišování nám v tom pomáhá tím, že nás v počátečních fázích střízlivosti učí mlčení a soustředění. Zůstává nám užitečné i na této cestě.

Když začneme meditovat, naučíme se nejprve uvolnit své tělo, neposlouchat "hlasy" své mysli a cvičit se ve spojení s Vyšší mocí a ostatními lidmi.

Jsme závislí na myšlení. Pokud věříme, že jsme tím, čím jsou naše myšlenky, a že nás ovládají, pak se vždy poddáváme rozmarům náhodných myšlenek a impulzů. Zbavit se této závislosti začíná tím, že  ji uvědomíme. V meditaci začneme své myšlenky usměrňovat a zaměřovat. Učíme se slovně soustředit a obnovovat své nástroje na cestu.

Meditace je jako duchovní vi- tamín nebo duchovní trénink na celý den! Stejně jako tréninkový slogan obuvnické firmy je i tajemstvím duchovního života věta: "Prostě to udělej!". (Prostě to udělej!). Někde začít musíme. Nestačí jen přemýšlet o tom, že to uděláme. Naučte se být trpěliví, vytrvalí a důslední. Každá činnost, která pomáhá vnést do nezvládnutého života nové návyky směřující k duševnímu zdraví a citové rovnováze, stojí za čas a úsilí.

Pokud žijeme, aniž bychom si dopřávali čas na pravidelné spojení s Bohem, jak ho , rozhodujeme se pro úzkost, strach, minulost, obavy z budoucnosti a omezení. Pravidelné modlitby a meditace jsou volbou zaměřit se na zkušenost našeho důvěryhodného Mechanika, který nám nabízí vhled a klíčový nástroj: pozitivní, starostlivý, laskavý, neomezený a duchovní pohled na život.

Jedenáctý krok poukazuje na disciplínu - pravidelné praktikování určité disciplíny, ať už formální nebo neformální. Může jít o tak jednoduchou věc, jako je krátká modlitba po ranním probuzení typu "použij mě dnes", každodenní (nebo téměř každodenní) modlitba v podobě meditace nebo rozjímání, vstup do nějaké církevní organizace a praktikování bohoslužby tímto způsobem - seznam možností je nekonečný.

Jak zvládám nerozhodnost? Požádám Boha inspiraci, intuitivní myšlenku nebo rozhodnutí? Jsem klidný a nedělám si starosti, nebo se trápím?
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Modlím se, aby mi během dne bylo ukázáno, jaký má být můj další krok, a aby mi bylo dáno vše, co potřebuji k vyřešení těchto problémů?


Žádám o osvobození od své vůle?



KLIDNÝ PRELET
Pojem meditace (kontemplace) má dva různé významy:

(1) vytrvalé, cílevědomé, soustředěné myšlení a
(2) stav klidu, záměrné nesoustředěnosti.
"bezobsažné" vědomí.
Tento dvojí význam přispěl k nejasnostem a rozporům ohledně povahy, úlohy a dokonce i vhodnosti křesťanské meditace. Slovo "zprostředkování" (meditatio) má tradičně první význam a slovo "kontemplace" druhý.

Meditace se často spojuje s modlitbou a studiem. Má svůj původ v Bibli, která čtenáře k meditaci vede. V Joz 1,8 Bůh svému lidu přikazuje, aby ve dne v rozjímal o jeho slově, čímž se v něm vzbudí poslušnost a prohloubí se vztahy a společenství. To nás přivádí do úzkého spojení s Boží skutečností, mocí, milostí, vírou a zázraky. Žalmista říká, že "má zalíbení v Hospodinově zákoně a o jeho zákoně rozjímá dnem i nocí" (Ž 1,2).
V Bibli se používá slovo meditovat nebo rozjímat...
počítá dvacetkrát.
Pokud si nejsme jisti, jak chceme meditovat, můžeme prozkoumat různé možnosti. Můžeme se zeptat druhých (těch, kteří jsou zapojeni do léčebného programu, nebo jiných) na jejich zkušenosti s meditací nebo rozjímáním. Můžeme si také o tomto tématu přečíst v křesťanské literatuře nebo to prostě můžeme sami několikrát vyzkoušet. Je to pravý příklad biblického "jen žádejte a dostanete". Jediné, co potřebujeme, je ochota.

Nejdůležitější otázkou v jednom kroku je samozřejmě: Jak poznáme, jaká je pro nás Boží vůle? Stejně jako u všeho, co s vírou, ani zde neexistuje snadný nebo zaručený způsob. Na správné cestě jsme, pokud jsme upřímní k druhým i k sobě samým. Je užitečné dávat si pozor na strach a hněv, který přerůstá v zášť. Učíme se také nebýt příliš hladoví, rozzlobení, osamělí nebo unavení (Hun- gry/Angry/Lonely/ Tired - HALT - stop). Boží vůli poznáme snáze, když se naučíme plánovat, aniž bychom vyžadovali nebo dokonce očekávali konkrétní výsledek. Někteří tomu říkají osobní odpovědnost, jiní růst.

Zdržuji se toho, abych žádal pouze za sebe,  kdy to může pomoci druhým?


Dávám si pozor, abych se za sobecké cíle?


Dělám ranní pobožnost?



Zastavím se, když jsem rozrušený nebo mám pochybnosti, a požádám o správnou myšlenku nebo čin?


Připomínám si, že už nemám všechno pod , a mnohokrát denně si pokorně říkám:
"Buď vůle tvá"?


VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Začínáme chápat, že ostatní cestující nás mohou během cesty hodně naučit. Všichni jsme stejní, i když se naše překážky na cestě liší. Následuje osobní vyprávění o tom, co meditace začala znamenat v životě jednoho spolucestujícího.

"První krok Anonymních alkoholiků že 'jsme bezmocní vůči alkoholu a že nemůžeme ovládat svůj život'. Když jsem začal zkoušet meditaci, zjistil jsem, že bezmoci nad alkoholem a dalšími vnějšími věcmi jsem takový i nad vlastní myslí, neustálými myšlenkami, plány nebo problémy, které vyžadovaly mou pozornost. Jsem bezmocný nad svými pocity a nechávám vnější okolnosti z minulosti, přítomnosti i budoucnosti, aby ovlivňovaly to, jak se cítím. Jsem bezmocný nad svým tělem, jeho chutěmi, zraněními, nemocemi a dalšími směšnými triky, které používá, aby upoutalo mou pozornost.

Když se učíme meditovat, musíme si nejprve uvědomit, že "jsme bezmocní".

nad našimi myšlenkami a pocity a že je nezvládáme.

Když jsem konečně zůstal střízlivý, dělal jsem viditelné vnější činnosti podle Kroků a programu, ale něco mi chybělo: sounáležitost, pocit, že někam patřím. Cítil jsem vnitřní volání k něčemu uvnitř sebe. Po nějaké době jsem si uvědomil, že potřebuji znovu začít rozjímat, což jsem v průběhu let dělal sporadicky a četl o tom.

Začal jsem vnitřní cestu, na které jsem se učil meditaci a zároveň jsem se aktivně zapojoval do svého programu, chodil na setkání, pracoval na Krocích se svým sponzorem a zjišťoval, jak bych mohl být užitečný druhým. Začátečnické techniky me- ditace mi pomohly uvolnit se, zpomalit, ztišit myšlenky a zklidnit emoce ... Odevzdat se a odpoutat se od starých způsobů života a od svého starého já."

Jaké jsou mé osobní zkušenosti s meditací? Jak se potýkám s myšlenkou, že Bůh vstupuje do mého života a vyjadřuje svou vůli, nebo jak ji špatně chápu?


"Bylo by dobré, kdybychom každý den strávili hodinu přemýšlením o životě Ježíše Krista. Měli bychom si ho projít bod po bodu a nenechat naši představivost, aby se zmocnila každé scény, zejména té závěrečné. Když takto budeme rozjímat o jeho velké oběti za nás, naše důvěra v něj bude pevná, naše láska ožije a my budeme hlouběji prodchnuti jeho duchem. Chceme-li být nakonec spaseni, musíme se pod křížem učit pokání a pokoře." (Desire of Ages, str. 83; Desire of Ages)
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VŠICHNI VÍME
VÁŠ POSTUP
Karla řekla svému sponzorovi:
"Mám skvělou zkušenost. Byl jsem zrovna uprostřed vyprávění příběhu a začal jsem si ho trochu přikrášlovat, abych vypadal lépe. Přistihl jsem se při tom a najednou jsem si řekl: Promiň, ale to není tak docela pravda. Chci to říct upřímně." Dále jsem příběh vyprávěl pravdivěji. Nevyčítal jsem si to, ale přistihl jsem se, že to dělám dříve, než řeknu verzi pravdy, které bych později litoval. Zdá se to jako maličkost, ale pro mé sebevědomí to byla velká věc!"

Na této cestě jsme stále silnější a odvážnější, a proto si každý den děláme neohroženou a důkladnou morální inventuru. Dozvídáme se věci, které nás dráždí. Dokonce je vidíme přicházet a dokážeme je zadržet dříve, než začnou přicházet.
se oženit. Tam, kde jsme se dosud báli podívat se na sebe upřímně, začínáme toto sebepoznání vnímat jako mocný nástroj. Udělali jsme tolik věcí, kterých později litovali. Stejně jako při použití dálkových světel za temné noci vidíme mnohem více překážek včas, abychom se jim vyhnuli.

Popište alespoň jednu překážku, kterou jste se naučili obcházet. Jaká jsou varovná znamení?

O co jsem zakopl?


Ve kterých oblastech se cítím silný?
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SDÍLENÍ SÍLY A POŽEHNÁNÍ
Sponzoři a blízcí přátelé jsou součástí našeho stálého inventáře. Můžeme si zvyknout ptát se jich, jestli nevidí nějaké oblasti, kde děláme kompromisy v našem uzdravování. Můžeme se jich zeptat na jejich zkušenosti s podobnými situacemi,  kterých bojovali stejně jako my. Když jsme tuto cestu začínali, mysleli jsme si, že jsme jedineční, že nikdo jiný se nepotýká s obtížemi a problémy jako my. Jak na této cestě moudříme a sílíme, zjišťujeme, že ostatní cestovatelé mají spoustu síly, zkušeností a naděje nazbyt, protože "cestovali" před námi a měli na cestě podobné překážky a okliky.

Když jich , naučíme se pamatovat na to, že jsme osvobozeni od starého přístupu k radám typu "všechno nebo nic". Když nám nyní naši sponzoři nebo důvěryhodní přátelé sdělují své postřehy a příběhy, můžeme přijmout jen ty rady, které jsou užitečné. Jen naše Vyšší moc zná naše srdce a naše vnitřní boje. Bůh v nás působí, abychom přijali pravdu a využili ji pro svůj růst. Když nám přátelé dávají rady, vybíráme si ty, které nám pomohou na naší cestě, a můžeme se vzdát rad, které neprospívají našemu posunu vpřed.

Jak mohu požádat o pomoc?
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Jak informace od důvěryhodného společníka na cestách zlepší mou cestu?


Jaké důkazy vidím, že Bůh v mém životě působí?
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REŽIMY POZOROVÁNÍ
Slovní spojení "průběžná inventura" nevynucuje žádné striktní pravidlo o tom, jak často musíme inventuru provádět. Zdá se, že v nejzdravějších dnech zkoumáme rozhodnutí, která jsme učinili, a pocity a motivy, které nás k nim vedly. Někdy nám však život do cesty postaví zásadní překážky. Tehdy je těžší vidět celkový obraz, takže můžeme požádat sponzora o další informace nebo si zapsat své zážitky z několika dní a na konci týdne si udělat klidný čas na jejich přezkoumání a hledání vzorců v úspěších a problémech s lidmi, se kterými jsme byli v kontaktu.

Místo toho, abychom se cítili provinile, že se vyhýbáme osobní inventuře, můžeme se rozhodnout, že ji využijeme jako nástroj k tomu, abychom zjistili, co skutečně potřebuje naši pozornost. Pokud se nedokážeme přimět k tomu, abychom se na daný problém podívali, víme, že Bůh je připraven nám pomoci, stejně jako nám vždy pomáhal vypořádat se s věcmi, které pro nás byly příliš velké.

Jak provést denní průběžnou inventuru?

Kolik času denně věnuji zapisování spinningu?

DOSTUPNÁ POMOC
Běžná údržba někdy odhalí problémy, které jsou příliš velké na to, abyste je řešili sami. Nyní jsme dostatečně chytří na to, abychom požádali o pomoc. Ve skutečnosti se učíme, že práce i na malých problémech je bezpečnější a zábavnější, když nám pomáhají spolucestující, náš sponzor a především náš Stvořitelmá všechny nástroje a všechny odpovědi. Nyní jsme častěji schopni sundat volant z ruky a zvládnout menší nerovnosti na cestě životem. Pokud však něco potřebuje vyzkoušet a opravit, máme k dispozici vydatnou pomoc, která stojí přímo vedle nás a je vždy k dispozici.

Kdysi dávno, na začátku naší cesty k uzdravení, jsme si vyprávěli příběhy o svých starostech, zkouškách a trápeních, které nám život přichystal. Nyní, navzdory každodenním objížďkám a zátarasům na hrbolatých cestách, nás posilují příběhy o našich vítězstvích, o tom, jak nám Bůh pomohl překonat problémy, které jsme na cestě vnímali jako slepé uličky. Těmto příběhům nasloucháme a využíváme také postřehy našich spolucestujících. Každý den má dost svých strastí, ale také dost požehnání a naděje.

Aniž byste uváděli jména, napište příběh, který jste od někoho slyšeli a který vám dal naději na zvládnutí současného boje.
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Které věci se mi zdají příliš velké a musím je přenechat Bohu?


Jaké události z minulosti mi dávají naději při řešení současných problémů?
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Co mi dává naději na vyřešení současných problémů?

Kdy je pro mě nejjednodušší podívat se na každodenní boje, kterými procházím?


Jaké okolnosti mi ztěžují vnímání mých každodenních rozhodnutí?
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Naši cestu si usnadníme, když se na své minulé zápasy nebudeme dívat jako na jizvy, jako na nástroje každodenní pomoci. Pokud jsme minulost odevzdali do Boží uzdravující péče a pokud mu důvěřujeme i do budoucna, bude naše dnešní cesta lepší. Co kdybychom své dnešní překážky vnímali spíše jako výzvy  jako problémy? Jak bychom se cítili, kdybychom věřili, že odpověď je přímo před námi a čeká, až ji najdeme?

Máme sliby a příběhy našich důvěryhodných přátel, kteří nám říkají, že tomu tak je. Máme svůj vlastní růst a uzdravení, které nám dávají naději. Naučili jsme se zhluboka dýchat a přistupovat novým způsobem k výzvám, které jsme dříve zvládali pomocí různých návykových látek a starých návyků. Můžeme se vyhnout včerejší bolesti tím, že se podíváme na cestu před námi. O kolik šťastnější můžeme být po každém kilometru na cestě s tímto novým vnímáním?

Jak mi mé minulé zápasy pomohly v dnešním životě?
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Jak jinak se nyní stavím k výzvám ve srovnání s tím, jak jsem se s nimi vyrovnával dříve?

Kterým věcem se dnes vyhýbám, protože jsem se poučil z minulosti?


KONEC KROKU 11
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ÚVOD DO 12. KROK 12
Poslední krok z dvanácti není v žádném případě koncem cesty. Je jím:

· startovací rampa,
· Slib, že budeme pokračovat a používat nástroje, které jsme si vytvořili na naší životní cestě.

Tato slova jsou slovy oslavy: "Jsme duchovně probuzeni!" V životě už nejsme nikde - někde jsme a upevňujeme si své postavení. V tomto předprobuzení nejde o to, abychom se někam dostali, ale o to, abychom byli vybaveni k tomu, abychom mohli jít dál!

Další částí tohoto kroku je připomínka: "...snažili jsme se předat toto poselství" a snažili jsme se "uplatňovat tyto zásady". V příštích týdnech budeme tento stav zkoumat. Pokus je praktický a odvážný

způsob růstu. Většina našich vědeckých a lékařských objevů byla učiněna metodou "po částech". V každém případě je třeba mít odvahu k prvnímu neúspěchu a ochotu k další výzvě. Jak cesta pokračuje, stáváme se odvážnějšími - a pokud někdy stále nemáme dost odvahy, zkoušíme to dál.

Princip "snažení" není nějakou polovičatou snahou, jak se toto slovo někdy popisuje. Místo toho se v něm hovoří o vytrvalém pohybu. Stejně jako v předchozích krocích zkoušíme nové přístupy tam, kde staré zvyky nefungují. Posuzujeme své výzvy a odevzdáváme Bohu své charakterové vady, aby je neustále odstraňoval. Všechny kroky společně opakujeme podle potřeby v rámci našeho programu trvalého "úsilí". Toto slovo nám také připomíná, že ve Dvanáctém kroku a po celou dobu naší cesty nám jde o pokrok,  o dokonalost.
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Kdy se nejvíce bráním pomoci a proč?

Co mě okamžitě napadne, když si vzpomenu přátele nebo rodinu, kteří potřebují pomoc?

Jak bych na ně mohl aplikovat principy tohoto programu?

SPOLEČNÉ NÁSTROJE
V jedné karikatuře skaut vysílá

starší žena naproti přes silnici. Když přijdou na druhou stranu...


a položí ji na zem a omotá ji klackem. Udiveně jí "K čemu to ?" Stařena odvětila:
"Nechtěl jsem jít na druhou stranu a právě ujel autobus!"

Dnes, snad poprvé po dlouhé době, cítíme naději, vidíme dobré věci právě teď a v budoucnosti. Je úžasné zažívat štěstí a naději a chceme všem říct, jak se to stalo. Vidíme ostatní, kteří uvízli v našich starých osidlech, a je přirozené, že si přejeme, aby se i oni osvobodili.

Ale stejně jako v příběhu o skautovi a ženě, které se skaut snažil pomoci, musíme respektovat svobodnou vůli každého člověka. Když se ohlédneme zpět, víme, že jsme bojovali proti těm, kteří nás do něčeho tlačili, když jsme na to nebyli připraveni. Nejlepší chvíle, kdy zastavit a nabídnout pomoc, je, když vidíme uvízlého motoristu, který mává rukama a volá o pomoc. Někdy můžeme pomoc i nabídnout, ale když o ni dotyčný požádá - není pochyb o jeho ochotě.


POUŽITÍ
VÝSTRAŽNÁ SVĚTLA
Výstražná světla byla navržena tak, aby chránila osoby, které uvízly na okraji silnice, nebo ty, kteří jim pomáhají. Připomíná nám, jak důležité  postarat se o sebe, i když pomáháme někomu jinému. Naučili jsme se vyhýbat důležitým rozhodnutím, pokud jsme velmi hladoví, osamělí, rozzlobení nebo unavení (HALT). Naše cesty jsou také rozumné, pokud se nejprve postaráme o tyto potřeby a pak se snažíme pomáhat druhým.

Pokud jsme klidní, odpočatí, vyživení, silní a máme zdravé vztahy, máme dostatek energie, abychom pomáhali druhým. Dříve jsme cítili velkou vinu, když jsme nechtěli pomáhat. Nyní víme, že naše pocity jsou užitečným nástrojem. Říkají nám, že nejsme v nejlepší pozici, abychom mohli poskytnout pomoc. Možná jen potřebujeme něco sníst nebo si trochu odpočinout, abychom byli připraveni pomoci nebo poradit příteli. Pokud to není , musíme se naučit říkat "ne".
Nebo "teď ne", aby to bylo jasné, laskavé.

Jak bych se o sebe mohl lépe starat?


Za jakých okolností se cítím nejvíce provinile, když řeknu "ne" nebo "teď ne"?


Poskytuje nám také silná místa, kde se můžeme spojit s těmi, s nimiž sdílíme své dovednosti a problémy.

Učíme se vozit palivo a nářadí, které nám pomáhá na cestách. Je úžasné vědět, že se o ně můžeme podělit s někým, komu došly síly a naděje. Také nás povzbuzuje, když se můžeme s ostatními podělit o nástroje, které vycházejí z našich zkušeností a povzbuzení.

Jak se mohu podělit o své zkušenosti, sílu a naději s ostatními?
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Pomoc v podobě síly, naděje a zkušeností: ve které z těchto oblastí si myslím, že jsem nejlepší a proč?


REZERVNÍ ZÁSOBA PALIVA
Každý z našich zápasů nám pomohl stát se lepšími cestovateli. Ne všechny jejich příčiny jsou hned zřejmé. Někdy to nevíme jistě, dokud se na cestě neposuneme . Jednou z dalších výhod výmolů a mechanických chyb v životě je získání cenných zkušeností a znalostí: už víme, jak si poradit, až se to stane znovu. A také máme dobré rady, o které se můžeme  s ostatními, když je potřebují a požádají o ně.

U lidí, kteří za námi přicházejí, abychom zjistili, co se v našem životě změnilo, často začínáme pozorovat určitý vzorec chování.

· Odborníci mají profesionální a odborné znalosti, aby mohli pomáhat lidem ve své profesi, kteří se snaží žít šťastnější život.

· Matky starších dětí mají moudrost, sílu a naději, o kterou se mohou podělit s matkami mladších dětí.

· Svobodní lidé pomáhají ostatním svobodným lidem žít naplno a všestranně.

Seznam možných spojení s našimi spolucestujícími je nekonečný. Nicméně naše cesta
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Kdo se na mě nejčastěji obrací s žádostí o názor, pomoc nebo radu? Jaké problémy nebo starosti s nimi mám společné?


Jak často se mi stává, že chci dát  tam, kde není vítána? Na co bych se mohl zeptat svého sponzora ohledně tohoto vzorce chování?


Jaké poselství předávám?

PŘIVOLÁNÍ ODTAHOVÉ SLUŽBY
Skutečnost, že jsme dosáhli 12. kroku, by pro nás měla být pobídkou, abychom se snažili pomáhat ostatním, kteří se uzdravují. Mnozí z nás se již nějakým způsobem zapojili do
...do provozu. Obvykle se můžeme ohlédnout zpět


na vaše uzdravení a uvidíme, že i když jsme nebyli proměněni okamžitě, jako zásahem blahoslaveného.
Skutečně jsme zažili duchovní proměnu. Naše osobnost se změnila k lepšímu. Už se tak rychle nerozčilujeme a začali jsme se zajímat o pomoc druhým, kteří se také uzdravují. Nyní se již ve svém životě řídíme určitými duchovními pokyny. Abychom oslovili nově příchozí, můžeme se pravidelně účastnit "domácích skupin".

Pokud chodíme pravidelně na stejná setkání, určitě se setkáme s nováčky, kteří hledají pomoc. Chceme se je snažit oslovit a předat jim poselství. Součástí síly Dvanáctého kroku a předávání poselství druhým je to, že můžeme sledovat, jak je poselství proměňuje a jak začínají růst. Pravidelná účast na setkáních nám dává tuto příležitost: vidět nového cess- níka, jak se pravidelně vrací, a sledovat, jak roste v uzdravení.

Koho z mých přátel bych mohl pozvat do tohoto programu nebo do Al-Anonu či jiné skupiny 12 kroků?


VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Součástí radosti z naší cesty je vnímání pozitivního dopadu zdravějšího zacházení s rodinou a přáteli. Zpočátku se jim naše změny nemusí líbit. Přestože život s námi byl těžký, důvěrně ho znali. Pokud jsme byli neznámí, násilní nebo chaotičtí, mohou naše změny ty, které máme rádi, vyděsit. Mohou se obávat, že jim ještě více ublížíme. Nebo pokud si všimnou dobrých stránek našeho uzdravení, mohou se obávat, že to nebude trvat dlouho. Když se při práci na 12 krocích uklidníme, vyrovnáme a budeme důslední, uvidí, že změna je skutečností.
To nejlepší se může stát v den, kdy se tito blízcí zeptají, jak by i oni mohli mít máme my, aby mohli žít pozitivněji a klidněji. Nemusí se to podařit každému a může to trvat déle, než bychom si přáli, ale naučíme se být trpěliví. Otázky a žádosti mohou přijít, když je nejméně čekáme. Naše partnerství s Bohem a s našimi sponzory nám pomůže být připraveni, až ten čas přijde.
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Jak mohu růst také tím, že oslovuji druhé?

Jak se mohu dostat do pozice, kdy mohu toto poselství předat ostatním?


vaše uzdravení ze škodlivých návyků a de- struktivního chování.
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STUDIJNÍ PRŮVODCE
Jedním z nejpalčivějších požadavků, které Ježíš na své učedníky, bylo, aby sdíleli evangelium, "dobrou zprávu" o jeho daru, který mění život. V průběhu let se zdá, že jsme se vůči této výzvě stali imunní. Možná ji překrývá těžká vrstva viny a studu. Děláme svou roli? Oslovujeme dostatečný počet lidí? Pokrýváme celý svět? Věříme tomu, co předáváme? Možná jsme celý život vnímali Ježíšovo Velké poslání jako strašný, nesplnitelný úkol. Během naší cesty dvanácti kroky se pro nás "dobrá zpráva" stala osobnější a skutečnější a pomohla nám vidět se takovými, jací skutečně jsme. Učíme se "kvést tam, kde jsme zasazeni", a zasévat pravdu a radost z "dobré zprávy" do duší a půdy, kde se s ní denně setkáváme.

Následující přehled dvanáctého kroku nám připomíná, že naše "duchovní probuzení" zahrnuje povinnost "předávat poselství" druhým. Doufáme, že při čtení a studiu textů k četbě a biblických veršů v tomto průvodci si uvědomíte, že Ježíš je pro vás Vyšší mocí. On je připraven a schopen učinit svědectví o vaší životní cestě prostřednictvím Ducha svatého účinným v životech těch, kteří pozorují

    12 KROKŮ K ZOTAVENÍ - 12. STEP

Poslední krok z dvanácti zdaleka neznamená konec cesty - je to startovní rampa. Ožili jsme duchovně! Nyní se dychtivě vydáváme vpřed a sdílíme nástroje, které jsme si po celou dobu cesty vytvářeli. Tato slova jsou slovy oslavnými: "Jsme duchovně probuzeni!". V životě už nejsme nikde: někde jsme a upevňujeme svou pozici. Toto znovuprobuzení neznamená, že jsme někam došli, ale připomíná nám, že jsme získali vybavení, abychom mohli pokračovat!

Další částí tohoto kroku je připomínka:
"...snažili jsme se předat toto poselství" a snažili jsme se "tyto zásady uplatňovat. Experimentování je praktický i odvážný způsob růstu. Většina našich vědeckých a lékařských objevů vznikla metodou pokus-omyl. Nicméně člověk musí mít odvahu i k počátečnímu neúspěchu a přesto být ochoten jít do toho znovu, až bude příště postaven před výzvu. Jedno heslo 12 kroků nám připomíná, že "sdílený problém je poloviční problém a sdílená radost je dvojnásobná radost". Předávání a sdílení tohoto poselství s ostatními zdvojnásobí naše zkušenosti, radost a odhodlání nadále uplatňovat tyto zásady ve všech našich záležitostech.

Stejně jako v předchozích krocích zkoušíme nové přístupy v případech, kdy staré zvyky, závislosti nebo řešení nefungují. Posuzujeme své výzvy doma, v práci a ve všech našich záležitostech a běžně používáme nové nástroje a nové způsoby, jak se spoléhat na Boží moc více než na svou vlastní. Slovo
"apply" nám také připomíná, že ve 12. kroku a na celé naší cestě usilujeme o pokrok, nikoli o dokonalost.

Jackie B.
Převzato z časopisu Journey to Life (The Newslet- ter of Adventist Recovery Ministries), leden/únor 2014 - vol. 3, č. 1 www.adventistrecovery.org)
Další čtení a vysvětlení 12. kroku lze nalézt v některých biblických knihách a na internetu, např.:

1. http://www.nacr.org/wordpress/65/steptwelve
2. http://12step.org/the-12-step/step-12.htlm
3. http://www.youtube.com/watch?v=ZKleO9S-19I
POZNÁMKY K TÉMATŮM A NOVÝM NÁPADŮM:
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ÚVAHY A TEXTY O 12. STEP
"Dobrá zpráva" byla vzrušující, protože pro svět, který byl dlouho odloučen od Boha, byl Ježíš odpovědí na naději a uzdravení. Objevily se nové alternativy, nové skutečnosti a možnosti. S tím, jak roste naše spojení s Vyšší mocí, začínáme cestovat se stejnou novou nadějí a příležitostmi a ve větším míru se svými spolucestujícími. To je vzrušující "dobrá zpráva", a když začneme žít plněji, začneme se těšit a naplňovat každou příležitostí ke sdílení!

ČTENÍ
4 TEXTY K 12. KROK 12
Žalm 96:1-4; Izajáš 61:1-3; (Lukáš 4:14-)
21); Mk 5,17-20; Mk 16,14-20
Hlavní myšlenky:
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DALŠÍ TEXTY PRO 12. KROK 12
Dnes zjišťujeme, že naše cíle a naděje jsou podporovány nástroji, které na této cestě používáme. Zjistíme, že je snazší pokračovat v dobrých vztazích, když si vyjasníme nedorozumění, jakmile se objeví.  finančního hlediska se můžeme vypořádat s větší investicí, pokud jsme každý den jednali čestně a zodpovědně.

Učit se neustále používat nástroje k léčení je proces růstu. Některé dny se nám daří lépe, jiné hůře. V některých dnech se dělíme o své zkušenosti, sílu a naději, v jiných dnech propásneme příležitost nebo se vrhneme tam, kam jsme ještě nebyli pozváni. Jsme lidé a v této realitě se učíme být upřímní, pokorní a také vnímaví. Snažíme se jít kupředu, ne dělat-nedělat. Učíme se, že tento způsob cestování nás může dovést daleko na uspokojivé cestě.

ČTENÍ
DALŠÍ 4 TEXTY ZA 12. KROK
J 15,5-17; Sk 8,26-40; Kol 4,2-
6; 1 Petrova 4:7-11
Hlavní myšlenky:
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Čeho nového jsem si všiml?

Čeho nového jsem si všiml?
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ÚVAHY AŽ 12. KROK 12
Ačkoli je cesta k obnově velmi osobní a individuální, na našich týdenních setkáních se spolucestujícími často slyšíme o podobných zápasech, otázkách a objevech. Požehnáním jsou  nás také naše odlišnosti. Díky různým pohledům a myšlenkám ve skupině objevujeme něco, co bychom možná přehlédli, kdybychom byli sami.

Znovu si přečtěte poznámky z minulého týdne a označte ty, které se vám zdají obzvlášť důležité. Pokud se o ně podělíte , lépe si je zapamatujete do budoucna a všichni z nás jimi budou obdarováni.

Nápady, o které se můžete podělit ve skupině:

LASKAVÁ PÉČE O CESTUJÍCÍ

Pomáhání a dávání jsou biblické zásady. Kolikrát jsme ale četli tato slova a měli pocit, nemáme co dát nebo se o co podělit? Jednou z největších radostí na cestě k uzdravení je, že si nyní uvědomujeme svá požehnání. A ještě lepší zpráva: uskutečňujeme je ve svém životě! Díky tomu máme nyní co dávat, o co se dělit. Slovo "evangelium" znamená "dobrá zpráva".

· Dobrou zprávou je, že nás na této cestě čeká naděje a radost.

· Dobrou zprávou je, že v našich bojích a výzvách nám naše Vyšší moc již určila pomoc i únikovou cestu.

Až ten čas přijde, budeme se o něj moci podělit. Brzy se naši spolucestující možná zeptají, jaké je tajemství nástrojů, které na své cestě používáme. Do té doby budeme šťastní a spokojení s klidem a silou, které jsme našli. Necháme naši cestu, aby mluvila sama za sebe.

prostředky. V tomto (ani v žádném jiném) kroku není nic, co by umožňovalo odklad - nic o inventarizaci nebo poskytnutí opravného prostředku. Slíbené duchovní probuzení je v užším slova smyslu výsledkem všech těchto kroků.

Uplatňování těchto zásad spočívá v neustálém používání kroků, zejména desátého,
Kroky 11 a 12, tzv. udržovací kroky, které nás udržují víceméně v rovnováze. Je to každodenní praxe, formální i neformální. Časem se stane naší součástí a základem našeho bytí.

Právě toto probuzení a následná aplikace nám dává nejen osvobození od závislostí, ale také vyrovnanost, kterou chceme a kterou tento program slibuje. Právě toto probuzení a následná aplikace nám umožňuje pohybovat se světem s důvěrou a vědomím, že jsme "ve své kůži" a že zvládneme vše, co nám život přinese - někdy dobře, někdy ne tak dobře, ale stále se učíme a rosteme... Právě to umožňuje působivé uzdravení a setrvání v něm!

VYVÁŽENÉ SDÍLENÍ
Když se rozhovor stočí ke 12. kroku, obvykle jde o předání zprávy. Nevynechává ho, protože když jeden vyléčený závislý hovoří s jiným, aktivním závislým, je to potvrzení toho, jak se program 12. kroku rozrostl a jak se mnozí z nás uzdravili.

Práce ve dvanáctém kroku může být vzrušující a naplňující - lépe se o ní mluví a snadněji se prožívá než ostatní části Kroku.

Dvanáctý krok má ve skutečnosti čtyři části:
1. duchovní probuzení,
2. pracovat ve všech krocích,
3. předání zprávy,
4. uplatňování zásad.
První, druhá a čtvrtá část jsou často opomíjeny ve prospěch třetí, ale právě ony umožňují, ba dokonce činí pravděpodobným působivé uzdravení.

Dvanáctý krok je hlavním příslibem tohoto programu - duchovní probuzení jako výsledek vyřešení všech kroků - jednoduše (ale ne snadno) a přímočaře. Ale pozor - vyžaduje to všechny Kroky, tj. vše, co práce na nich vyžaduje.
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OBLÍBENÝ APARTMÁN
Tématem dvanáctého kroku AA je radost ze života a klíčovým slovem je "čin". Zde se obracíme směrem ven k těm, kteří jsou stále v tísni. Zde zažíváme druh dávání, které nežádá žádnou odměnu. Začínáme uplatňovat všech 12 kroků programu v každodenním životě, abychom my i ostatní mohli získat citovou střízlivost. Když se podíváme na 12. krok v jeho plném dopadu, skutečně hovoří o kategorii lásky, která nemá žádnou cenovku.

To se často jeví jako velmi pochybný a nepravděpodobný stav. Ptáme se: "Co máte na mysli, když mluvíte o 'duchovním probuzení'?"
Když člověk prožije duchovní probuzení, nejdůležitější je, že začal být schopen sám dělat, cítit a věřit tomu, co předtím nemohl dělat vlastními silami a vlastními prostředky. Obdržel dar, který znamená nový stav vědomí a bytí. Byl uveden na cestu, která mu říká, že skutečně někam směřuje, že život není slepá ulička a jen něco, co je třeba vydržet nebo zvládnout. Byl v
proměnil ve velmi reálném smyslu, protože se držel zdroje moci, který předtím neměl. Tento muž si uvědomuje, že dosáhl takové míry poctivosti, tolerance, nesobeckosti, duchovní pohody a lásky, jakou si nikdy nedokázal představit. Říká se tomu nezištný dar.

Způsob, jak se připravit na přijetí takového daru, je uplatnit těchto 12 kroků. Pojďme se tedy krátce zamyslet nad tím, o co jsme se dosud pokusili:

· Krok 1 nám ukázal úžasný paradox: zjistili jsme, že jsme naprosto neschopní zbavit se nutkavého jednání, dokud si nejprve nepřiznáme svou bezmocnost.
· Ve 2. kroku jsme viděli, že nemůžeme obnovit své vlastní duševní zdraví, takže pokud chceme přežít, musí to Vyšší moc.

· Ve třetím kroku jsme pak odevzdali svou vůli a život do péče Boha, jak mu rozumíme.

· Počínaje 4. krokem jsme v sobě začali hledat věci, které nás k fyzickému, morálnímu a duchovnímu bankrotu. Provedli jsme důkladnou a nebojácnou morální inventuru.

· Při pohledu na krok 5 jsme se domnívali, že samotná inventarizace nestačí. Věděli jsme, že budeme muset opustit svůj ubíjející způsob osamělé existence s jeho konflikty a svěřit vše Bohu a druhému člověku.
· V 6. kroku se mnozí z nás zasekli - a z praktických důvodů, protože jsme nechtěli odstranit všechny své charakterové vady; ve skutečnosti se nám některé z nich stále líbí. Přesto jsme věděli, že musíme uplatňovat zásady šestého kroku, a tak jsme se rozhodli, že i když stále máme některé charakterové vady, kterých se nemůžeme vzdát, musíme se zbavit své tvrdohlavé, vzpurné závislosti na nich. Řekli jsme si: "Teď už to nedokážu, ale mohu alespoň přestat remcat: Ne, nikdy!"
· V 7. kroku jsme pak pokorně požádali Boha, aby odstranil naše nedostatky, pokud je to jeho vůle.

· 
V 8. kroku jsme pokračovali v úklidu, protože jsme viděli, že jsme v konfliktu nejen sami se sebou, ale také s lidmi a situacemi v našem okolí; chtěli jsme se začít usmiřovat, a tak jsme si udělali seznam lidí, kterým jsme ublížili, a začali jsme být ochotni věci napravit.

· S tímto postojem jsme přistoupili k 9. kroku a uhradili škody těm, kteří byli postiženi, s výjimkou těch, kteří by byli poškozeni, nebo jiných.

· V té době, v 10. kroku, jsme začali budovat základy každodenního života a pevně jsme si uvědomili, že musíme pokračovat v osobní inventuře a že pokud  nám nedaří, musíme si to rychle přiznat.

· V 11. kroku jsme viděli, že pokud nám Vyšší moc navrátila zdravý rozum a umožnila nám žít ve velmi neklidném světě určitým klidem, pak stojí za to ji lépe poznat.

Napište, co pro vás znamená 12. krok. Uveďte také, co pro vás znamená duchovní probuzení a jak vás k němu dovedla práce na Krocích.

Co znamená "uplatňovat tyto zásady ve všech svých záležitostech"?


Jsou v mém životě oblasti, ve kterých bych chtěl použít Kroky? (např. v práci, v oblasti financí a stravy, ve vztahu k lidem, kteří mě zpochybňují, atd.)
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Máte oblasti, ve kterých byste chtěli převzít řízení a dělat věci po ? Napište o tom! Co vás napadá?


· 
Jsem pozornější ke svým vnitřním potřebám?
Když k těmto změnám dojde, zjistíme, že se stáváme prostředníkem, který předává poselství naděje dalším lidem, kteří stále bezvýsledně bojují s našimi bývalými nepřáteli. Je to dvanáctý krok v akci.

Vyjmenujte různé způsoby "předávání poselství" ostatním.
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VZRUŠENÉ CÍLE
A co zbytek 12. kroku?
Pomoc druhým je základem vašeho uzdravení. Občasný projev laskavosti nestačí. Pokud je to nutné, máte to jako dobrý Samaritán dělat každý den. Může to znamenat mnoho bezesných nocí, velký zásah do vašich požitků, přerušení vašeho podnikání. Může to znamenat, že se budete dělit o své peníze a domov, že budete radit odcizeným manželkám a příbuzným. Váš telefon může zvonit v kteroukoli denní či noční dobu. Vaše žena může někdy říkat, že ji zanedbáváte.
"Činy mluví hlasitěji než slova" je přesný popis toho, jak bychom měli předávat své poselství ostatním. Nejúčinněji to můžeme udělat tak, že se podělíme o své zkušenosti s oduševnělým životem prostřednictvím Kroků. Přinášení poselství nám dává příležitost hovořit o tom, jak se náš život změnil a jak se obnovil náš vztah s Bohem.
Někdy můžeme polevit v sebeuspokojení a ztratit přehled o svém pokroku. Pokud to stane, porovnejme svou minulost s přítomností a položme si otázku:

· Jsem méně izolovaný a už se nebojím citlivých lidí?

· Přestal jsem hledat uznání u druhých a přijal jsem sám sebe takového, jaký jsem?

· Rozvíjím schopnost vyjadřovat své pocity?
· Přestal jsem se snažit ovládat druhé?
· Přestal jsem se chovat příliš závislým způsobem?
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Co má "předávání poselství" společného s duchovností?


Jak to souvisí s myšlenkou "přitahování spíše než propagace"?
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VYVÁŽENÉ ZÁVAZKY
Významný úspěch při práci na Krocích přichází, když si zvykneme je "žít". Toho dosáhneme tím, že si pravidelně procházíme Kroky, když máme nějaký problém nebo starost, a že si uvědomujeme, že potřebujeme Boží podporu a vedení. Následný klid a vyrovnanost nám poskytnou práh kompetence, od kterého můžeme problém přímo řešit.

Zkušenost se Schody znamená, že máme nástroje a zkušenosti, jak se vypořádat se všemi obtížemi, problémy nebo nástrahami, se kterými se denně setkáváme. V rámci dnešního studia se podíváme na tabulku Prožívání kroků (na konci 12. kroku, str. 238). Tento nástroj nás může abychom použili 12 kroků, které nám pomohou, když se setkáme s nezvládnutelnou situací, osobou nebo událostí.

Každý náš krok je pak jasně veden Boží rukou a naším poctivým odhadem důsledků. Můžeme jednat s důvěrou, odvahou a jistotou, že "Hospodin je mé světlo a má spása. Koho se mám bát?" (Ž 27,1).

Vyberte si nějaké problémy ve svém životě, ať už velké nebo malé. (Můžete začít s těmi malými.)


Jak by mi v tom mohlo pomoci "uplatňování těchto zásad"? Existuje nějaký konkrétní krok nebo kroky, které by bylo možné podniknout? Napište o tom. Pak to zkuste.


VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Tento krok nám připomíná, že jsme ještě nedokončili cestu k vyrovnanosti. Abychom mohli dále růst, musíme si uvědomit, že jsme se teprve začali učit principy, které zlepší naše chození s Bohem. Každý z 12 kroků je důležitou součástí Božího plánu pro nás. Pokud nás každodenní problémy rozptylují a oddělují od Boha, můžeme tyto nástroje použít k řešení problémů.
Vědomá pozornost při práci na Krocích v nás rozvíjí takovou úroveň lásky, přijetí, upřímnosti, nesobeckosti a klidu, které se v žádném jiném období našeho nevyrovná. Nejtěžším krokem na každé cestě je začátek a my jsme tento krok již učinili tím, že jsme se zavázali k uzdravení.

Dvanáctý krok předpokládá, že k duchovnímu probuzení nás přivedla naše upřímná snaha používat tyto kroky jako způsob života. To je počátek našeho uvědomění a post-stupňová změna, při níž získáváme duchovní smysl, a to osvětluje všechny naše myšlenky a činy.

Dvanáctý schod ukončuje výstup na vrchol. Při vzpomínce na milníky tohoto výstupu se nám vybaví bolest i radost, kterou jsme prožívali při dosahování svých cílů. Zážitek každého z nás byl jedinečný a individuální. Nyní si uvědomujeme, že všechny události v našem životě se spojily, aby nám ukázaly naše spojení s Bohem a jeho stvořením. Naše duchovní probuzení nás změnilo tak, že nyní můžeme žít svůj život jako projev Boží vůle.
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APLIKACE
NAŠICH ZÁSAD
S tím, jak se učíme cestovat produktivněji, radostněji, zodpovědněji a s větší nadějí, nabývají sdílené perspektivy na významu. Jedna taková spolucestující v zotavení, Carol Cannonoa, bývalá klinická ředitelka léčebného centra The Bridge to Recovery, popsala osobní dopad "duchovního probuzení" v rámci 12 kroků takto:

"Tématem dvanáctého kroku je "zadarmo jste dostali, zadarmo dávejte". Říká se v něm: 'V důsledku těchto kroků jsme byli duchovně probuzeni a snažíme se toto poselství předávat alkoholikům a uplatňovat tyto zásady ve všech našich záležitostech'. 'Duchovní probuzení',  němž zde , je probuzením k sobě samému a k životu, probuzením vědomí. Je to vědomí

prožívání (pocity, myšlenky, přání a potřeby) a vytváření vědomého společenství s Bohem.

Mezi oduševnělou a sklíčenou bytostí je velký rozdíl, že? Zoufalé dítě je takové, jehož vůle nebo duch zlomený, zatímco oduševnělé dítě vibruje energií a nadšením. Oduševnělé děti tančí jako víly, poskakují, dupou, čichají, zkoumají, ochutnávají, dotýkají se a hledají. Ke všemu přistupují s vášní a odhodláním. Zapojují se.

Duchapřítomní lidé jsou ve vztazích přítomni sobě i druhým, což je opakem roztěkanosti nebo ustaranosti. Žijí okamžikem a dokonale si ho užívají. Jsou si vědomi svých vlastních myšlenek a pocitů i emocí a potřeb druhých. Dokážou se s lidmi spojit na emocionální  a dosáhnout tak autentické blízkosti.

Vytvořit si takovou důvěru je pro lidi, kteří vyrůstali v prostředí závislosti, zneužívání a zanedbávání, obtížné, zejména pokud to bylo skryté a sotva znatelné. Závislost a nátlak své oběti zbavují energie. Chaos a krize, které jsou běžné v rodinných systémech alkoholiků, workoholiků a dalších závislých, jsou natolik bolestivé, že se jejich členové naučí distancovat se od svých pocitů nebo se od nich oddělit, aby se  vyhnuli. Při zotavení se stávají znovu schopnými cítit, být přítomní, chápat realitu a uvědomovat si svou jedinečnost." (Cannon, Signs of the Times, prosinec 2002).

Zjistili jsme, že je mnohem snazší , komunikovat a být užiteční svým spolucestujícím, když se sami plně duchovně probouzíme.
Co se mi dnes zdá v životě jednodušší?

nejste, kdo skutečně jste a jakou máte cenu,


a rozvíjíte hlubší smysl pro to, kdo Bůh skutečně je. Jde o oživení lidského ducha, které zahrnuje dvě věci: naladění se na vlastní nitro a na to, co je pro vás důležité.
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OBOUSMĚRNÁ CESTA
Začínáme si uvědomovat, že bez vlastního uzdravení, bez uplatnění jsme se naučili, nebudeme schopni a způsobilí.

"předávat poselství" o uzdravení našim spolucestujícím. Namísto sdílení, povzbuzování nebo pomoci budeme zahanbovat, kontrolovat, opravovat, manipulovat, obviňovat a jinak ubližovat. Naše rasová schopnost být nápomocni druhým na cestě vychází přímo z růstu a odpovědnosti, kterou přebíráme za svůj vlastní . Dosažení duchovního probuzení nám umožňuje vidět skutečné potřeby, naslouchat skutečným prosbám a nabízet skutečné zkoušky, sílu a naději.

Vnímavý a oduševnělý člověk popsaný v pondělním čtení je člověk, který se stává "dokonale nedokonalým". Naše spojení s Vyšší mocí a naše vlastní spiritualita nás nepromění v dokonalé. Místo toho se učíme, jak vnímat a reagovat  naše boje a prob- lemy, které vyžadují transformaci. Některé problémy se vyjasňují, jiné řeší, a jak je pozorujeme a uvědomujeme si je, spojujeme se s dokonalým Bohem, který nás stvořil, abychom den za dnem plněji rostli ve svých darech. Směřujeme k pokroku, ne k dokončení. Pokrok slibuje, že nás posune vpřed, zatímco snaha o dokonalost nás pokaždé zklame.

Je vzrušující, když můžeme tento nový způsob cestování! Stává se to požehnáním pro obě strany.

Jak napsala Carol Cannon:

"Základem našeho růstu je sdílení osobních zkušeností, síly a naděje. Tato myšlenka vychází z biblického principu. Když Ježíš uzdravil muže, řekl mu: 'Jdi domů ke svým a vyprávěj jim, co všechno pro tebe Pán udělal a jak se nad tebou smiloval' (Mk 5,19). Osobní svědectví je základní formou křesťanského svědectví. Nepropagujeme teorie, neprosazujeme

nenabízíme rady ani neposkytujeme hmotné dary. Nevyzýváme lidi ani se je nesnažíme změnit, pouze jim vyprávíme svých vlastních zkušenostech, síle a naději. Neexistuje účinnější svědectví než toto! A tím, že pomáháme druhým, pomáháme sami sobě. Udržujeme tak svou vlastní rasovou křivku. Zachováváme to, co máme, tím, že to předáváme dál." (Cannon, Signs of the Times, prosinec 2002)

Jakou zkušenost, sílu nebo naději mohu předat?

Jsem ochoten uplatňovat tyto zásady tak, aby ostatní chtěli to, co mám já?


Co si myslím o sloganu "pohyb vpřed, ne do-
agentura"?


JAK PŘEŽÍT CESTU
Někdy slýcháme, že náš lidský stav je "duchovně mrtvý". To není úplně mimo, když se podíváme na tradiční popis smrti. Fyzicky mrtví lidé neslyší, nevidí, nerostou, nedávají, nereagují přiměřeně, nerozhodují se a nenapravují křivdy. To platí i pro člověka, který je duchovně mrtvý!

Autorka léčebných knih a učitelka Carol Cannonová říká:

"Probuzení k Bohu, sobě samému a druhým je procesem návratu od smrti k životu. V Bibli je o tom mnoho příkladů:

Eliáš vdechl život synovi svého milovaného přítele poté, co zemřel na úpal.

Lazar vyšel z hrobu živý, když ho Ježíš zavolal.
Zacheus se stal sám sebou, když se setkal s Ježíšem, který ho osvobodil od jeho celoživotního zvyku klamat lidi.   Díky Boží milosti se vymanil ze smrtícího sevření hříchu a závislosti. Jak poznáme, že jsme za
prožili tento druh duchovního probuzení? Ukazujeme známky života!" (Cannon: Signs of the Times, prosinec 2002)

Vnímání pokroku je jedním ze způsobů, jak se učíme rozpoznat, že jsme na "správné duchovní cestě". Těmito "znameními života" jsou:

· věci, které fungují,
· charakterové vady, které nás opouštějí,
· lepší rozhodnutí, která děláme,
· chování, které nám již neškodí.
Jedním ze způsobů, jak se učíme vidět Boží vůli, je modlitba, vnímání a uplatňování toho, co takto funguje.

Jak ožiji?


Co se změnilo v mém životě po tomto duchovním probuzení?


Za které tři věci, které přišly v podobě duchovního probuzení, jsem nejvíce vděčný?
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ZNAČKY NADĚJE
Dříve jsme žili v úzkostném strachu z toho co přinese budoucnost. Na své obavy jsme reagovali snahou o kontrolu nebo útěk. To nefungovalo vůbec nebo příliš krátce. Nakonec se tyto nástroje, které jsme používali, obrátily proti nám a jednou z největších nástrah na naší bezpečné a zdravé cestě. Problémem bylo to, na co jsme se soustředili: napětí a úzkostné upírání očí na obzor ve snaze zahlédnout za nejbližší kopec a to, co nás tam čeká. A zatímco jsme se takhle napínali a dohadovali, zapomněli jsme si dělat starosti o náš současný stav.

Nyní zjišťujeme, že můžeme být užiteční druhým, pokud žijeme tak, abychom zanechali "vizuální stopy" pro druhé:

· Pokud selžeme a přiznáme to, mohou vidět upřímnost.

· Pokud budeme reagovat jinak a méně zraňujícím způsobem, zjistí, že lidé mohou růst a měnit se.

· Pokud vyřešíme problémy ve svém životě, můžeme sloužit jako živá připomínka pro ostatní, že podobný problém v jejich životě můžeme předat našemu Stvořiteli a Vykupiteli k jejich prospěchu.

Jaké je to požehnání cestovat klidněji! Jaká radost žehnat cestě druhých tím, že žijeme pravdu, kterou známe! Náš život se stává blahodárným do té míry, do jaké mu dovolíme, aby byl obnovován a veden Vyšší mocí. Také si lépe uvědomujeme zvláštní dary, které přirozeně máme, a způsoby, jimiž nám naše osobnost poskytuje určitou oblast, v níž můžeme nejlépe sloužit a dávat se druhým. Říká se tomu dávání z hojnosti. Byli jsme požehnáni a jsme schopni žehnat v míře, která přirozeně přetéká.
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Jaké požehnání z mého duchovního probuzení je pro mě užitečným nástrojem na mé dnešní cestě?

Které ze svých osobních darů a schopností jsem objevil při svém duchovním probuzení a které mi nejvíce pomohly být užitečný svým spolucestujícím?


Jak jsem užitečný pro ostatní?
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VZÁJEMNÝ SOUCIT A LASKAVOU PÉČI O CESTUJÍCÍ.

Dnes jsme se dostali na konec naší letošní cesty. procesu uzdravování se však učíme, že každý den je novým začátkem. Nový den, nový týden, nový měsíc, nový rok - to jsou jen neustálé připomínky nových 24 hodin a nové příležitosti k růstu, změně, požehnání a sebeobnově v péči našeho milujícího, úžasného Boha. Tento nový den a nový rok vítáme s novým způsobem cestování a s úžasnými novými nástroji, které nám dávají možnost volby a naději. Tyto nástroje a dar našich přátel v zotavení, sponzorů a spolucestujících vnímáme jako Boží .

Požehnané cesty, přátelé. Přijďte znovu!
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Jak důležitá je služba druhým pro mé osobní uzdravení?

12. KROK
UŽITEČNÁ SLUŽBA PRO SPOLUCESTUJÍCÍ
Když jsme dosáhli 12. kroku, mělo by to pro nás být pobídkou, abychom se obrátili na druhé a pomohli jim v jejich uzdravení. V této době by již mnozí z nás měli být nějakým způsobem zapojeni do služby. Většinou se můžeme ohlédnout za svým uzdravením a vidět, že ačkoli jsme se nezměnili okamžitě, jakoby úderem blesku, zažili jsme duchovní proměnu: osobně jsme se změnili k lepšímu. Už se tak rychle nerozčilujeme a skutečně jsme začali mít zájem pomáhat druhým v jejich uzdravení. V životě se nyní řídíme určitými duchovními zásadami.

Jedním ze způsobů, jak oslovit nově příchozí, je pravidelná účast na setkáních "domácí skupiny". Když se pravidelně účastníme stejného setkání, určitě se setkáme s nováčky, kteří hledají pomoc. Chceme být v  kdy je můžeme oslovit a předat jim poselství. Součástí síly Dvanáctého kroku a předávání poselství druhým je pozorovat, jak je toto poselství mění, když vidíme, jak rostou. Pravidelné chození na setkání nám dává příležitost vidět nového poutníka, jak pravidelně znovu a znovu přichází, a my můžeme sledovat, jak se uzdravuje.

Koho ze svých známých bych mohl pozvat do skupiny Pathways to Equanimity, Al-Anon nebo jiné skupiny 12 kroků?

Jak mohu růst tím, že oslovím druhé?
Jak  mohu dostat do situace, kdy mohu předat poselství ostatním?
Jaké poselství předávám ostatním na své každodenní cestě?
ŽIVOT PO KROCÍCH
"... tyto zásady jsme uplatňovali ve všech našich záležitostech."
Určete situaci nebo stav ve svém životě, který je v současné době zdrojem zášti, strachu, smutku nebo hněvu. Může jít například o vztahy, rodinu, sex, zdraví nebo sebeúctu. Situaci stručně popište a uveďte své obavy.

krok
	1.
	V čem a jak se projevuje moje bezmocnost a jak mi tato situace ukazuje, svůj život nezvládám?

	2.
	Jak moc spoléhám na svou Vyšší moc, že mi vrátí zdravý rozum?

	3.
	Jak jsem ji  do Boží péče, aby mi pomohla?

	4.
	Které mé charakterové vady se v této situaci objevily?
(např. strach z opuštění nebo z autority, ovládání, hledání uznání, zaseknuté/vtíravé chování, zachraňování, nadměrná odpovědnost, nevyjádřené pocity).

	5.
	V čem se ? Přiznal jsem to sám sobě, Bohu a svému sponzorovi?

	6.
	Jsem zcela otevřený Bohu, aby odstranil tyto mé charakterové vady?

	7.
	Požádal jsem Boha, aby tento nedostatek odstranil? Pokud ne, proč ne?

	8.
	Které osobě jsem ublížil(a)?

	9.
	Jaká nápravná opatření musím přijmout? Kdy je provedu?

	10.
	Do jaké míry jsem ochoten okamžitě převzít odpovědnost?

	11.
	Ptal jsem se na Boží vůli v této věci a poslechl jsem ji? Jak jí rozumím?

	12.
	Co jsem si nyní o této situaci uvědomil? Jak toto nové uvědomění použiji v současné situaci?


Zopakujte si modlitbu klidu (strana 8),
jak budete postupovat při aplikaci na výzvy každodenního života.
KONEC 12. KROK 12
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COME OHY 

1.   RUČNÍ SPRIEV ODCU 
MODLITBA ZA UZDRAVENÍ
Cesta k vyrovnanosti je podpůrný systém, který pomáhá lidem všech vyznání (i bez vyznání), kteří trpí kvůli různým problémům nebo kvůli svým blízkým. Úvodní část je Průvodce s podrobnými informacemi. Následují čtyři pracovní sešity. Ty představují dvanáctikrokový program, který vám pomůže pochopit Boha a sebe sama jako Boží stvoření. Materiály slouží k vedení skupinových setkání.

Záměrem programu je pomáhat všem na cestě obnovy a uzdravení, včetně adventistů sedmého dne a dalších křesťanů. Nikdo není vyloučen. Pomůže každému, kdo je v zajetí nezdravé závislosti na určité látce nebo destruktivním chování, nebo kdo zažívá pocit zablokování, zlomení nebo stagnace ve svém psychickém či duchovním životě.

Cesta k vyrovnanosti je srozumitelný balíček - prověřte si cestu. Účastníkům, kteří jsou odhodláni usilovat o uzdravení, duševní zdraví a vyrovnanost, umožňuje řešit na společné cestě nesčetné množství problémů. Je založena na interakci v malé skupině a na principu, že lidé mohou společně dosáhnout toho, co sami nedokážou.

Navzdory obtížím a oklikám v minulosti nyní společně zjistíme, že chceme-li se posunout k pocitu vyrovnanosti a duchovní zralosti, řešením je spoléhat se více na Boží moc zjevenou v moudrosti a síle mnohých než na vůli či sílu vůle samotného člověka.
Když se do tohoto procesu zapojíte, uvidíte zázračné životní změny v životech jednotlivců, manželství a služeb jako z první řady. Najdete prostředky, jak osvobodit spolucestující od uvěznění ve strachu, utkvělých myšlenkách a nástrahách, které jim dříve bránily v pohybu vpřed. Cesta začíná dnes a každý den. Zaměříme se vždy jen na jeden den.

Přeji vám šťastnou cestu!

Drahý Bože,
Jsem bezmocný a bez Tvé pomoci a vedení svůj život nezvládnu. Přicházím dnes k Tobě, protože jsem ochoten věřit, mě můžeš uzdravit a naplnit mé potřeby již dnesNedokážu dát svůj život a své záležitosti do pořádku, a proto jsem se rozhodl předat je do Tvých rukou. Vkládám svůj život, vůli, myšlenky, touhy a úsilí do Tvých rukou, udělal, co uznáš za vhodné.
Odevzdávám se Ti celý: dobrý i špatný, s charakterovými vadami i nedostatky. Odevzdávám Ti své sobectví, zášť a problémy. Věřím, že je vyřešíš podle svého plánu. Přijmi mě takového, jaký jsem, a použij mě ve své službě. Veď a usměrňuj mé cesty a ukaž , co mám pro Tebe dělat.
Své přátele ani své blízké nemohu ovládat ani měnit, a tak je svěřuji do Tvé péče a láskyplných rukou, aby jednali podle Tvé vůle. Prosím, miluj je skrze mne a nedovol mi, abych je odsoudil. Pokud potřebují změnu, Bože, budeš ji muset udělat já  nejsem schopen. Pokorně Tě prosím, abys mi dal poznat svou vůli a sílu ji naplnit.
Pomoz mi vidět, jak jsem druhým ublížil, a usilovat o spravedlnost. Ukaž mi myšlenky a skutky, kterými jsem ublížil druhým i sobě a které mě oddělily od Tvé vůle. Pokud dělám chyby, ukaž mi je a pomoz mi, abych si je rychle uvědomil.
Bože, nauč mě trpělivosti a dej mi sílu k těžké práci na uzdravení. Připomeň , že to stojí za tu námahu. Pomoz mi pamatovat, že odpověď na některé mé modlitby čeká. Děkuji ti, že jsi mi vždy k dispozici, abys mi pomohl.
Chci se na vás spolehnout a soustředit se jen na jeden den.
AMEN.
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Jako křesťané jsme zdědili kočovného ducha. Mezi nejstarší biblické příběhy patří příběh Abrama a Sáry, prvních lidí, které Bůh povolal, aby mu patřili. A on je poslal na cestu! Od té doby Bible popisuje poutníky a cesty. Nebeští návštěvníci připsali Abramovi Boží zaslíbení a zachránili Lotovu rodinu. Vykořisťovaná a odmítaná Hagar našla studnu spásy a Boha, který viděl její utrpení na místě, o němž si myslela, že je "koncem její cesty". Jákob unikl takříkajíc jen se svým batoletem, když se po krádeži prvorozenství nechal požehnat místo svého nejstaršího bratra. Po mnoha letech ho sen o andělech přivedl přímo zpět, aby zápasil s Tím, který jediný mu může dát jméno a identitu.

V další generaci opět dochází k rodinným bojům: Jákobův syn Josef je prodán vlastními bratry jako otrok. Klopýtá, vydává se po obchodní cestě přes poušť do Egypta, což nakonec vede k záchraně nejen jeho rodiny, ale i celého rodu. Odchod z Egypta přivedl Boží lid opět domů, babylonské zajetí ho zase odvedlo pryč.
Návrat do Jeruzaléma byl dlouho očekávanou událostí. Když však jejich vůdce Nehemiáš viděl rozbité město, boje a rivalitu mezi jeho obyvateli, uvědomil si, že obnova a znovuvybudování lidu bude výzvou, ale také úkolem, který si vyžádá čas.

Jako dnešní cestovatelé si bereme ponaučení z biblických příběhů. Zjišťujeme, že Bůh ve své knize nikdy nepředkládá na cestu dokonalé lidi. Příběhy o putování Jeho dětí jsou často spíše o a tápání. Bůh je však na cestách přesto nadále provázel.

Když Ježíš přišel, vydal se se svou skupinou následovníků doslova znovu na cestu. Celé své poslání mohl splnit za jedno odpoledne na kříži, ale on toužil vytvořit společenství, společenství lidí. Příběhy, které vyprávěl, si budou navždy pamatovat jako něco, čemu naslouchali a co společně prožívali. Zázraky, které konal, vnímali jeho učedníci jako skupina. Když přišel na konec

svou pozemskou cestu a fyzicky je opustil, slíbil, že je nikdy neopustí v duchu. Nejúžasnějším důkazem stálé přítomnosti jeho ducha byly vzpomínky a zážitky, které si tito přátelé předávali.

Nemáme cestovat sami. A tak se budeme scházet každý týden...

1. Cvičebnice: krok 1 - 3

2. Cvičebnice: krok 4 - 6

3. Cvičebnice: krok 7 - 9

4. pracovní sešit: krok 10 - 12[image: image295.png]
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Většina z nás si pamatuje hru na schovávanou. Dodnes si vzpomínám, jak obratně jsem si dřepnul, jakmile jsem uslyšel zvolání: "Připravit, jdeme!". Pátrač někdy ušel jen kousek od místa, kde jsem se schovával, a nenašel mě. To bylo vzrušující! Ten, koho našli jako prvního, se v další hře stal hledačem. A aby ta mohla začít, dostali nehledající zvláštní povolení v podobě hledačova zvolání: "Všichni ven, volno!" A tak se stalo. Přeživší vítězoslavně vylezli z úkrytu.

Doba se změnila, ale mnozí z nás stále skrývají své nefunkční chování, návykové návyky, postoje a náhodná rozhodnutí ve "skříni dobrých skutků". Ve shromáždění se ocitáme osamělí, nenalezení, ne v bezpečí a rozhodně ne svobodní.

Mnozí z nás stále potřebují "bezpečný" čas na útěk domů. Jenže kam mají jít? Na koho se mají obrátit?

Někteří se stále schovávají ve skříni se svými hračkami: pocitem viny (udělal jsem něco špatně), studem (něco se mnou ), obviňováním (za to mohou druzí) a neschopností (nejsem pro Boha dost ). Když jsme v takové skříni, máme na sobě masku dobra, bezpečí a práce. Rozhodně nejsme svobodní, pouze neodhalení.

Jistě, poznají nás podle našich skutků, ale někteří  používají zbožnost, pobožnost, formalismus, kontrolu a legalizmus, aby skryli svůj vnitřní zmatek. Návykové chování a dysfunkce drží pohromadě lepidlo popírání: "Na mně není nic závadného - vždyť, ach, co všechno dělám!".

Mezitím Kristus volá skrze svého posla - možná hostujícího kazatele: "Připravte se - nepřipravte se, přicházím!" Přichází, dívá se, zajímá se, má velký zájem, "ale jen odej- pe". Když odejde, vydechneme si dočasně úlevou: ještě jsme nebyli objeveni.

Závislostní chování a dysfunkce jsou poháněny strachem z toho, že vás někdo převálcuje, odmítne, odsoudí a zatratí za to, že jste "takoví", strachem ze selhání a strachem z neznámého.

Pak ale slyšíme Ježíšova slova zákoníkům, farizeům a ženě přistižené při cizoložství, která měla být ukamenována.


Schovala se a - ať už připravená, nebo nepřipravená - přišli a našli ji a ona byla "taková". Jistě, byla nefunkční, provinilá, plná studu a selhání, ale teď ji vytáhli ze skříně a ona rozhodně byla "taková".

Ježíš jim řekl: "Kdo z vás je bez hříchu, ať první hodí po ní kamenem." (J 8,7) Ti, kdo to slyšeli, se obviňováním svědomí jeden po druhém rozešli, počínaje staršími. O něco později promluvil k věřícím: Všichni věřící se ptali: "...poznejte pravdu a pravda vás osvobodí" (J 8,32.33).
Ježíš jim odpověděl: "Amen, amen, pravím vám: Každý, kdo páchá hřích, je otrokem hříchu. A otrok nezůstává trvale v domě [ale v komoře]. Syn zůstává navždy. Jestliže vás tedy Syn osvobodí, budete vskutku svobodní." (J 8,34-38)

Ježíš nabídl obnovu všem, ale jen ta, která byla "taková", mu dovolila, aby ji osvobodil. I my jsme osvobozeni, když přijmeme Ježíše za svého Pána a Spasitele - teprve když se staneme...

"takové":
Nejsem to, co si myslím, že jsem. Nejsem to, co si myslíte, že jsem.

Nejsem takový, za jakého mě považujete.

Jsem to, co Ježíš ví, že jsem... to se stává naší výzvou,

když jsme "takoví".
Pak do sebe věci začnou zapadat. Ješua je velký Hledač. On ví, co je skryté: naše skutky, opomenutí, stud a vinu. Vidí za naše přetvářky, výmluvy, zapírání a strachy. Nedal nám ducha strachu, ale moci, lásky a zdravé mysli.
Přijímá nás tam, kde jsme, bez ohledu na to, co jsme udělali nebo co nám udělali oni. Můžeme být "takoví" - nebo stále trčet ve skříni. On však nepřestává volat: "Všichni ven, všichni volní!"
"Kristus nás osvobodil, abychom byli svobodní. Postavte se tedy a nenechte se znovu zapřáhnout do jha otroctví." (Gal 5,1) Ježíš volá:
"Připravit, jít!" Ale on a naposledy nás vyzve: Všichni ven, volno!"
Potřebujeme být víc než jen "neobjeveni".
Musíme utéct domů na svobodu!
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1. Bezpečná, konstruktivní a angažovaná komunikace: nejlepší vedoucí dosahují cíle skupiny tak, aby členové skupiny měli pocit, že to dokázali ONI.

2. Vzájemná podpora: Jedním z hlavních záměrů vedoucího/moderátora je vytvořit ve skupině podpůrnou a bezpečnou atmosféru. Podpora pozitivně sdílené atmosféry s omezením obranných reakcí vytvoří ve skupině bezpečné, stmelující, komunikativní a interaktivní vztahy.

3. Nezávislost: záměrem skupiny je umožnit lidem dostatek příležitostí, aby dospěli do stavu, kdy se mohou vypořádat se svými vlastními dysfunkcemi v mimořádně podpůrném, bezpečném a pečujícím prostředí, aniž by jim někdo vnucoval řešení jejich problému. Zdraví vedoucí nevnucují ostatním své osobní názory a řešení. Laskavě se dělí o své zkušenosti, posílení a naději.
Podpůrné skupiny se nedělí na "oni" a "my". Program je o NÁS. Všichni potřebujeme uzdravení a možnost pracovat na programu jako rovný s rovným ve skupině.

VEDENÍ není o nároku na právo, ale o plnění odpovědnosti. Vést skupinu 12 kroků zaměřenou na Krista je jako být společně uprostřed Božího uzdravujícího stáda. Vedoucí/moderátor/průvodce nepanuje nad ostatními ve skupině, ale má další povinnosti.

OTEVŘENOST je důležitým měřítkem úspěchu podpůrné skupiny. Je to vědomé sdělování podstatných (důležitých) i neznámých informací o sobě samém. Zranitelnost je otevřená, upřímná řeč o sobě, která pomáhá ostatním cítit se bezpečně, otevřít se, důvěřovat, riskovat a budovat si zdravé sebevědomí.


              Komunikace probíhá na několika úrovních, které lze přirovnat k vrstvám cibule. Abychom ní musíme nejprve jednu po druhé odstranit její vnější vrstvy. Tento proces loupání často přináší slzy.

1. vrstva
je všední, povrchní konverzace, tj. očekávané společenské reakce (klišé), : Jak se máš? Dobře. Obvykle dochází k povšimnutí, vyjádření pozornosti, ale komunikace je neosobní.
2. vrstva
popisuje fakta: co, kdy a kde ve vztahu k nám.

3. vrstva
jsou naše názory. Ukazujeme, kde se  nacházíme, identifikujeme rozdíly a sdílíme podstatu nebo zásady.

4. vrstva
jsou pocity. Zde se nejvíce projevuje naše vnitřní já, závislost, duchovnost, péče, starost a odevzdanost.

Cílem podpůrných skupin je, aby se účastníci cítili dostatečně bezpečně a mohli mluvit o svých nejhlubších pocitech ve vrstvě 4. Jak se učíme mluvit na jednotlivých úrovních, musíme se cvičit v trpělivosti a toleranci tím, že vytvoříme atmosféru plnou příkladů, přijetí a důvěrnosti.
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Účinní průvodci ze zkušenosti vědí, že požehnání se znásobí, když podporují své spolucestující na jejich cestě k vyrovnanosti. Kromě toho sponzoři poskytují podporu těm, kdo hledají osvobození od nutkavého myšlení a škodlivého chování. Sponzora lze také nazvat mentorem, koučem, přítelem, důvěrníkem, učitelem, SOR (osobního rozvoje), rádcem nebo partnerem pro odpovědnost. Takovéto vzdělávání potvrzuje Ježíšova výzva: "Jděte tedy a získávejte mi učedníky." Ježíšova výzva se týká i sponzoringu. (Mt 28,19)

Když Bill W. (Wilson) mluvil s Dr. Bobem (Robert Smith) o svých zkušenostech, síle a naději, společně dokázali abstinovat a stát se střízlivými - a také vytvořili tento dvanáctikrokový program, známý pod zkratkou AA (Anonymní alkoholici). V jistém smyslu můžeme říci, že Bill W. byl v něm prvním sponzorem. Právě principy a postupy tohoto programu tvoří základní strukturu Cesty ke střízlivosti.

Chceme-li si udržet to, co máme, musíme se toho vzdát. Hlavním cílem sponzoringu je ukázat ostatním, jak probíhal proces uzdravování v naší zemi. "Jak to funguje, se lze naučit za jeden den, a jak to funguje, to se cvičí celý život." To znamená, že sponzor by měl být v případě potřeby k dispozici každý den. Se sponzorem by se měli setkávat alespoň jednou týdně, např. prostřednictvím internetu, SMS, telefonu a osobně.

Zpočátku mohou být dočasnými sponzory moderátoři nebo jiní členové skupiny. Některé vztahy nemusí fungovat podle našich představ. Vyvarujte se plýtvání časem a energií podporou velkého počtu sponzorů. Proste Boha, aby vám dal vědět, kdy máte další žádost o sponzorství odmítnout. Romantickým vztahům je třeba se vyhnout, proto je nejlepší, když muž sponzoruje muže a žena ženu.

Na této celoživotní cestě k vyrovnanosti můžete být trochu . Podělte se o to, jak jste se vypořádali s problémy, které skupinu trápí. Je důležité si uvědomit, že se navzájem potřebujeme. Sponzoři, kteří mají více zkušeností

sny s uzdravením, mohou sponzorovanému účinně pomoci na cestě k vyrovnanosti.



1. Místo by mělo být neutrální, s vhodným soukromým vchodem, aby členové mohli přicházet a odcházet anonymně.

2. Mělo by to být příjemné a přívětivé místo, kde nebudou věřící rušeni jinými událostmi.

3. Je třeba věnovat pozornost péči o děti a stanovit plán (postup) pro případ, že by se schůzek účastnily.

4. Jakmile je vše zafixováno, místo setkání se již nesmí měnit, protože skupina bude dlouhodobá a otevřená. Účastníci se mohou spolehnout na to, že čas a místo setkání se nebudou měnit.
5. Zasedací místnost by měla být neformální, se sedadly uspořádanými pokud možno do kruhu, aby každý člen mohl sedět v první řadě.

6. V ideálním případě by členové měli mít k dispozici úložný prostor pro literaturu a další předměty.
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· Vedoucí schůzky nenutí ostatní, aby s ním šli, pokud nechtějí.

· Nebojte sepokud zavládne nepříjemné ticho. Často je to čas nezbytného zamyšlení, zatímco členové skupiny získávají odvahu podělit se s ostatními.

· Nezasahujte do příspěvků, pokud nesměřují jiným směrem.

· Znovu zaměřte pozornost pomocí připomínek, jako jsou:

· "Nezapomeňte, že tu nejsme žádní odborníci, jsme jen spolucestující."

· "Mluvíme pouze o našem úhlu pohledu, nesnažíme se řešit cizí problém, ale napravit ho." (Neradíme ani nekritizujeme.)
· Pokud se skupina odchýlí od tématu, použijte následující poznámky:

· "Dnešním tématem je bezmoc. Jak se cítíme při představě vlastní bezmoci?"
· Nápady na krátké shrnutí:
· "Tento týden jsem ..."
· "Vím, že pro mě výzva k bezmoci vytváří..."
Dobrý vzorec komunikace a přidání nového tématu vyřeší většinu časových problémů při sdílení. Vedoucí schůzky by měl během schůzky udržovat diskusi krátkou.


Setkání Cesta k vyrovnanosti jsou koncipována jako studium Kroků. Ty jsou považovány za jednoduchý, strategický, postupný duchovní program - proces uzdravování. Setkání se řídí specifickým formátem, který je pro každé setkání podrobně popsán. Stejný formát umožňuje vést setkání komukoli s předchozími zkušenostmi i bez nich. Důsledné dodržování formátu přináší jistotu celé skupině. Pro většinu lidí, kteří přicházejí na skupiny Cesty k vyrovnanosti, je program relativně nový. Formální text umožňuje vytvořit známou rutinu, což vedoucímu setkání umožňuje  atmosféru důvěrného vztahu při studiu a sdílení.

Úvodní část se nemění, takže použití je snadné. Jediné, co se mění, je čtení (reflexe): přednáší ho dobrovolník nebo začátečník. Opakované čtení každý týden pomáhá upevnit v myslích posluchačů základní principy uzdravování. Po úvodu následuje studium křížů, sdílení a závěr setkání. Texty pro tyto části setkání jsou jednoduché a čtou se nahlas.
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2.     HAPPENINGS 12-tich KR OK O V

kongregací v Severní Americe, aby vytvořily skupiny podle modelu 12 kroků a skupin pro zotavení. Úsilí těchto průkopníků
UZDRAVENÍ VE 12 KROCÍCH
JE V SOULADU S ADVENTNÍM HNUTÍM
V roce 1987 Studijní komise Generální konference (GC) pro chemické závislosti přezkoumala program 12 kroků a dospěla k závěru, že by mohl být přínosem pro službu zotavujícím se lidem a jejich rodinám. Doporučila, aby se adventističtí kazatelé seznámili s dvanácti kroky a bez obav doporučili program 12 kroků trpícím lidem ve svém okolí. Komise také doporučila, aby se 12 kroků používalo v rámci adventistických církví v podpůrných skupinách nebo na setkáních, jako jsou výjezdní zasedání a tábory, kde budou součástí programu. V roce 1987 se na mnoha místech Severní Ameriky konala víkendová setkání nazvaná "Oslava zotavení", která se i nadále zabývají potřebami adventistů a jejich rodin, kteří se zotavují ze závislostí nebo nezdravého chování.

V polovině 80. let právník a alkoholik Hal Gates uposlechl Božího volání a vrátil se do Církve adventistů sedmého dne, kde vyrůstal, aby sloužil jako kazatel. Jednoho dne v lednu 1986 při modlitbě uslyšel, jak mu Bůh říká, že nemá vstát z kolen, dokud nebude připraven zahájit službu věnovanou lidem, kteří potřebují uzdravení ze závislostí nebo hříchů. Během 24 hodin byla první skupina setkání. Od té doby začaly díky Ježíši Kristu, Nejvyšší moci, a s podporou Církve adventistů vznikat skupiny pro uzdravení po celém světě. Staly se z nich společenství mužů a žen, kteří sdílejí své zkušenosti, sílu a naději, aby s Boží milostí své společné problémy a pomáhali ostatním uzdravit se ze závislostí a s nimi spojených dysfunkcí.
Program využíval informační semináře pro kazatele a církev prostřednictvím místních sdružení a odborů k šíření poselství uzdravení. Do roku 1990 se v něm vystřídalo více než 60

a uplatňování Dvanácti kroků pomohly změnit životy mnoha lidí a činy, které zavedly, nadále ovlivňují tisíce dalších.

V reakci na tato doporučení byla vypracována Příručka pro obnovu.

Po zasedání GC v St. Louis v roce 2005 získala obnova nové zaměření a podporu. Její výbor navázal spolupráci s oddělením pro zdraví Severoamerické divize (SAD), aby přezkoumal účinnost svých současných materiálů při řešení potřeb uzdravování  církevní rodiny. Výsledky tohoto úsilí s názvem Cesta k rovnováze se vám nyní dostávají do rukou. Tyto materiály navazují na 25letou tradici služby uzdravování, kterou zahájil Hal Gates a jeho nadšený tým.

V květnu 2008 se výbory Sdružení adventistických rodičů (AAP) a Adventistické služby uzdravení (ARMin) rozhodly tyto dvě složky sloučit, protože mají stejný cíl a poslání. Hlavním cílem je pomáhat lidem rozvíjet charakter zaměřený na Krista v přípravě na jeho brzký návrat.

V roce 2010 byla služba uzdravování přejmenována na Adventistickou službu uzdravování (ARMin).
V lednu 2011 výbor Adventistické služby uzdravení oficiálně odhlasoval zrušení původní organizace a sloučení služeb pod zdravotnické oddělení SAD.

V dubnu 2011 byl ARMin zastřešen zdravotním oddělením SAD a byl založen Severoamerický výbor pro adventistické služby uzdravování, který má program podporovat a šířit na území SAD.
Posláním je organizovat školení a vytvářet skupiny ve sborech a oblastech, je zájem o poskytování všech možností léčby osobám závislým na návykových látkách i těm, kteří je nemají rádi.
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PŘÍBĚH O UZDRAVENÍ VE 12 KROCÍCH

Těchto 12 kroků bylo sepsáno v roce 1930 prvními členy hnutí Anonymních alkoholiků (AA). Jeho zakladatelé, doktoři Bob a Bill W., se inspirovali Oxfordskou skupinou, která se scházela v New Yorku. Kroky původně odkazovaly na vztah s Bohem jako na základ pro udržení střízlivosti. Zkušenosti s používáním tohoto formátu však ukázaly, že mnozí z těch, kteří chtěli abstinovat, buď nerozuměli odkazům na Boha, nebo je uráželi.

Znění kroků bylo proto přepsáno do obecnějšího jazyka a byl použit termín "vyšší moc", který byl chápán jako moc mimo člověka, pocházející od "Boha, jak ho chápeme". Pečlivé studium Dvanácti kroků však ukazuje, že jsou hluboce duchovní a vycházejí z biblických principů.
 cestě k Dvanácti krokům a založení Anonymních alkoholiků a Al-Anon samozřejmě nejlépe vypráví Bill W., který byl svědkem i účastníkem zrodu této služby, jež . Tady je:

ODKUD POCHÁZÍ TĚCHTO 12 KROKŮ
(A PROGRAM AA a AL-NON)?
Bill W. - červenec 1953
Lidé se často ptají: Kde se vzalo 12 kroků?" Když to vezmeme kolem a kolem, možná to nikdo neví. Ale některé události, které vedly k jejich sestavení, jsou mi tak jasné, jako by se staly včera.

Co se týče lidí, byly pro naše Kroky tři hlavní zdroje inspirace:

(1) Oxford Group,
(2) Dr. William D. Silkworth z nemocnice To- wnes a

(3) slavný psycholog William James, kterého někteří nazývají otcem moderní psychologie.
Příběh o tom, jak se tyto proudy vlivu spojily a vedly k sepsání Dvanácti kroků, je vzrušující a místy až neuvěřitelný.


Mnozí z nás si pamatují Oxfordské skupiny jako moderní evangelikální hnutí, které vzkvétalo ve 20. a počátkem 30. let 20. století a které vedl bývalý luteránský kazatel Dr. Frank Buchman. Oxfordské skupiny (OGs) té doby kladly velký důraz na osobní společenství mezi členy. Dvanáctý krok AA má svůj původ v této důležité praxi. Morální páteří OS byla absolutní poctivost, absolutní čistota, absolutní nesobeckost a absolutní láska. Používali také druh zpovědi, kterou nazývali "sdílení"; napravování křivd nazývali "náprava". Hluboce věřili v "mlčení" neboli rozjímání ve skupinách i individuálně, hledali Boží vedení pro každý malý či velký de- ch života.

Tyto základní myšlenky nebyly nové, lze je najít i jinde. Ale pro nás, první alkoholiky, kteří jsme se stýkali s členy Oxfordské skupiny, bylo spásou, že zdůrazňovali právě tyto zásady. A pro nás štěstím, že se členové skupiny obzvlášť snažili nezasahovat do osobních náboženských názorů. Jejich společenství, a později i naše, považovalo za nutné být přísně "bez vyznání".

Koncem léta 1934 se s těmito lidmi náhodou setkal můj velmi dobrý přítel, alkoholik a spolužák Ebby, který rychle vystřízlivěl. Jako alkoholik, a to dost tvrdohlavý, se nedokázal ztotožnit se vším z oxfordské skupiny. Přesto byl zasažen jejich hlubokou upřímností a byl nesmírně vděčný, že jejich služba na čas zmírnila jeho posedlost pitím i posedlost ostatních.

Když koncem podzimu 1934 přijel New Yorku, okamžitě si na mě vzpomněl. Jednoho pošmourného podzimního rána mi zavolal. Zanedlouho už na mě zíral v newyorském Brooklynu, přes náš kuchyňský stůl na Clinton Street 182. Když si na ten rozhovor vzpomínám, neustále používal fráze jako např:

· "Zjistil jsem, že nejsem schopen řídit svůj život."
· "Musel být upřímný sám k sobě i k ostatním."
· "Musel jsem nahradit způsobenou škodu."
· "Musela jsem prosit Boha o vedení a sílu, i když jsem si nebyla jistá, že nějaká existuje."

· "A zatímco jsem se velmi snažila dělat to všechno poctivě, zjistila jsem, že moje chuť na alkohol zmizela."

A pak opakovaně řekl něco jako: "Bille, je to něco jako když jsi na cisterně s vodou. Už nebojuješ s touhou pít - jsi jí zbaven. Takový pocit jsem ještě nikdy nezažil."

To bylo shrnutí toho, co se dozvěděl od přátel z Oxfordské skupiny a co mi ten den předal. Přestože ty jednoduché myšlenky nebyly nové, zasáhly mě jako tuna cihel. Dnes už chápeme, proč se to stalo... Jeden alkoholik mluvil s druhým tak, jak to nikdo jiný nedokáže.

Po dvou nebo třech týdnech, přesněji 11. prosince, mě odvezli do nemocnice Charles B.. Townes Hospital, slavného "vysoušecího" centra v newyorském Central Parku West. Už jsem tam byl dříve, takže jsem znal vedoucího lékaře, doktora Silkwortha, a měl jsem ho rád. Byl to on, kdo měl brzy přispět k úžasnému nápadu, bez něhož by AA nikdy neuspěla. Celá léta tvrdil, že alkoholismus je nemoc, posedlost mysli spojená s alergií těla.

Teď už vím, že mluvil o mně. Také jsem pochopil, jak osudná může být kombinace těchto dvou bestií. Samozřejmě jsem kdysi doufal, že patřím k malému procentu obětí, které občas uniknou jejich pomstě. Tato naděje však byla pryč. Chystal jsem se dopadnout na úplné dno. Tento verdikt vědy - posedlost, která mě odsoudila k opilství, a alergie, která mě odsoudila k smrti - byl právě připraven situaci vyřešit. V tu chvíli začala do hry vstupovat lékařská věda zosobněná tímto laskavým malým doktorem. Tato dvousečná pravda v rukou jednoho alkoholika rozvádějícího druhého byla jako kladivo, které jediné mohlo rozbít zatvrzelé alkoholické ego zevnitř a otevřít ho dokořán Boží milosti.

V mém případě se samozřejmě kladivem oháněl doktor Silkworth, zatímco můj přítel Ebby mi přinesl duchovní zásady a milost, které vedly k mému náhlému duchovnímu probuzení v o tři dny později (14. prosince 1934). Okamžitě jsem věděl, že jsem svobodný. A s touto překvapivou zkušeností přišel i pocit úžasné jistoty, jednoho dne bude mnoho alkoholiků schopno ocenit vzácný dar, který jsem dostal i .


TŘETÍ DOPAD
V tomto okamžiku vstoupil do mého života třetí proud vlivu, a to prostřednictvím stránek knihy Williama Ja- mesy Varieties of Religious Experience. Někdo mi ji přinesl do nemocničního pokoje. Doktor Silkworth se mě po mém náhlém zážitku usilovně snažil přesvědčit, že nemám halucinace. Ale William James se snažil ještě víc: Napsal, že duchovní zážitky činí lidi duševně zdravějšími, ale také mohou muže a ženy proměnit, aby dělali, cítili a věřili tomu, čemu předtím nemohli. Nezáleželo na tom, zda duchovní probuzení byla náhlá nebo postupná; jejich rozmanitost byla téměř nekonečná.

Největším přínosem této známé knihy bylo toto: téměř ve všech popsaných případech se lidé změnili v beznadějné případy. V některých oblastech svého života prožívali naprosté debakly, docela jako já. Po totální porážce jsem v zoufalství a bez víry volal k Vyšší moci. Učinil jsem první krok současného programu AA: "Přiznali jsme si, že jsme bezmocní vůči alkoholu, že nezvládáme svůj život." A tak jsem se rozhodl, že se budu muset vrátit do svého života. Přijal jsem také třetí krok: "Rozhodli jsme se odevzdat svou vůli a život Bohu, jak ho chápeme." A pak jsem se rozhodl, že se vrátím k Bohu. Tak jsem byl . Bylo to tak jednoduché a zázračné zároveň.

Tyto poznatky byly tak vzrušující, že jsem se okamžitě připojil k Oxford Group. K jejich zděšení jsem trval na tom, že se budu zabývat výhradně alkoholiky. Podkopávalo to dva jejich body. Zaprvé chtěli pomoci zachránit celý svět. , neměli moc štěstí při práci s opilci. Právě když jsem nim , snažili se pomáhat skupině alkoholiků, ale byli zklamaní. O jednom z nich kolovala fáma, že lehkovážně prohodil botou vzácné vitrážové okno episkopálního kostela naproti ústřednímu sídlu oxfordských skupin. Nelíbilo se jim ani mé opakované prohlášení, že by nemělo trvat dlouho, než vystřízliví všichni opilci na světě. Oprávněně prohlásili, že jsem nesmírně domýšlivý.
NĚCO CHYBÍ
Asi po šesti měsících dřiny s partou alkoholiků, které jsem našel v nedalekém misijním středisku a v nemocnici v Townes, to začalo být pro mě těžké.

se zdá, že členové oxfordských skupin měli pravdu. Nikdo z nich neabstinoval. Náš dům v Brooklynu byl vždycky plný opilců, kteří s námi , někdy jich bylo až pět. Moje statečná žena Lois se jednou vrátila z práce a našla tři z nich pěkně natvrdo. Váleli se jeden přes druhého v místnosti o velikosti 2x4. I když jsem byl z toho zážitku trochu zdrcený, zřejmě ve mně zanechal trvalé přesvědčení, že cesta ke střízlivosti se dá najít. Byl tu jeden světlý bod: můj sponzor, Ebby, se stále nejistě držel své nově nabyté střízlivosti.

Co bylo důvodem všech těchto neúspěchů? Když jsme já a Ebby dokázali dosáhnout abstinence, proč to nedokázali ostatní? Někteří z těch, s nimiž jsme pracovali, se jistě chtěli uzdravit. Dnem i nocí jsme spekulovali, proč se jim nic viditelného neděje. Možná nedokázali vydržet duchovní tempo čtyř bodů Oxfordské skupiny týkajících se absolutní upřímnosti, čistoty, nesobeckosti a lásky. Někteří vlastně sami přiznali, že je to problém. Agresivní tlak na to, aby se z večera na ráno zlepšili, způsobil, že několik týdnů létali vysoko jako husy a pak se bezútěšně zhroutili.

Stěžovali si také na jinou formu nátlaku, kterou skupina Oxford Group nazvala "lekce pro ostatní". Skupina složená z nepijících členů OS si sedla s alkoholikem a po chvíli se s ním

"Zklidnění" mu dalo přesné instrukce, jak žít svůj život. I když jsme byli našim přátelům z OS vděční, někdy bylo těžké to přijmout. Nevyhnutelně to mělo něco společného s masovým sbližováním, které probíhalo.

To však nebyl hlavní důvod neúspěchu. Po několika měsících jsem si uvědomil, že chyba byla především na mé straně. Začal jsem být velmi agresivní a arogantní. Hodně jsem mluvil o svém náhlém duchovním zážitku, jako by to bylo něco supervýjimečného. Hrál jsem dvojí roli učitele a kazatele. Ve svých výrocích jsem zapomínal na zdravotní stránku naší nemoci a potřebu hluboké deflace, kterou tak zdůrazňoval William James, jsem zanedbával. Nepoužívali jsme ono lékařské těžké kladivonám prozíravě poskytl doktor Silkworth.

Jednoho dne mi doktor Silkworth konečně dal domácí vězení. Řekl : "Bille, proč nepřestaneš

tolik mluvit o této zkušenosti s jasným světem? Zní to příliš bláznivě. I když jsem přesvědčen, že alkoholikům pomáhá abstinovat hlavně silný morální kodex, myslím, že to bereš . Pointa je v tom, že alkoholici se se všemi těmi morálními výzvami neztotožňují, dokud sami sebe nepřesvědčí, že musí. Na vašem místě bych k nim nejprve přistupoval s lékařskými . I když jsem nebyl příliš úspěšný, když jsem jim říkal o smrtelnosti jejich nemoci, mohlo by to být úplně jinak, pokud jim vy, bývalý beznadějný alkoholik, řeknete špatnou . Díky tomuto přirozenému ztotožnění s alkoholiky byste mohli proniknout tam, kam já nemohu. Řekněte jim nejprve o zdravotních účincích alkoholu a řekněte jim to na rovinu. Možná je to obměkčí, aby přijali zásady, které je uzdraví."

PAK PŘIŠEL AKRON
Brzy po tomto historickém rozhovoru jsem se ocitl v Akronu v Ohiu kvůli obchodní transakci, která brzy zkrachovala. Byl jsem ve městě sám a k smrti jsem se bál, že se opiju. Už jsem nebyl učitel ani kazatel, jen alkoholik, který věděl, že potřebuje jiného alkoholika, stejně jako on možná potřeboval mě. Hnán takovým nutkáním jsem se ocitl tváří v tvář doktoru Bobovi.

Hned bylo jasné, že o duchovních věcech ví víc než já. Byl také v kontaktu s oxfordskou skupinou v Akronu. Ale nějak se nemohl zdržet. Na základě toho, co mi poradil doktor Silkworth, jsem použil léčivé kladivo. Řekl jsem mu, co je to alkoholismus a jaké jsou jeho skutečné důsledky. Očividně to s ním něco udělalo. Vystřízlivěl 10. června 1935 a už nikdy nepil. Když jeho příběh vyšel v roce 1939 v knize A- nonymní alkoholici, jeden z odstavců v ní napsal kurzívou. Řekl o mně: "Mnohem důležitější byla skutečnost, že to byl první člověk, se kterým jsem o alkoholismu mluvil z vlastní zkušenosti, a on věděl, o čem mluví." A tak jsem se rozhodl, že se mu budu věnovat.

CHYBĚJÍCÍ ČLÁNEK
Dr. Silkworth nám skutečně poskytl chybějící článek, bez něhož by řetězec principů chyběl,
Nyní se vtělil do našich 12 kroků, ale nikdy nebyl úplný. Právě tehdy a tam se zažehla jiskra, z níž měli povstat Anonymní alkoholici.

Během následujících tří let po uzdravení Dr. Boba naše rostoucí skupiny v Akronu, New Yorku a Clevelandu rozvíjely program, který je známý jako slovní program naší pionýrské éry. Když jsme začali formovat skupinu oddělenou od oxfordské, začali jsme definovat naše zásady následovně:

1. Přiznali  si, že jsme vůči alkoholu bezmocní.
2. Byli jsme k sobě upřímní.
3. Byli jsme důvěrně upřímní k druhému člověku.
4. Odčinili jsme škody způsobené druhým.
5. Pracovali jsme s ostatními alkoholiky, nezištně a bez nároku na prestiž.

6. Modlili jsme se, aby nám Bůh pomohl dělat tyto věci co nejlépe.

Přestože tyto zásady byly prosazovány jako jedna radost a přestože se v Akronu a Clevelandu stále dodržovaly zásady oxfordské skupiny, tedy poctivost, čistota, nesobeckost a dobročinnost, byla to podstata našeho poselství novým alkoholikům až do roku 1939, kdy byly do uvedeny současné Kroky.

Dobře si vzpomínám na noc, kdy byly napsány. Ležel jsem v posteli poněkud sklíčený a trpěl jsem jednou ze svých údajných vředových bolestí. Čtyři kapitoly Anonymních alkoholiků byly zhruba načrtnuty a přečteny na setkáních v Akronu a New Yorku. Rychle jsme zjistili, že každý chce být autorem. Hádky o to, co by mělo být v naší nové knize, byly strašné. Někteří například chtěli, aby to byla čistě psychologická kniha, která by alkoholiky nalákala, aniž by je děsila. Potom bychom jim vyprávěli o "Božích věcech".

Několik z nich, v čele s Fitzem M., naším úžasným bratrem z jihu, chtělo poměrně náboženskou knihu prodchnutou některými dogmaty, které

které jsme získali od církví a misijních stanic, které se nám snažily pomoci. Čím hlasitější byly hádky, tím víc jsem se cítil . Zdálo se, že  nebudu autorem. Měl jsem být pouze rozhodčím, který bude rozhodovat o obsahu knihy. To však neznamenalo, že by chybělo obrovské nadšení pro tento podnik. Každý z nás byl šíleně nadšený možností dostat naše poselství ke všem těm nesčetným alkoholikům, kteří o něm dosud nevěděli.

Když jsme se dostali k páté kapitole, zdálo se, že je nejvyšší čas uvést, co je vlastně náš program. Vzpomínám si, že mi hlavou začaly kroužit různé slovní obraty, které se v  době používaly. Když jsme si je zapsali, přidali jsme je k výše uvedeným šesti bodům. Pak přišla myšlenka, že náš program je třeba definovat přesněji a jasněji. Vzdálení čtenáři budou muset mít přesný soubor zásad. Protože jsme znali schopnost alkoholiků vysvětlovat věci po svém, mělo by být napsáno něco uni- verzálního. Nesmíme čtenáři dovolit, aby se někde vykrucoval. Kromě toho by plnější formulace pomohla v pozdějších kapitolách, kde potřebujeme ukázat, jak přesně by se s programem mělo pracovat.

12 KROKŮ ZA 30 MINUT
Nakonec jsem začal psát na levný zažloutlý papír. Body ústně šířeného programu jsem rozdělil na kratší úseky a značně rozšířil jejich rozsah. Ačkoli jsem se necítil nijak in- spirovaný, překvapilo mě, že jsem během krátké doby, snad půl hodiny, vytvořil dvanáct zásad. A z nějakého nevysvětlitelného důvodu jsem představení Boha přesunul na druhý krok, hned na začátek. Kromě toho jsem ho velmi hojně jmenoval i v dalších krocích. V jednom jsem dokonce navrhl, aby si začátečník klekl.

Když jsem tento dokument představil na našem setkání v New Yorku, mnoho lidí protestovalo - a hlasitě. Naši agnostičtí přátelé myšlenku pokleknutí vůbec nepodpořili. Jiní říkali, že příliš mluvíme o Bohu. A vůbec, proč by mělo být dvanáct kroků, když jsme vystačili se šesti? Nekomplikujme si to, říkali.

Taková bouřlivá diskuse trvala několik dní a nocí, ale výsledkem byl velký úspěch AA. Naše agnostická skupina, vedená Hankem P. a Ji- mamou B., nás nakonec přesvědčila, že bychom měli lidem, jako jsou oni, usnadnit práci používáním termínů jako "Vyšší moc" a "Bůh, jak ho chápeme my". Tyto výrazy, jak dnes víme, byly pro mnoho alkoholiků záchranou. Umožnily tisícům z nás začít tam, kde by žádný začátek nebyl možný, kdyby Kroky zůstaly tak, jak jsem je původně napsal. Naštěstí pro nás nedošlo v původním návrhu k žádným dalším změnám a počet 12 kroků zůstal zachován. V té době jsme o tom neměli ani tušení,

že našich Dvanáct kroků bude brzy široce podporováno duchovními všech denominací, a našimi moderními přáteli psychiatry.

Tento kousek historie by měl přesvědčit i ty největší skeptiky, že Anonymní alkoholiky nikdo nevymyslel.

Prostě vyrostli... z Boží milosti.
Úryvek z historie od Billa W.
AA Grapewine, červenec 1953
http://www.barefootsworld.net/aa12stepsorigin.html
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3. PODMÍNKY PRO , UZDRAVENÍ, POHODLÍ A ÚLEVU V AHU 

	téma
	slogan

	ALKOHOLICKÉ
	Alkoholik je vybrán, aby našel Boha.

	
	To, že jsem alkoholik, mě neomlouvá, abych se choval jako alkoholik.

	POWERLESS
	Ti, kteří recidivují, absolvují školu bezmoci.

	BOH
	=BŮH: Dobrý řádný směr (BŮH: Dobrý řádný směr).

	BOLEST
	Bolest hojí, zneužívání zanechává jizvy.

	
	Sdílená bolest se zmenšuje a sdílená radost se násobí.

	
	Za své místo v programu jsem vyměnil spoustu bolesti, strachu a zoufalství.

	
	Žádná bolest, žádný zisk (žádná práce, žádné koláče).

	DEN
	Den za .

	DĚTSTVÍ
	"Na šťastné dětství není nikdy pozdě. Ale to druhé záleží jen na vás a na nikom jiném." Regina Brettová

	DENNĚ
	Děkuji ti, Bože, za nádherný den, který prožiji, když se zbavím svého špatného postoje.

	
	Když žiji v minulosti, objevuji lítost. Když žiji v budoucnosti, mám strach. Když žiji dneškem, je vše v pořádku.

	
	Jen pro tento den.

	
	Nic není důležitější než tento den.

	
	Zůstaňte v tento .

	PERFEKCE
	==Dokonalost Prokrastinace Paralýza

	GET
	Někdy nedostaneme to, co chceme. Někdy nedostaneme to, co potřebujeme. Někdy dostaneme to, co dostaneme.

	DOSTUPNOST
	Jsem dostatečný.

	SPIRITUALITA
	Náboženství je pro lidi, kteří se bojí, že přijdou do pekla; spiritualita je pro ty, kteří tam byli.

	HNEV
	Hněv může problém vyřešit, ale nikdy ho nevyřeší.

	
	Hněv, vina a strach se stávají silou, nadějí a zkušeností.

	CALLING
	Byl jsem výkřikem, který hledal má ústa.

	
	Říkejte, co si myslíte, a myslete říkáte.

	CHAOS
	Pouze Bůh může proměnit chaos v poselství.

	
	Místo řešení jsem žil ve zmatku.

	CHYBY
	Odkrytí, odhalení, vyřazení.

	
	Přestaňte zalévat plevel!

	JA
	Zaměřte se na sebe.


	téma
	slogan

	KONTAKT
	Pokud dnes nemůžete milovat všechny, snažte se alespoň nikomu neubližovat.

	
	Pokud jde vše proti vám, jste ve špatném jízdním pruhu.

	
	Nekomplikujte to.

	
	Pomalu a vytrvale.

	
	Předstírejtedokud se vám to nepodaří.

	
	udělejte to nejdůležitější.

	
	Tři A: uvědomění, přijetí, akce.

	
	Udělejte to jinak.

	
	Vezměte si jen potřebujete, zbytek nechte být.

	
	No tak, nereaguj.

	KRITIKA
	Kritik je člověk, který se po bitvě vydá na bojiště a střílí .

	
	Do toho, co si o mně myslí ostatní, mi nic není.

	
	Pomlouvání a kritika nesnižuje hodnotu druhé , ale mě.

	KROKY
	V hotelu není výtah, musíte jít po schodech (v angličtině "steps" = schody i schodiště).

	LOVE
	Z Boží milosti.

	MOC
	Síla za mnou je větší než problém přede mnou.

	MODLITBA
	Pokud se budete modlit, nedělejte si . Pokud se chystáte dělat si starosti, nemodlete .

	
	Modlete se a modlete se pilně.

	
	Modlitba je prosba o pomoc, meditace je naslouchání jeho odpovědi.

	MYSELF
	Děkuji ti, Bože, za nádherný den, který prožiji, když se zbavím svého špatného postoje.

	
	Když jste sami ve své hlavě, jste za nepřátelskou linií.

	
	Moje hlava je jako špatná čtvrť: nikdy bych tam neměl chodit sám.

	
	Nikdo by neměl žít ve vaší hlavě bez nájemní smlouvy.

	
	Přiveďte tělo a mysl vás bude následovat.

	
	Vaše mysl chce zabít.

	
	Mějte otevřenou mysl.

	
	Používejte svou mysl, nenechte ji používat vás.

	
	Přiveďte své tělo a mysl vás bude následovat.

	
	Všimněte si/hledejte to dobré.

	PRODEJ
	Pokrok, ne dokonalost.

	
	Přitahují nás lidé, kteří přispívají k našemu růstu a pokroku, a ztrácíme zájem o ty, kteří k němu nepřispívají.

	NEZVLÁDNUTELNOST
	Když jsem si přiznal, že nedokážu řídit svůj život (krok 1), vzdal jsem se práva  se řídit život někoho jiného.

	NE
	Když řeknu NE dostatečně často, přestanou se ptát.

	
	Když mě někdo požádá, abych pro skupinu něco udělal, , protože vždycky požádají, abych udělal něco, co mi může zachránit život.

	VZDĚLÁVÁNÍ
	Pokud přijmeme odpovědnost za své pocity, necítíme se "vinni".

	
	Pojmenujte , neobviňujte ji.

	OČEKÁVÁNÍ
	Očekávání jsou předplacené resentimenty.

	
	Očekávání jsou předem promyšlené resentimenty.

	FORGIVENESS
	Odpouštíme, aby nám bylo odpuštěno.


	téma
	slogan

	ODPOVĚĎ
	Odvaha je strach v akci.

	
	Odvaha je strach, který se modlí.

	
	Odvaha není absence strachu, ale spíše poznání, že něco jiného je důležitější než strach.

	HLASOVÁNÍ
	Pomlouvání a kritika nesnižuje hodnotu druhé , ale mě.

	OTÁZKY
	Nepište otazník tam, kde Bůh píše tečku.

	CONTROL
	Když jsem si přiznal, že nedokážu řídit svůj život (krok 1), vzdal jsem se práva  se řídit život někoho jiného.

	PLÁN
	Bůh má plán.

	POCITY
	Pokud přijmeme odpovědnost za své pocity, necítíme se "vinni".

	
	Bez citu není uzdravení.

	
	Mluvte, důvěřujte a vnímejte.

	VYSVĚTLENÍ
	Pokud máte pochybnosti, nedělejte to.

	POKOJ
	Buďte v klidu a poznávejte.

	
	==Peace Practice Patience Private (praxe trpělivosti).

	
	Udělejte dnes něco pro toho, koho milujete: Nechte ho .

	POKORA
	Pokora je přijetí .

	HELP
	Bůh má jen tři odpovědi: "Ano!", Ještě ne!". a "Přemýšlím o něčem lepším."

	
	Důvod, proč neříkám NE, když jsem požádán, abych udělal něco pro skupinu, je ten, že jsem vždy požádán, abych udělal něco, co by mi mohlo zachránit život.

	
	Hledejte zkušenosti, sílu a naději u druhých.

	
	Pomoc je vzdálená pouhý telefonát.

	
	Požádejte o pomoc a přijměte ji.

	SROVNÁNÍ
	Vždycky jsem srovnával svůj vnitřek s vnějškem někoho .

	VĚDOMOSTI
	Štěstí je: Žít v pravém poznání.

	PRAVDA
	Existují dva druhy lidí: ti, kteří hledají pravdu, a kteří jí .

	ZKONTROLUJTE
	Cvičením se to .

	PŘIPOJIT SE K
	Buď se to povede, nebo ne.

	
	Tři A: uvědomění, přijetí, akce.

	PRIORITY
	Dočasným věcem jsem dával trvalou realitu.

	PROBLÉM
	Pokud mám problém, je to můj problém. Pokud je to můj problém, je to můj problém, který musím vyřešit. Pokud je to můj k řešení, pak jsem to já, kdo musí udělat něco jiného.

	
	Nemáte problém. Máte řešení, které se vám nelíbí.

	
	Pokud musíte o stejném problému mluvit s více než třemi lidmi, nechcete pomoc, ale pozornost.

	
	Hněv může problém vyřešit, ale nikdy ho nevyřeší.

	
	Můžete si třikrát stěžovat na stejný problém, pak se raději pokuste najít řešení.

	
	Neexistuje problém, který by se nemohl stát krizí, a neexistuje krize, která by se nemohla stát katastrofou, pokud svou závislost/nutkání využiji k úniku před nimi.

	
	Klidné moře nikdy nevychovalo dobrého námořníka.


	téma
	slogan

	PROGRAM
	Pokud neděláte dost pro program, neděláte dost pro sebe.

	
	Pokud program nefunguje, rádi vám vaše trápení uhradíme.

	
	Tento program změní můj vztah k .

	
	Za své místo v programu jsem vyměnil spoustu bolesti, strachu a zoufalství.

	NECHTE TO BÝT
	Nechte to být a přenechte to Bohu. / Vzdejte se , dejte to Bohu. / Nech to být, nech to Bohu.

	ODPOVĚĎ
	Přinutím se reagovat správně navzdory svým pocitům.

	RECORD
	Ti, kteří recidivují, absolvují školu bezmoci.

	RESENTIMENT
	Očekávání jsou předplacené resentimenty.

	
	Očekávání jsou předem promyšlené resentimenty.

	
	Odpor je jako pít jed a čekat, že někdo jiný zemře.

	ŘEŠENÍ
	Buďte součástí řešení, ne problému.

	
	Nekomplikujte to.

	
	Nemáte problém. Máte řešení, které se vám nelíbí.

	EQUALITY
	Všichni jsme vyrůstali u jednoho stolu.

	SAMOTA
	Nejste sami.

	
	Potřebuji lidi.

	SAMOVRAJDA
	Spáchat sebevraždu je jako zabít špatného člověka.

	SEBAPS
	Buďte v klidu a poznávejte.

	
	Poznej sám sebe - buď upřímný.

	SEBECTVO
	Jsem egomaniak s komplexem méněcennosti.

	SILA
	Já to nedokážu, On ano, tak to nechám na něm (kroky .

	
	Ze slabosti / nepřízně vychází síla.

	ZKOUŠKY
	Jediné východisko z této situace je projít jí.

	SNAHA
	Funguje , pokud na tom pracujete, pracujete na tom, protože za to stojíte!

	
	Je to jednoduché, ale ne snadné.

	
	Nedělejte jen to, co vám vyhovuje.

	
	Snažte se být takovým člověkem, ke kterému byste se rádi vraceli domů.

	
	Předstírejtedokud se vám to nepodaří.

	
	Jsme zodpovědní za úsilí, ne za výsledek.

	CODEPENDENCY
	Jediné, co je špatné na (spolu)závislosti, je to, že na ní není nic špatného a já to jen nevím.

	CARE
O VÁS
	Pečujte o své základní potřeby/NOHU - nikdy nebuďte příliš naštvaní, , hladoví, osamělí, unavení (H.A.L.T. (Hungry, Angry, Lonely, Tired).


	téma
	slogan

	FEAR
	Hněv, vina a strach se stávají silou, nadějí a zkušeností.

	
	Když máte strach, nemáte víru.

	
	Kvalita mého života závisí , jak se dokážu vypořádat se svými strachy.

	
	Láska znamená zbavit se strachu.

	
	Nic hrozného  neděje.

	
	Odvaha je strach v akci.

	
	Odvaha je strach, který se modlí.

	
	Odvaha není absence strachu, ale spíše poznání, že něco jiného je důležitější než strach.

	
	=FEAR False Evidence Appea- ring Real (FEAR = falešný důkaz, který se jeví jako skutečný).

	
	Strach nás sem přivedl, láska nás tu drží.

	
	Strach, kterému jste , je odstraněn.

	
	=FEAR Zahoď všechno a uteč nebo Postav se všemu čelem a uzdrav se (FEAR)
= Fuck Everything and Run nebo Face Everything and Recover).

	
	Za své místo v programu jsem vyměnil spoustu bolesti, strachu a zoufalství.

	SETKÁNÍ
	Pokud jste tak zaneprázdněni, že nemáte čas chodit na skupinová setkání, jste zaneprázdněni více, než Bůh chce.

	
	Přijďte na setkání.

	
	Přiveďte tělo a mysl vás bude následovat.

	
	Sedni si . (Pravidelně se účastněte schůzek.)

	
	Sedm dní bez setkání člověka oslabí.

	
	Skupinové schůzky jsou ostrůvky zdravého rozumu v bláznivém oceánu.

	ŠTÍT
	Šílenství je dělat totéž a očekávat jiné výsledky.

	DOPRAVA
	Pokud se budete modlit, nedělejte si starosti.

	
	Pokud se chystáte trpět, nemodlete .

	
	Jak moc je to důležité?

	
	Nekomplikujte to.

	
	Nezlomí tě břemeno, ale způsob, jakým ho neseš.

	TRIVIA
	Nikdy bych nevyměnil svůj nejhorší den ve střízlivosti za svůj nejlepší den v opilosti.

	TRANSPARENTNOST
	I to pomine.

	
	Nakonec bude všechno v : pokud ještě není všechno  pořádku, ještě není konec.

	
	Nevzdávejte to 5 minut před zázrakem.

	
	Trpělivost je další TEĎ.

	
	Bude jich odhaleno více.

	NAUČTE SE
	Poslouchejte a .

	UMĚLÉ
	Snažte se nebýt pronásledovatelem, obětí ani podporovatelem.

	SMILE
	Když se usmíváte, váš mozek si myslí, že jste šťastní!

	INTERRUPTION
	Od utrpení se přesouváme k uzdravení a pomoci.

	
	Trpíme, abychom byli uzdraveni.

	
	Z temnoty přichází světlo.


	téma
	slogan

	UZDRAVENÍ
	Kvalita vašeho uzdravení je úměrná kvalitě vašeho odevzdání.

	
	Jsme nemocní lidé, kteří se snaží uzdravit, ne špatní lidé, kteří se snaží uzdravit.

	
	Uzdravení není pro ty, kteří ho POTŘEBUJÍ, ale pro ty, kteří ho CHTĚJÍ.

	
	V uzdravování není žádná magie, pouze zázraky.

	
	Jsem přesně tam, kde bych měl být.

	POTVRZENÍ
	Pokud chcete zjistit, jak je někdo vděčný, požádejte ho o pomoc.

	
	Při vyjadřování vděčnosti jsem raději opatrný. Lze ji vyjádřit pouze činy, ne slovy.

	
	Zkuste nahradit vinu vděčností.

	VINA
	Hněv, vina a strach se stávají silou, nadějí a zkušeností.

	
	Zkuste nahradit vinu vděčností.

	FUNKCE
	=JAK TO UDĚLAT upřímnost/čestnost, otevřenost, ochota
=(HOW H - upřímnost, O - otevřenost, W - ochota)

	VNÍMÁNÍ
	Potřebuji se na věci podívat ze správné perspektivy, protože je vnímám zkresleně.

	VÝBĚR
	Když se rozhodnete pro menší zlo, mějte vždy na paměti, že to, co jste si vybrali, je stále zlo.

	
	Mám na výběr.

	ČISTÝ
	Já jsem to nezpůsobil, takže to nemohu kontrolovat ani léčit.
(3 C: nezpůsobil jsem to; nemohu to ovlivnit; nemohu to vyléčit):

	RISE UP
	Kvalita vašeho uzdravení je úměrná kvalitě vašeho odevzdání.

	
	Vzdáváme se ho, abychom ho .

	
	Vzdáváme , abychom vyhráli.

	
	Umíráme, abychom žili.

	ENGAGEMENT
	Pokud se od své závislosti nevzdalujete, naopak se k ní přibližujete.

	
	Neexistuje žádný problém, který by se nemohl stát krizí, a žádná krize, která by se nemohla stát katastrofou, pokud použiji svou závislost/nutkání, abych jí unikl.

	
	Vyměnit jednu nutkavou potřebu za jinou je jako vyměnit si místo na Titaniku.

	
	Ze závislosti jsme našli nezávislost.

	ZMĚNA
	Pokud se nic nezmění, nic se nezmění.

	
	Změna nastane, když bolest z držení (sebe sama) převáží nad bolestí z pouštění (sebe sama).

	
	Ke změně dochází tehdy, když bolest ze setrvání na stejném místě převáží nad bolestí ze změny.

	ZNEUŽITÍ
	Bolest hojí, zneužívání zanechává jizvy.

	ODPOVĚDNOST
	Možná nejsem zodpovědný za to, že jsem spoluzávislý, ale jsem zodpovědný za své zotavení.

	
	Pokud přijmeme odpovědnost za své pocity, není to naše .

	ZAŘÍZENÍ
	Za své místo v programu jsem vyměnil spoustu bolesti, strachu a zoufalství.

	ZVUKY
	Špatných návyků se zbavíte tím, že je přerušíte. Dobré návyky si vytváříte tím, že je formujete.

	LIFE
	Můj život je tedy od této .

	
	Život není otázkou postavení, ale spíše dispozic.
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4.   TERMINOL OGICKY SL O VNÍČEK 

· POTVRZENÍ:
pozitivní/pozitivní výroky, které opakujete stále dokola.
· ⇨H.A.L.T. - zastavte se - viz 1/3/4; 11/3/4 (krok/schůzka/den)
· LÉČENÍ, LÉČENÍ:
hojení, léčba (léky).
· MEDITUJTE:
⇨meditovat, přemýšlet viz 11/3/2+4 (krok/schůzka/den)
· OBSESSION (mánie):
nutkavá, vtíravá myšlenka; chorobně utkvělá představa; posedlost.
· RELAPS:
stav označující nástup nebo zhoršení příznaků nemoci; relaps.

· RESENTIMENT:
negativní emocionální postoj projevující se pocity křivdy, nenávisti a pomstychtivosti vůči (skutečnému nebo domnělému) pachateli křivdy nebo urážky.

· SPONZOR:
Záměrem sponzorství je vytvořit vztah nováčka ve dvojici se zkušenějším členem skupiny (Al-Anon, CoDA, DDA, 12 kroků). Sponzor je ochoten sdílet své zkušenosti, sílu a naději, aby podpořil vlastní pokračující uzdravení.

· viz SPONZORSTVÍ str. 244
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5.     B IBLICKÉ KNIHY 
STARÝ ZÁKON
1Moj 1. Mojžíšova kniha 2Moj 2. Leviticus . Kniha Mojžíšova 4Mos 4. Kniha Mojžíšova 5Moj 5. Kniha Jozue 6.
Jozue
    Sdc Kniha soudců
Ruth
Ruth
1Sam 1. Kniha Samuelova 2Sam 2.   1 Samuelova 1Královská 1 Královská

   2Královská 2 Královská 1Královská 1 Kronikářská 2 Kronikářská  Kronikářská Ezd Ezdrášova
   Neh Nehemjáš
Est
Esther
Práce
Práce
Ž
Žalmy
Prís
Přísloví
Kaz
Kazatel
Viz .
Veletržní píseň
Z
Isaiah
Jer
Jeremiah
NAR
Lamentace
Ez
Ezechiel
Dan
Daniel
Oz
Hosea
Joel
Joel
Am
Amos
Abd
Abdias
Jon
Jonah
Mich
Micah
Nah
Nahum
Hab
Habakuk
Sof
Sofoniáš
Ag
Aggeus
Zach
Zachariah
Měl
Malachiáš

NOVÝ ZÁKON
Mt
Evangelium podle Matouše Mk
Evangelium podle Marka Lukáš
Evangelium podle Lukáše

Jn
Evangelium podle Jana
Viz .
Skutky apoštolů
Ráfek
Římanům 1 Korintským
1 Korintským 2Korintským
2 Korintským Ga
List Galatským

Ef
List Efezanům
Flp
List Filipanům
Až do
Dopis Kolosanům
1Tes
1 Tesalonickým 2Tes
2 Tesalonickým 1Tim
1Tim 2Tim
2 Timoteovi

Titus
Dopis Titovi
Flm
Dopis Filemonovi
Heb
List Židům
Jk
Jakubův list
1Pt
1. Petrův dopis
2Pt
2. Petrův dopis
1Jn
1. Janův list
2Jn
2. Janův list
3Jn
3. Janův list
Jude
List Judův

Zj
Janovo zjevení

Byl použit ekumenický překlad, ostatní překlady jsou označeny:

Roh. - překlad prof. Roháčka https://biblia.sk
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6. DVANÁCT KROKŮ K NEUZDRAVENÍ
	12 KROKŮ K

	NEUZDRAVENÍ
	UZDRAVENÍ

	1.
Přiznali jsme si, že nejsme nad ničím bezmocní, že si budeme dokonale řídit svůj život i životy všech ostatních, kteří nám to dovolí.
	1. Přiznali jsme si svou bezmoc nad odloučením od Boha, nutkavým chováním, posedlostí nebo závislostí - a skutečnost, nedokážeme zvládnout svůj život.

	2.
Začali jsme věřit, že neexistuje žádná moc větší než ta naše a že zbytek světa je šílený.
	2. Uvěřili jsme, že pouze Síla větší než naše vlastní nám navrátí zdravý rozum.

	3. Rozhodli jsme se přimět své blízké a přátele, aby odevzdali svou vůli a svůj život do naší péče, i když nám nerozumějí.
	3. Rozhodujeme se odevzdat svou vůli a svůj život do péče Boha, jak mu rozumíme.

	4.
Provedli jsme důkladnou a nebojácnou morální inventuru všech, které známe.
	4. Udělali jsme ze sebe důkladný a nebojácný morální podnik.

	5.
Přiznali jsme celému světu přesnou povahu chyb všech ostatních.
	5. Přiznali jsme Bohu, sami sobě i druhému člověku přesnou povahu svých chyb.

	6.
Byli jsme docela otevření tomu, aby všichni ostatní dělali správnou věc.
	6. Byli jsme zcela otevření Bohu, aby odstranil všechny naše charakterové vady.

	7.
Požádali jsme ostatní, aby buď nastoupili, nebo vystoupili.
	7. Pokorně jsme ho požádali o nápravu našich nedostatků.

	8.
Sepsali jsme seznam všech lidí, kteří nám ublížili, a byli jsme ochotni udělat cokoli, abychom se jim pomstili.
	8. Sestavili jsme seznam lidí, kterým jsme ublížili a kterým jsme ochotni nahradit škodu.

	9.
Takovým lidem jsme se přímo mstili ve všech případech, kdy to bylo možné, kromě případů, kdy by nás to stálo život nebo bychom byli zatčeni.
	9. Ve všech případech, kdy  jsme provedli přímou nápravu, s výjimkou případů, by naše jednání poškodilo je nebo jiné osoby.

	10. Pokračovali jsme v inventarizaci ostatních, a když udělali chybu, okamžitě jsme je na to opakovaně upozornili.
	10. Pokračovali jsme v osobní inventuře
a když jsme udělali , okamžitě jsme .

	11. Stěžováním si a sektářstvím jsme si znepříjemnili vztahy s druhými, protože jsme je nedokázali pochopit a chtěli jsme po nich jen, aby se podřídili a dělali věci po našem.
	11. Prostřednictvím modlitby a rozjímání jsme prohloubili svůj vědomý vztah s Bohem, jak mu rozumíme, a žádáme jen o poznání jeho vůle a o sílu k jejímu naplnění.

	12. Výsledkem těchto činů bylo, že jsme se fyzicky, emocionálně a duchovně zhroutili a snažili se obviňovat druhé a přimět je, aby s námi soucítili a litovali nás ve všech našich záležitostech.
	12. Díky těmto činům jsme se duchovně probudili a snažili jsme se toto poselství předat ostatním a tyto zásady jsme uplatňovali ve všech našich záležitostech.



	KROK
	BIBLICKÉ VERŠE
	CESTA KE KRISTU
(kapitola)
	DISCIPLÍNA
	AIM


· Skutky 20,32: Boží slovo má moc budovat a dávat dědictví všem posvěceným.
· Heb 4,12: Boží slovo je totiž živé a účinné, ostřejší než jakýkoli dvousečný meč. Proniká až k oddělení duše od ducha a kloubů od hrotu a soudí touhy a úmysly srdce.

· Jn 3,16: Neboť Bůh tak miloval svět, že dal svého jednorozeného Syna, aby žádný, kdo v něho věří, nezahynul, ale měl život věčný. 1. Boží láska k člověku
Jistota důvěry


	Krok 1: Přiznali jsme si svou bezmocnost nad odloučením od Boha, nutkavým chováním, posedlostí nebo závislostí.
a skutečnost, že nezvládáme své životy.
	Řím 7,18: Vím totiž, že ve mně, to jest v mém těle, nepřebývá nic dobrého, neboť mohu chtít dobro, ale nečiním je.
	2. Hříšník potřebuje Krista
	Vzdejte se
	Pokoj
s Bohem

	Krok 2: Uvěřili jsme, že pouze Síla větší než naše vlastní nám navrátí zdravý rozum.
	Iz 41,10: Neboj , neboť já jsem s tebou, neohlížej se zpět, neboť já jsem tvůj Bůh, já tě posiluji a jistě ti pomohu, neboť tě podepřu spravedlivou pravicí.
	3. Pokání
	Konverze
	Pokoj
s Bohem

	Krok 3: Rozhodli jsme se odevzdat svou vůli a svůj život do péče Boha, jak mu rozumíme.
	Lk 9:23: Potom jim všem řekl: "Kdo chce jít za mnou, ať zapře , denně svůj kříž a následuje mě."
	4. Zpověď
	Konverze
	Pokoj
s Bohem



	Krok 4: Provedli jsme důkladnou a nebojácnou morální inventuru sebe sama.
	Nar 3,40: Zkoumejme a prověřujme své cesty a navraťme se k Hospodinu.
	4. Zpověď
	Zpověď
	Pokoj
podél

	Krok 5: Přiznali jsme Bohu, sami sobě i druhému člověku přesnou povahu svých chyb.
	Jk 5,16: Proto si navzájem vyznávejte své hříchy a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Účinná modlitba spravedlivých může vykonat mnoho.

Přísloví 28,13: Kdo své přestupky tají, tomu  nedaří, ale kdo se k nim přizná a zanechá jich, dočká se milosrdenství.
	4. Zpověď
	Zpověď
	Pokoj s vámi




[image: image306]
	Krok 6: Jsme zcela otevření Bohu, který odstraňuje všechny naše charakterové vady.
	Izaiáš 1:19: Budete-li poslouchat, budete jíst dobré dary země.
	5. Posvěcení
(Vzdát se)
	Zpověď
	Pokoj
podél

	Krok 7: Pokorně jsme ho požádali o nápravu našich nedostatků.
	Jk 4,10: Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.
	6. Víra a přijetí
	Pokání
	Pokoj
podél



	Krok 8: Sestavili jsme seznam lidí, kterým ublížili a kterým jsme ochotni nahradit škodu.
	Mt 5,24: ... nechte tam svůj dar před oltářem.

a odejdi; nejprve se usmiř se svým bratrem a přijď a obětuj svůj dar.

Přísloví 28,13: Kdo své přestupky tají, tomu  nedaří, ale kdo je přizná a opustí, dosáhne milosrdenství.
	7. Zkouška učednictví
	Náprava
	Pokoj
s ostatními

	Krok 9: Ve všech případech, kdy to bylo možné, jsme přijali přímou nápravu, s výjimkou případů, kdy by naše jednání poškodilo je nebo jiné osoby.
	Mt 5,23-24: Kdybys přinášel oběť k oltáři a tam si vzpomněl, že tvůj bratr nemá žádnou oběť.

co je proti tobě, nech svůj dar tam před oltářem a jdi; nejprve se usmiř se svým bratrem a přijď a obětuj svůj dar.
	8. Růst v Kristu
	Náprava
	Pokoj
s ostatními



	Krok 10: Pokračovali jsme v našem osobním podnikání, a když jsme udělali chybu, okamžitě jsme se přiznali.
	Řím 12,3: Milostí, která mi byla dána, říkám každému z vás, aby si o sobě nemyslel víc, než by měl, ale aby o sobě smýšlel tak, aby jednal moudře, podle míry víry, kterou každému z vás dal Bůh.
	9. Práce a život
	Údržba
	Pokoj
s ostatními

	Krok 11: Prostřednictvím modlitby a rozjímání jsme navázali vědomý vztah s Bohem, jak mu rozumíme, a prosili jsme ho, abychom znali pouze jeho vůli a měli moc ji uskutečnit.
	Žalm 19,15: Nechť jsou ti příjemná slova mých úst a rozjímání mého srdce před tebou, Hospodine, má skálo.

a můj Vykupitel!
	10. Poznávání Boha
11. Priorita modlitby
12. Co dělat s pochybnostmi
13. Radost v Pánu
	Modlitba
	Pokoj
s ostatními




[image: image307]
	12. krok: Díky těmto krokům jsme se duchovně probudili a snažili jsme se toto poselství předávat ostatním a uplatňovali jsme tyto zásady ve všech našich záležitostech.
	Galatským 6,1: Bratři, je-li někdo přistižen při nějakém přestupku, vy, kteří jste vedeni Duchem, napravujte ho v duchu mírnosti a dávejte pozor sami na sebe, abyste nebyli pokoušeni i vy.
	13. Radost v Pánu
	Pokání
	Udržování míru


8.         ODKAZY NA NĚKTERÉ UŽITEČNÉ OKO S TRÁVNÍKY 
· CoDA (Co-Dependents Anonymous)
- http://skupinacoda.blogspot.com/
· DDA (dospělé děti alkoholiků a děti z dysfunkčních rodin) - www.cs-dda.eu
· EA (společenství lidí, kteří trpí různými emočními potížemi) - https://12krokovyprogram-ea.webnode.sk/
· OA (svépomocná skupina pro lidi s problémy s příjmem potravy: anorexie, bulimie, obezita...)
- https://oaslovensko.wordpress.com/
· Pomoc týraným osobám
- https://pomoctyranym.sk/uzitocne-linky/

· SA (Sexholics Anonymous - muži a ženy, kteří chtějí zastavit své destruktivní myšlení a chování v oblasti sexu)
- https://anonymnisexholici.sk/
· Spoluzávislost - stránka, kde se můžete dozvědět o 12-ti krokových skupinách, které se zabývají touto příručkou a dalšími zajímavostmi.
- https://spoluzavislost.sk/
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FORMÁT SETKÁNÍ





Jmenuji se .................


a jsem..................





ZASLÍBENÍ


Pokud se v této fázi svého vývoje budeme snažit, pocítíme změnu dřív, než projdeme polovinu cesty.


Poznáme novou svobodu a nový pocit štěstí.


Nebudeme naříkat nad minulostí, ani se snažit zavřít za ní dveře.


Pochopíme význam slova vyrovnanost a nalezneme pokoj.


Bez ohledu na to, na jakém stupni vývoje se budeme nacházet,


vycítíme, jak naše zkušenost může pomoci druhým.


Pocity neužitečnosti a sebelítosti se vytratí.


Ztratíme své sobecké zájmy a začneme se zajímat o své bližní.


Změní se celý náš postoj a pohled na život.


Opustí nás strach z lidí a ekonomické nejistoty.


Intuitivně vycítíme, jak řešit situace, které nás vyváděly z míry.


Najednou si uvědomíme, že Bůh pro nás dělá to, co jsme sami pro sebe udělat nedokázali.





MODLITBA VYROVNANOSTI


Bože, dej mi vyrovnanost,


abych přijal to, co nemohu změnit,


odvahu změnit to, co změnit mohu,


a moudrost, abych dokázal rozlišit jedno od druhého.





ZAMYŠLENÍ K 12 KROKŮM








❶. KROK


Přiznali jsme si svou bezmocnost


nad naším odloučením od Boha, nutkavým chováním, posedlostí


nebo závislostí – a skutečností, že nezvládáme svůj život.





❷. KROK


Uvěřili jsme, že jen síla větší než naše vlastní


obnoví naše duševní zdraví.





❸. KROK


Rozhodli jsme se odevzdat svou vůli a svůj život do péče Boha,


tak jak mu rozumíme.





❹. KROK 


Provedli jsme důkladnou a nebojácnou


morální inventuru sebe samých.





❺. KROK


Přiznali jsme Bohu, sami sobě i jinému člověku


přesnou povahu svých chyb.





❻. KROK


Byli jsme zcela připraveni na to,


aby Bůh odstranil všechny naše charakterové vady.





❼. KROK


Pokorně jsme požádali Boha,


aby naše nedostatky odstranil.





❽. KROK


Sepsali jsme seznam všech lidí, kterým jsme ublížili,


a dospěli jsme k ochotě to napravit.





❾. KROK


Provedli jsme přímou nápravu ve všech případech, v kterých to bylo možné,


kromě případů, kdy by toto naše konání ublížilo jim nebo jiným.





❿. KROK


Pokračovali jsme v osobní inventuře,


a když jsme udělali chybu, okamžitě jsme se přiznali.





Jestliže jsem dnes ublížil nějaké duši,


pokud jsem někoho svedl na scestí,


pokud jsem chodil po svých vlastních cestách, odpusť mi, milý Pane!


Pokud jsem vyslovil marná slova,


když jsem  si nevšímal nouze a bolesti,


abych sám netrpěl příliš velkou námahou,


odpusť mi, drahý Pane!


Odpusť mi hříchy, které jsem ti vyznal,


odpusť mi tajné hříchy, které nevidím,


veď mě a ochraňuj, drahý Pane.


Amen.





⓫. KROK


Prostřednictvím modlitby a rozjímání jsme zdokonalovali svůj vědomý vztah s Bohem,


jak mu rozumíme, a prosili jsme ho pouze o to, abychom poznali jeho vůli


a měli sílu ji uskutečnit.








⓬. KROK


Výsledkem těchto kroků bylo, že jsme se duchovně probudili, snažili jsme se předávat


toto poselství ostatním a uplatňovali jsme zásady, které jsme si osvojili,


ve všech našich záležitostech.





1. KROK


PŘIZNALI JSME SI SVOU BEZMOCNOST NAD ODLOUČENÍM OD BOHA, NUTKAVÝM CHOVÁNÍM, POSEDLOSTÍ NEBO


ZÁVISLOSTÍ  A SKUTEČNOSTÍ, ŽE NEZVLÁDÁME SVŮJ ŽIVOT.





KROK ①. SETKÁNÍ


STUDIUM MAPY


A SLEDOVÁNÍ KOMPASU: PŘÍPRAVA NA CESTU












































"...nevíš, že jsi chudý, slepý a nahý..." - Ježíš Kristus





	1 . DEN	





	2 . DEN	











CESTOVNÍ PORADENSTVÍ:


Pátráme hluboko, ale vyhýbáme se oklikám při hledání hlubokých odpovědí. Zapište si vše, co vás napadlo, a to seřaďte podle důležitosti.





	3 . DEN	





	4. DEN	





	5 . DEN	





KROK ②. SETKÁNÍ


CESTOVNÍ DENÍK - POHLED DO KNIHY



































"Všechno marnost." - Šalamoun (Kazatel 2,17)





	1 . DEN	





2. DEN





3. DEN





4. DEN





5. DEN





KROK ③. SETKÁNÍ


ARCHEOLOGICKÁ EXPEDICE - KOPÁNÍ A OBJEVOVÁNÍ
































"Neboť nečiním dobro, které chci, ale činím zlo, které nechci." - Pavel (Řím 7,19)





1. DEN





2. DEN





3. DEN





4. DEN





	5 . DEN	





KROK 4. SETKÁNÍ


KDYBYCH TAM UŽ BYL – MOJE FOTOGRAFIE NA POHLEDNICI
































"Jsem úplně bezmocný“ ... 


Job (Job 6:13)








	1 . DEN	





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





	5 . DEN	





PŘÍKLADY CHARAKTEROVÝCH VAD A DUŠEVNÍCH OBSESÍ


(NUTKAVÉ CHOVÁNÍ)





arogance


deprese 


egoismus fanatismus 


frustrace 


hněv 


hromadění chamtivost 


izolace 


lenost 


lítost, ješitnost


marnivost nadměrné utrácení nepoctivost nerozumnost nespolupráce


netaktnost





netrpělivost


nevděčnost 


mrzutost 


nevrlost 


nezodpovědnost 


nízké sebevědomí potřebnost odsuzování osamělost 


ovládání 


podezíravost pomstychtivost


povolení


povýšenost 


předsudek


racionalizace 


pýchy


sarkasmus





sexismus


snaha přivlastnit si závislost druhého na sobě samém, aby si dělal starosti.


strach


ztráta kontroly 


tvrdohlavost 


stísněnost 


úzkost 


uznání výčitky 


svědomí


sebestředná závist


zneužívání žárlivosti


...





2. KROK


JSME UVĚŘILI, ŽE JEN SÍLA VĚTŠÍ NEŽ NAŠE VLASTNÍ NÁM VRÁTÍ ZDRAVÝ ROZUM.





2. KROK 1. SETKÁNÍ


STUDIUM MAPY A SLEDOVÁNÍ KOMPASU - PŘÍPRAVA NA CESTU
































"Ale těm, kdo ho (Ježíše Krista) přijali, dal moc stát se Božími syny."


(Jan 1:12)





	1 . DEN	





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





5. DEN





2. KROK 2. SETKÁNÍ


CESTOVNÍ DENÍK - POHLED DO KNIHY
































"Ale tomu, který působením své moci v nás a nade všemi může učinit mnohem víc, než o cokoli prosíme nebo co chápeme." - Pavel (Ef 3,20)





	1 . DEN	





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





	5 . DEN	





2. KROK 3. SETKÁNÍ


ARCHEOLOGICKÁ EXPEDICE - KOPÁNÍ A OBJEVOVÁNÍ
































"Tvoji hrdinskou sílu chceme oslavit.


a oslavovat." - David (Ž 21,13)





	1 . DEN	





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





	5 . DEN	





2. KROK  4. SETKÁNÍ


KDYBYCH TAM UŽ BYL


- MOJE FOTOGRAFIE NA POHLEDNICI



































"Tvé je království a moc."


- Ježíš Kristus (Mt 6,13)





	2. DEN	





	1 . DEN	





	4 . DEN	





	3 . DEN	





	5 . DEN	





3. KROK


ROZHODLI JSME SE ODEVZDAT SVOU VŮLI A SVŮJ ŽIVOT DO PÉČE BOHA,


JAK MU ROZUMÍME.





❸. KROK ①. SETKÁNÍ


STUDIUM MAPY A SLEDOVÁNÍ KOMPASU - PŘÍPRAVA NA CESTU



































           "Pojď ke mně a já ti dám odpočinout." 


         Ježíš Kristus (Mt 11,28)





	1 . DEN	





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





	5 . DEN	





❸. KROK 2. SETKÁNÍ





CESTOVNÍ DENÍK - POHLED DO KNIHY



































"Mé útočiště a má pevnost je můj Bůh, v něhož doufám." - David (Ž 91,2)





1. DEN





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





	5 . DEN	





❸. KROK ③. SETKÁNÍ


ARCHEOLOGICKÁ EXPEDICE - KOPEME A OBJEVUJEME



































"Důvěřuj Pánu celým svým srdcem a nespoléhej na svůj rozum."


- Šalamoun (Přísloví 3,5)





	1 . DEN	





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





	5 . DEN	





❸. KROK ④. SETKÁNÍ


KDYBYCH TAM UŽ BYL


- MOJE FOTOGRAFIE NA POHLEDNICI



































"Kdo v něj věří, nezahyne, ale bude mít život věčný." - Ježíš Kristus (J 3,16)





1. DEN





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





	5 . DEN	





➍. KROK "TŘÍDĚNÍ NAŠICH VĚCÍ"


PROVEDLI JSME DŮKLADNOU A NEBOJÁCNOU MORÁLNÍ INVENTURU SEBE SAMA.





➍. KROK ①. SETKÁNÍ


TŘÍDĚNÍ A VÝBĚR - BLIŽŠÍ POHLED





�





" Sami se podrobte zkoušce, zda skutečně žijete


ve víře." - Pavel (2. Korintským 13:5)





	1 . DEN	





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





	5 . DEN	





➍. KROK 2. SETKÁNÍ


POKYNY K BALENÍ


- POHLED DO KNIHY



































"Kdo však hledí na dokonalý zákon svobody a vytrvá, ne jako zapomnětlivý posluchač, ale jako vykonavatel díla, bude blahoslavený za své skutky."


- Jakub (Jakub 1:25)





	1 . DEN	





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





	5 . DEN	





➍. KROK ③. SETKÁNÍ


KONTROLA PŘÍRUČNÍCH ZAVAZADEL - JAK SE DÍVAT A UČIT SE



































"Jsou totiž pošetilí, když  srovnávají sami se sebou." - Pavel (2 Kor 10,12)





	1 . DEN	





	2 . DEN	





	3 . DEN	





	4 . DEN	





	5 . DEN	





➍. ⯎KROK ④. MEETING


ŠTÍTKY NA ZAVAZADLA


- VLASTNICTVÍ ZAVAZADEL



































"Proto i vy buďte připraveni, neboť Syn člověka přijde v hodinu, o které se vám ani nezdá."


- Ježíš Kristus (Mt 24,44)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





5. DEN 





❺. KROK - "BEZPEČNOSTNÍ KONTROLA"


PŘIZNALI JSME BOHU, SOBĚ I JINÉMU ČLOVĚKU PŘESNOU POVAHU SVÝCH CHYB.





MODLITBA 5. KROK 5


Bože, z celého srdce Ti děkuji za to, že Tě lépe znám.


Pomoz mi vše si uvědomit,


co jsem zapomněl/zapomněla při rozhovoru s jinou osobou.


Pomozte mi udělat, co je třeba,


konečně chodit jako svobodný člověk.


Amen.





(Anonymní alkoholici, str. 75).





❺. ⯎KROK ①. MEETING


TŘÍDĚNÍ A VÝBĚR - BLIŽŠÍ POHLED



































"Vyznávejte tedy své hříchy jeden druhému." - Jakub (Jakub 5:16)





1. DEN 1 





	2 . DE	





	3 . DE	





4. DEN 





	5 . DE	





❺. ⯎KROK ②. MEETING


POKYNY K BALENÍ - POHLED DOVNITŘ KNIHY



































"Tak i v nebi bude větší radost nad jedním hříšníkem, který činí pokání, než nad 99 spravedlivými, kteří pokání nepotřebují." - Ježíš Kristus (Lukáš 15:7)





	1 . DE	





	2 . DE	





4. DEN 





	3 . DE	





	5 . DE	





❺. ⯎KROK ③. MEETING


KONTROLA PŘÍRUČNÍCH ZAVAZADEL - JAK SE DÍVAT A UČIT SE



































"Vyznáme-li však své hříchy, On je věrný a spravedlivý:


Odpusť nám naše hříchy


a očisti nás od každé nepravosti." - Jan (1Jn 1,9)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





4. DEN 





	5 . DE	





❺. ⯎KROK ④. MEETING


ŠTÍTKY NA ZAVAZADLA


- VLASTNICTVÍ ZAVAZADEL



































"Komu skrývat svá provinění, tomu se nedaří, ale kdo se k nim přizná a zanechá jich,


dosáhne milosrdenství." - Šalamoun (Př 28,13)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	5 . DE	





	4 . DE	





❻. KROK - "CHECK MY LUGGAGE"


BYLI JSME NAPROSTO OTEVŘENÍ,


ABY BŮH ODSTRANIL VŠECHNY NAŠE CHARAKTEROVÉ VADY





❻. ⯎KROK ①. MEETING





TŘÍDĚNÍ A VÝBĚR - BLIŽŠÍ POHLED






































"Tak i vy počítejte s tím, že jste mrtví hříchu, živí Bohu v Kristu Ježíši."


- Pavel (Řím 6,11)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





❻. ⯎KROK ②. MEETING


POKYNY K BALENÍ


- POHLED DO KNIHY



































"...stejně jako ten svatý,


který vás povolal, buďte i vy svatí ve všem, co děláte." - Petr (1 Petr 1,15)





5. DEN 





	1 . DE	





	3 . DE	





	2 . DE	





	5 . DE	





	4 . DE	





❻. ⯎KROK ③. MEETING


KONTROLA PŘÍRUČNÍCH ZAVAZADEL - JAK SE DÍVAT A UČIT SE



































"Vychovávám a kárám všechny, které miluji, a oni jsou rozhořčeni.


pak čiňte pokání!"


- Ježíš Kristus (Zj 3,19)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





❻. ⯎KROK ④. MEETING


ŠTÍTKY NA ZAVAZADLA


- VLASTNICTVÍ ZAVAZADEL



































"Odvrať ode mne výčitky, kterých se bojím, neboť tvá rozhodnutí jsou dobrá."


- David (Ž 119,39)





	2 . DE	





	1 . DE	





4. DEN 





	3 . DE	





	5 . DE	





❼. KROK - "START"


JSME HO POKORNĚ POŽÁDALI, ABY NAPRAVIL NAŠE NEDOSTATKY.





MODLITBA 7. KROKU


Můj Stvořiteli, nyní jsem připraven,


aby mě měl celého, takového, jaký dobrého i zlého, dobrého i zlého.


Modlím se, abys mě zbavil každé charakterové vady, která by mohla stát v cestě mé užitečnosti pro tebe a mé blízké.


Posiluj mě, až budu , abych plnil tvé příkazy.


Amen.





Ⓖ. ⯎KROK ①. SETKÁNÍ


U OKNA, UPROSTŘED NEBO V ULIČCE? - MŮJ JEDINEČNÝ POHLED


BĚHEM TOHOTO ŽIVOTNÍHO LETU



































"A o cokoli budete s vírou v modlitbě prosit, to dostanete." - Ježíš Kristus (Mt 21,22)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





MODLITBA 7. KROKU:


Můj STVOŘITELI, jsem nyní připraven, abys mě měl celého, takového, jaký , dobrého i špatného/dobrého i špatného. abys mě zbavil každé charakterové vady, která by stála v cestě mé užitečnosti pro tebe a mé blízké. Posiluj mě, když odsud odcházím, abych plnil tvé příkazy. Amen.





	4 . DE	





	5 . DE	





MODLITBA 7. KROKU:





Moje





VYTVOŘITEL,





Nyní





Já jsem





připraven si mě vzít, ... (jméno), mít mě celého, takového, jaký jsem, dobrého i zlého. Modlím se, abys mě měl, ... (jméno), zbavil každé charakterové vady, která by stála v cestě mé užitečnosti pro tebe a mé blízké. Posiluj mě, plnil tvé příkazy, až odsud odejdu. Amen.





Ⓖ. ⯎KROK ②. SETKÁNÍ


ZPRÁVY ZA - ZOBRAZENÍ V KNIZE



































"...prosíte, ale nedostáváte, protože prosíte špatně, chcete plýtvat podle svého.


zlé požadavky." - Jas 4:3





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





Ⓖ. ⯎KROK ③. SETKÁNÍ


LETY


- SOUSEDÉ, KTEŘÍ VĚDÍ.



































"Prosíme-li o něco podle jeho vůle, vyslyší nás." - (1J 5,14)





1. DEN 1 





2. DEN 





	3 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





Ⓖ. ⯎KROK ④. SETKÁNÍ


SPÁNEK V TURBULENCI


- KLID ZKUŠENÉHO CESTOVATELE



































"Stvoř mi čisté srdce, Bože." - David (Žalm 51:12)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





❽. KROK - "KOLENA A LOKTY"


SEPSALI JSME SEZNAM LIDÍ, KTERÝM JSME UBLÍŽILI, A JSME OCHOTNI TO NAPRAVIT.





❽. ⯎KROK ①. MEETING


U OKNA, UPROSTŘED NEBO U ULIČKY?


- MŮJ JEDINEČNÝ POHLED NA TENTO ŽIVOTNÍ LET



































"Odpusťte a bude vám odpuštěno." - Ježíš Kristus (Lukáš 6:37)





2. DEN 





	1 . DE	





3. DEN 





	4 . DE	





	5 . DE	





❽. ⯎KROK ②. MEETING


ZPRÁVY ZA - ZOBRAZENÍ V KNIZE



































"Veď spor se svým bližním, ale nevyzrazuj tajemství druhého."


(Přísloví 25,9)





	1 . DE	





	3 . DE	





	2 . DE	
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	4 . DE	





	5 . DE	





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





❽. ⯎KROK ④. MEETING


SPÁNEK V TURBULENCI


- KLID ZKUŠENÉHO CESTOVATELE



































"Jak je dobré a milé, když jsou bratři spolu!" - David (Ž 133,1)





5. DEN 





1. DEN 1 





2. DEN 





	3 . DE	





5. DEN 





	4 . DE	





➏. KROK - NASTAVENÍ LOKETNÍCH A ZÁDOVÝCH OPĚREK


VE VŠECH PŘÍPADECH, KDY JSME PROVEDLI PŘÍMOU NÁPRAVU, S VÝJIMKOU ,


KDYŽ BY NAŠE JEDNÁNÍ MOHLO POŠKODIT JE NEBO OSTATNÍ.





➏. ⯎KROK ①. MEETING


U OKNA, UPROSTŘED NEBO U ULIČKY?


- MŮJ JEDINEČNÝ POHLED NA TENTO ŽIVOTNÍ LET



































"Blahoslavení tvůrci pokoje, neboť oni budou nazváni Božími syny."


- Ježíš Kristus (Mt 5,9)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





➏. ⯎KROK ②. MEETING


ZPRÁVY ZA - ZOBRAZENÍ V KNIZE



































"Každý z nás ať se líbí svému bližnímu k jeho dobru a budování." - (Řím 15,2)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





➏. ⯎KROK ③. MEETING


LETY


- SOUSEDÉ, KTEŘÍ VĚDÍ.



































"Pokud mě tedy považuješ za společníka, přijmi ho (Onezima) jako sebe."


- Pavel (Fil 1,17)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





➏. ⯎KROK ④. MEETING


SPÁNEK V TURBULENCI


- KLID ZKUŠENÉHO CESTOVATELE



































"Ježíš Kristus nám dal službu smíření." - Pavel (2 Kor 5,18)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





4. DEN 





5. DEN 





❿. KROK - "ÚDRŽBA VOZIDLA"


POKRAČOVALI JSME V OSOBNÍ INVENTUŘE, A KDYŽ JSME UDĚLALI CHYBU, OKAMŽITĚ JSME .





MODLITBA 10. KROKU


Má Vyšší moci, abych i nadále:


rostl/rozvíjel se v porozumění a účinnosti,


průběžně se každý den kontrolujte pomocí inventáře,


oprava chyb,


převzít odpovědnost za své činy;


neustále si uvědomovat své negativní a destruktivní postoje a chování,


dohlížel na vaši ochotu,


si vždy uvědomuje, že potřebuje vaši pomoc,


měla za kodex lásku a toleranci vůči ostatním a


Pokračuj v každodenní modlitbě za to, jak Ti mohu co nejlépe sloužit.





❿. ⯎KROK ①. MEETING


POHLED ZE SILNICE



































"Bděte a  abyste nepřišli do pokušení, neboť duch je ochotný, ale tělo je slabé." Ježíš Kristus (Mk 14,38)





	1 . DE	





	2 . DE	





3. DEN 





	4 . DE	





	5 . DE	





❿. ⯎KROK ②. MEETING


BOŽÍ GPS


- POHLED DO KNIHY



































"Všechno prozkoumejte, dobrého se držte!


Střezte se všeho zlého" - Pavel (1 Tes 5,21.22)





	1 . DE	





	2 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





❿. ⯎KROK ③. MEETING


OPRAVÁRENSKÁ SADA - NÁŘADÍ NA PALUBĚ



































"Zkoumej mě, Bože, a poznej mé srdce, zkoumej mě a poznej mou mysl."


- David (Ž 139,23)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





MODLITBA 10. KROKU


Má Vyšší sílo,  abych na:


rostl/rozvíjel se v porozumění a účinnosti,


každodenní kontrola prostřednictvím inventáře,


oprava chyb,


převzít odpovědnost za své činy,


neustále si uvědomovat své negativní a destruktivní postoje a chování,


dohlížel na vaši ochotu,


Vždy sis byl vědom potřeby své moci,


měla za svůj kodex lásku a toleranci vůči ostatním a


Pokračuj v každodenní modlitbě za to, jak Ti mohu co nejlépe sloužit.





	5 . DE	





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





4. DEN 





	5 . DE	








KROK 10 INVENTARIZACE





Co jsem dnes udělal? Komu jsem pomohl? Za co jsem dnes vděčný?


V čem jsem byl sobecký? V čem jsem byl nepoctivý? Byl jsem dnes rozzlobený? Měl jsem z něčeho strach?


Co jsem mohl udělat lépe?








ÚVAHY DNE


Co jsem předložil k diskusi? Co jsem z ní stáhl?


Mnohým pomáhá zakončit den modlitbou - vždy poděkovat Bohu za to, že je udržel střízlivé.





KONTROLNÍ SEZNAM KROKU 10








Vědomý kontakt





Začal jsem svůj den vědomým kontaktem s Bohem, jak tomu rozumím já?





Začal jsem svůj den slovem "prosím"?





Začal jsem svůj den prosbou o střízlivost a vedení?





Snažil jsem se být na všechny milý?





Snažil jsem se být laskavý nebo udělat pro někoho dobrý skutek?





Projevil jsem ve svém životě vděčnost?





Zcela jsem odmítl/odmítl resentiment?





Odolal jsem nutkání považovat se za "slabocha"?





Držel jsem	? (Vaše oblíbená charakterová vada)





Odolal jsem pokušení pomlouvat nebo kritizovat?





Dnes jsem měl kontakt s AA / Al-Anon / CoDA	?





Obnovil/a jsem kdykoli během dne svůj vědomý kontakt s Bohem, jak ho  já (ztišení / zastavení se v přemýšlení)?





Ukončím svůj den poděkováním?





Doplňte svou (nebo něčí) oblíbenou každodenní pomůcku k udržení střízlivosti.





⓫. KROK - "GLOBÁLNÍ POLOHOVÝ SYSTÉM - GPS"


MODLITBOU A MEDITACÍ ZDOKONALUJEME SVŮJ VĚDOMÝ VZTAH S BOHEM, JAK MU ROZUMÍME, A PROSÍME JEN O TO, ABYCHOM POZNALI JEHO VŮLI A MĚLI SÍLU JI USKUTEČNIT.








MODLITBA 11. KROKU


Vyšší moc, jak jsem vás pochopil,


abych s Tebou mohl udržovat kontakt, otevřený a bez zmatků každodenního života.


S pomocí modliteb a meditace prosím zejména o.


osvobození od svévole, ospravedlňování a falešných nadějí.


Modlím se za vedení, abychom mysleli správně a jednali pozitivně.


Staň se vůle tvá, Vyšší moci, ne moje.





⓫. ⯎STEP ①. MEETING


POHLED ZE SILNICE



































"Modlete se bez přestání."


- Pavel (1Te 5,17)





	1 . DE	





	3 . DE	





	2 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





⓫. ⯎KROK ②. MEETING


BOŽÍ GPS


- POHLED DO KNIHY



































"Kdo však pije vodu, kterou mu dávám, nebude nikdy nasycen."


- Ježíš Kristus (J 4,14)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





5. DEN 





⓫. ⯎KROK ③. MEETING


OPRAVÁRENSKÁ SADA - NÁŘADÍ NA PALUBĚ



































"...zaměřte svou mysl na všechno, co je pravdivé, spravedlivé, spravedlivé, čisté, milující.


a čestné, ctnostné a chvályhodné."


- Pavel (Fil 4,8)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4. DEN	





	5 . DE	





⓫. ⯎KROK ④. MEETING


TRAVELLERS


- SVÁDĚT OSTATNÍ



































"... tato kniha zákona... Rozjímejte o ní dnem i nocí... Pak bude tvá cesta úspěšná."


- Jozue (Joz 1,8)





	1 . DE	





	2 . DE	





	4 . DE	





	3 . DE	





	5 . DE	





⓬. KROK - "ŽIVÉ BILLBOARDY"


VÝSLEDKEM TĚCHTO AKCÍ BYLO, ŽE JSME BYLI DUCHOVNĚ PROBUZENI, A SNAŽILI JSME SE TOTO POSELSTVÍ PŘEDAT OSTATNÍM.


A ZÁSADY, KTERÉ JSME PŘIJALI, JSME UPLATŇOVALI VE VŠECH NAŠICH ZÁLEŽITOSTECH.





MODLITBA 12. KROK 12


Drahý Bože,


Mé duchovní probuzení se stále vyvíjí.


Pomoc, které se mi dostalo, budu předávat dál a poskytovat ji ostatním, a to jak v komunitě, tak mimo ni.


Jsem za tuto příležitost vděčný.


Modlím se co nejpokorněji, abych i nadále den za dnem kráčel po cestě duchovního pokroku.


Modlím se za vnitřní sílu a moudrost potřebnou k uplatňování zásad tohoto způsobu života ve všem, co dělám a říkám.


Každou hodinu každého dne potřebuji vás, své přátele a program.


To je lepší způsob života.





⓬. ⯎KROK ①. MEETING


POHLED ZE SILNICE



































"Tak i vy počítejte s tím, že jste mrtví hříchu, živí Bohu v Kristu Ježíši."


- Pavel (Řím 6,11)





1. DEN 1 





	2 . DE	





3. DEN 





	4 . DE	





	5 . DE	





⓬. ⯎KROK ②. MEETING


BOŽÍ GPS


- POHLED DO KNIHY



































"Jděte domů ke svým a řekněte  to,


co ti Pán učinil." - Ježíš Kristus (Mk 5,18)





	1 . DE	





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





⓬. ⯎KROK ③. MEETING


OPRAVÁRENSKÁ SADA - NÁŘADÍ NA PALUBĚ



































"Podle toho všichni poznají, že jste moji učedníci, budete-li se navzájem milovat."


- Ježíš Kristus (J 13,35)





1. DEN 1 





	2 . DE	





	3 . DE	





	4 . DE	





	5 . DE	





⓬. ⯎KROK ④. MEETING


TRAVELLERS


- SVÁDĚT OSTATNÍ



































"Ať vaše světlo svítí před lidmi, aby viděli vaše dobré skutky.


a oslavujte svého Otce, který je v nebesích." -Ježíš Kristus (Mt 5,16)





	1 . DE	





	2 . DE	





3. DEN 





	4 . DE	





	5 . DE	





 IO D - P ř í p r a v a k o m u n i  a č n í h o s p o l e č e n s t v í 





KDYŽ MLUVÍTE: 


Putování se záměrem 





Hal Ga t es: 


	S T R I K T I V N Í S P O L E Č N O S T ?	





ODLUPOVÁNÍ CIBULE 


	( k o m u n i k a c e )	





O B J E K T I V N Í O B J E K T Y O B J E K T Ů 


	P A G E	





	P A G E	





Další informace:


Margaret Bullitt-Jonas: The Art of Sponsorship: Beyond the Basics http � HYPERLINK "http://www.nacr.org/wordpress/68/the-" \h �://www.nacr.org/wordpress/68/the- �art-of-sponsorship-beyond-the-basics.


Sponzorství Velké knihy - Průvodce Velkou knihou programu Dvanáct kroků


� HYPERLINK "http://www.bigbooksponsorship.org/" \h �http://www.bigbooksponsorship.org/ �ke stažení/4-hour-12-steps.pdf





KRITÉRIA 


	P R E M I S I O N A L I Z A C E T R E S T O V A N É H O P R O S T Ř E D Í	





S AMO TNE 


	S T R A N A S T R A N A	





P A G E 


	PŘEDNÍ LÉČBA A	





Cílem Cesty k vyrovnanosti je nastartovat práci v rámci 12 kroků a laskavě povzbudit členy, aby využívali ty stávající skupiny 12 kroků, které se zabývají jejich konkrétními problémy. Formát setkání, s nimiž se seznámíme na Cestě k vyrovnanosti, bude stejný i v setkáních, která si vybereme:


Anonymní alkoholici,


Anonymní narkomani,


Al-Anon,


Anonymní sexoholici,


Anonymní spoluzávislí,


Anonymní přejídání atd.


Tato setkání posunou náš růst a uzdravení na zcela novou úroveň.





 KDE SE NAŠE CESTY ZKŘÍŽILY 





R E Z E R V A C E K O U N T R I B U C E 


	Ti, kteří šli před námi	
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7. PRAVIDLO 12-TI KRUHOVÉHO OKA K UZDRAVENÍ ,





B IBLIE 





KNIHA od E. G. Whitea "CE S TA K U KRIS T O VI" 


Převzato: původně sestavila Patricia B. Mutch, Ph.D.





1. - 3. KROK 2 - VZDÁNÍ SE





4. - 5. KROK 5 - ZPOVĚĎ
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KROKY 6 - 7 - POKÁNÍ





KROKY 8 - 9 - SMÍŘENÍ A OBNOVA





KROK 10 - 11 - DUCHOVNÍ RŮST
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12. KROK - SLUŽBA









