Jak utesnit okna a dvere?

Vétrani

V kazdé obydlené mistnosti se musi vyménovat vzduch. Spotiebovany by
se mél odvadét a novy Cerstvy pfivadét. Tato vyména probiha tradicné
netésnostmi v oknech a dvefich a je prakticky nefiditelna. Vane-li venku silny
vitr, je vyména nadmérna a nepfijemna, naopak je-li venku bezvétfi vyména
vzduchu muze byt nedostatecna a je zapotrebi otevfit okno. Také v pfipadég, ze
byt zlistane ur€itou dobu neobydlen (napf. v priibéhu dovolené) neni zifejmé

To jsou vSechno davody k tomu, abychom se nad vétranim vice zamysleli a
stanovili si optimalni rezim, ktery bude vyhovovat hygienickym pozadavkdm
obyvatel bytu tak i stavebnim konstrukcim domu.

Relativni vlhkost vzduchu

Vyména vzduchu by méla dosahovat hodnot zhruba 20 aZ 50 m*/hod. na
osobu. To ov8em nelze prakticky zméfit, takZe je zapotfebi se fidit jinymi
ukazateli. Zejména je to pach a relativni vihkost. Relativni vihkost Ize pfimo
méfit vihkomérem, pach Ize rozpoznat pfi pfichodu do nevétrané mistnosti (pfi
pobytu se pak tento indikator rychle ztraci).

Pro lidsky organismus, zejména pro dychaci Ustroji, je optimalni vihkost
v rozmezi 45 % az 70 %. Pro stavebni konstrukce zejména starSich
neizolovanych dom(, nebo domu $patné izolovanych s ¢etnymi tepelnymi
na vnitinim povrchu konstrukce nesrazela voda. Obecné Ize doporudit drzet
relativni vihkost mezi 40 a 50 %, ktera je pfijatelna z obou hledisek. V dobfe
tepelné vyfeSeném domé si miizeme dovolit vihkost 60%. V domé vétraném
netésnostmi klesa relativni vihkost i pod 20%.

Relativni vihkost fidime intenzitou vymény vzduchu. Cim vétsi intenzita tim
nizsi vihkost a naopak. To ovdem znamena nutnost regulace vétrani, coz Ize
zajistit pouze tehdy, jsou-li vSechny vétraci otvory dokonale uzaviratelné.
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Utésnéni oken a dveri

Utésniuje se vzdy nejvnitfng&jSi hrana kfidla. U dvojitych oken se utésriuje
vnitfni kfidlo. Dvefe je vhodné utésnit dvojmo — profil v rohu profilu dvefi a
druhy na vnitfni pfitlacné roviné. Zdvojena okna (seSroubované ramy) se tésni
jak ve styku s ramem tak vzdjemné mezi seSroubovanymi ramy. Toto t&snéni je
dulezité z toho diivodu, aby nenastavalo roseni vnitfniho skla.

Tésnéni je mozné nalepit na kfidlo okna.
Pak potfebujeme nalepovaci tésnéni
z pénového polyethylenu nebo silikonu. Podle
tloustky mezery volime i praimér tésnéni.
VétSinou je vhodnéjsi pouzit mékgei tésnéni,
které se i Iépe pfizplsobi.

Ve specialnich obchodech je mozné
zakoupit také silikonové nalepovaci tésnéni se
dvéma lepicimi rovinami pro nalepeni do rohu
kiidla. Vyhodou nalepovacich t&€snéni je rychla
instalace, nevyhodou je riziko odlepovani.

Casta varianta t&snéni, je natladeni pera silikonové trubicky do drazky
vyfrézované v rohu profilu okenniho kfidla.

Pfi tésnéni je zapotrebi peclivé utésnit také vSechny rohy a nezapomenout
na utésnéni dvou kfidel mezi sebou.

Kde sehnat tésnéni a naradi?

Frézu na vyfrézovani drazek pro silikonové tésnéni s perem si mizete
zapUjcit v Ekologické poradné Veronica, Panska 9, 602 00 Brno,
tel.: 542 422 750, e-mail: veronica@veronica.cz, po-¢t 9.00-18.00, pa 9.00-
14.00 hod. (Frézu vlastni ZC Brontosaurus Orchis Brno)

Té&snéni prodava firma Okentés, Taborska 183, Brno-Zidenice, 615 00,
tel: 548 226 060, Po-Pa 7.00 - 11.30 12.30 - 15.00

Bézna polyetylénova tésnéni Ize sehnat v jakékoliv prodejné potfeb pro
domacnost.
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