Skupinka KROKY ke svobodé — skupinka emocni obnovy
Cil komplexni uzdraveni a osvobozeni od citovych problém{, destruktivniho chovani,
negativnich situaci a charakterovych vad
Doprovodny materidl - studie v priivodci OBNOVA MYSLI

Ill

,Svobodna mysl“ je sobéstacny program podporujici poslani CASD. Nasim cilem je poskytovat vzdélavani,
poradenstvi a terapeutickou podporu pro zotaveni v oblasti zavislého chovani a emocni pohody ¢Elovéka s

vyuzitim biblického pfistupu.

V soucasné dobé mame tym profesionalnich dobrovolnik(, ktefi jsou ¢leny CASD a touZi se podilet na sluzbé v
této oblasti.

K programlm pfistupujeme nejen z terapeutické, ale také misijni perspektivy. Cilem je, aby lidé poznali jedinou
zdravou zavislost a to na svém TvUrci a pfijali JeZiSe do svého Zivota jako Spasitele, Uzdravovatele a osobniho
Vysvoboditele svého Zivota.

Nabizime tyto aktivity:

1. Individualni terapeutické poradenstvi.
2. Individualni rodinné poradenstuvi.

3. Vzdélavaci seminare.

4, Vikendové seminafre.

5. Skoleni: ,Instruktor obnovy*.

6. Zauceni: Jak ve vasem sboru vytvofit prostor pro obnovu.

Uvod:

Jako véfici nepotiebujeme vyhledavat mnoho statistik, abychom vnimali dpadek dnesni spoleénosti. Vime, Ze
dnesni lidé jsou plni citovych zranéni, duchovni prazdnoty, destruktivnich navyk( a charakterovych vad.

Zamyslete se nad tim, kolik lidi Zije ve vaSem okoli, ktefi se nezajimaji o Bibli, protoze si mysli, Ze na jejich potreby
a problémy (prazdnoty, citova zranéni, destruktivni nebo navykové chovani a charakterové vady) neexistuje
zadna odpovéd. Zamyslete se na chvili nad poétem ¢len( cirkve, ktefi se kazdé sobotni rano ucastni bohosluzeb,
ale béhem tydne jejich srdce trpi bolesti, nemoci a nesvobodou. Utapéji se v depresich, uzkosti, zavislostech,
hnévu, horkosti, cizoloZstvi, rozvodu, rodinnych problémech, nizkém sebevédomi nebo myslenkach na
sebevrazdu. ProtoZe nejsme Blih, nezndme presny pocet takovych ¢len( v téchto podminkach, ale jako krestané
vime, Ze se nachazime v dobé, kdy se napliiuje JeziSovo prorocké slovo: "a protoze se rozmnozi Spatnost, laska
mnohych vychladne." (Matous 24,12)

PROSTOR NEBO SKUPINA PRO OBNOVU
Jako forma sluzby ve vasem mistnim sboru ¢i okrsku

Dostavate do rukou navrh evangelizacniho programu, ktery by ucinnéji a konkrétnéji oslovil ty, ktefi maji
takovéto problémy, a umozni sboridm poradat kazdy tyden aktivity vénované emociondlnimu a duchovnimu
zotaveni ¢len( cirkve a vaSemu sousedstvi. Cirkev se tak stava relevantni na komunitni a socialni Grovni pro vladni,
vzdélavaci a instituciondlni organy.



Cil: V ramci projektu se sbor zaméruje na podporu uzdravujicich aktivit, které pomahaji jejimu rozvoji:
Vytvofrit prostor, kde se propaguji biblicky zaloZzené nastroje emocni a duchovni podpory pro lidi, ktefi maji citova
zranéni, duchovni prazdnotu, destruktivni navyky a charakterové vady.

Skupinka emocni obnovy neni ,profesionalni“ skupinovou terapii, protoZze ji nevede odborny pracovnik —
psycholog nebo psychiatr. Misto toho ji tvofi pfimo lidé s témito problémy, ktefi se vzajemné podporuji. Skupinu
vede jeden nebo vice moderatoru, kteti také poskytuji, ale i pfijimaji podporu od ostatnich ucastnikd, protoze ve
skupince emocni obnovy ,vSichni potifebujeme pomoc*“.

Misto konani: Ve vhodnych prostordch sboru nebo v centru vlivu, vzdélavaci instituci, sanatoriu, klinice nebo
nemocnici. Skupinku emoc¢ni obnovy je mozné zaloZit také v pronajaté mistnosti nebo v mistnosti zaptjéené od
statniho organu (obecni sal v sousedstvi, sal vefejné Skoly apod.). Nékteti kazatelé se spolecné se svym okrskem
rozhodli zahdjit tuto aktivitu, ale v malych skupinkach doma. To je také velmi vhodné. Je to také vynikajici
biblicky nastroj pro misii v oblasti dusevniho zdravi.

Den konani: Jednou tydné — nejlépe patek, sobota nebo nedéle (tyto dny jsou v komunitach nejdostupnéjsi).
Cas: nejlépe vecer, 18.00 - 19.00 hod (&as dostupny pro vétsinu lidi v komunité).

Doba trvani: 2 hodinové setkani jednou az 2x tydné

Je tento projekt uréen pouze pro osoby se zavislostnim chovanim? NE. Mnoho lidi, kdyZ uslysi pojem skupinka
obnovy, si bohuzel mysli, Ze jde o néjaké misto pouze pro alkoholiky nebo drogové zavislé. Materialy, které
pouzivame pfti praci ve skupinkdch emocni obnovy, jsou zaméreny na oblast dusevniho, emocionalniho a
duchovniho zdravi, a to biblickym zpisobem. Ta zahrnuje mnoho negativnich zkuSenosti a problém{, se kterymi
se lidé potykaiji.

Kdo se mize zucastnit? Lidé, ktefi mohou, ale nemusi byt ¢leny cirkve, a ktefi maji néktery z nasledujicich
problému:

Negativni situace: opusténi - odmitnuti - zrada - rozvod - fyzické zneuZivani - psychické zneuzivani - sexudlni
zneuzivani - slovni zneuzivani - nehoda - nemoc - poniZeni - vysméch - ztrata blizké osoby - jiné ...

Destruktivni navyky: uzivani drog - uzivani tabdku - uzivani alkoholu - nutkavé uzivani Iékd - zavislost na praci -
zavislost na jidle - zavislost na osobé (spoluzavislost, toxicky vztah) - zavislost na nakupovani - sexudlni zavislost -
napadani lidi (slovni nebo fyzické) - sebeposkozovani - konzumace nezdravych potravin nebo napojl - uzivani
kofeinu - jiné.

Zakladni negativni emoce: deprese - Uzkost - nizké sebevédomi - hnév - nenduvist - zast - pomsta - nejistota -
osamélost - Uzkost - frustrace - selhani — jiné

Charakterové vady: Pomluvy — chamtivost — Zarlivost — povySenost — povysSenost — lenost — ctizadostivost —
Ihani — nepoctivost — zavist — pozitkafstvi — netrpélivost — precitlivélost — nevéra — nezralost — manipulace —
viktimizace — narcismus — popirani — pycha —zahalka — minimalizace — arogance — nestalost — majetnictvi —
posedlost — egocentrismus — dusevni strnulost — marnivost — jiné.

Kdo se nemuze zucastnit? Osoby, jejichZ usudek a dusevni zdravi jsou vazné silné ovlivnény akutnim
psychiatrickym onemocnénim. Lidé, ktefi nejsou dusevné a duchovné v poradku, ktefi potiebuji odbornou
péci a pomoc a klinickou internaci.



Je skupinka emoc¢ni obnovy udalosti, aktivitou, nebo Zivotnim stylem?

Casto se dopoustime omylu, kdy? se domnivdme, Ze vytvoreni skupinky obnovy ve sboru nebo v
komunitnim centru je soucasti evangeliza¢ni akce nebo programu, ktery bude trvat urcitou dobu a skonci,
az budou néktefi z lidi, ktefi se skupinky zucéastnili, pokiténi. Myslim, Ze je to soucdasti ducha Laodiceje —
pomijivé programy s metodami, které tlaci lidi k undhlenym rozhodnutim. Tim nefikam, Ze jim budeme
branit, pokud se néktery z ucastnik( skupinky bude chtit nechat pokftit.

Spaseni je ,individudlni zalezitost”, kterd zahrnuje rozhodnuti pfijmout Jezise jako osobniho spasitele
mého Zivota a spaseni z mych htich(. Je viak zajimavé, Ze v samotné Bibli se nékolikrat fikd, Ze zlstat ve
spojeni s Bohem zahrnuje nejen individudlni zkusenost (modlitbu, ¢teni Bible, svédectvi a odvraceni se v
Bozi sile od hfichu), ale také jsem vyzvan, abych pochopil, Ze duchovni silu ziskdvdm, kdyz jsem spole¢nou
zkusenosti spojen i s ostatnimi kiestany.

Ucastnit se pravidelnych tydennich setkani skupiny pro duchovni a emocionalni podporu je ,Zivotni styl na cely
Zivot”. Kdyz ji pfestaneme navstévovat nebo se prestaneme setkdvat s jinymi htisniky, ktefi potfebuji BoZi
milost tak jako my, ztracime duchovni vitalitu a pokoru.

Tato skupinka je zplisobem Zivota a BoZzim povérenim pro nas duchovni, mentalni a emocionalni rist jako
lidskych bytosti, Bozich déti. Na skupince se nestavame zavislymi. V jistém smyslu se ve skupiné na sobé
stdvdme "zdravé zavislymi", coz je soucasti Boziho planu pro lidskou bytost.

ProtozZe kazdy krestan chape, Ze Ucast ve shromazdéni a spolecné duchovni proZivani je pro nas Bohem danou
nutnosti, nikdo nefika: "Jak dlouho jeSté musim chodit na bohosluzby? Nestaci to uz?"

Nékteri z nds ale potiebuji také jiny druh uzsiho kontaktu ve skupiné s lidmi, ktefi pokorné uznavaji, Ze maji a
resi stejné problémy a trdpeni jako my a Ze také bojuji s hfichem jako my. Tam chapeme, Ze se schazime pro
vzajemnou podporu a abychom se spolecné nechali vést Bohem.

Pfiznakem hFichu je také popirani, kterym se oklamavame tak, Ze si namlouvame, Ze to zvlddneme sami, ze
nepotrebujeme pomoc a Zze to mame pod kontrolou. Véfim, Ze kdyzZ jsme pfisli ,,do skupiny®, bylo to proto, Ze
jsme si z BozZi milosti pokorné uvédomili svou potfebu a Ze to sami nezvladneme. Duch svaty to vSak nedéld jen
prostfednictvim Bible, ale zvlastnim zplsobem pUsobi i ve skupinkdch emocni obnovy — ddva ndm poznat nase
chyby a vede nas k resenim, ktera sami nedokazeme najit. Ve skupiné mame vice pfilezitosti rozpoznat to, co
jsme sami ve svém Zivoté nebyli schopni vidét.

Nezanedbavejte spolecnd shromazdéni, jak to néktefi maji ve zvyku, ale napominejte se tim vice, ¢im vice
vidite, Zze se blizi den KristlQv. Zidim 10:25

Z ného roste celé télo, pevné spojené klouby navzajem se podpirajicimi, a buduje se v lasce podle toho,
jak je kazdé casti dano. Efezskym 4,16

| fekl Hospodin Blh: "Neni dobré, aby ¢lovék byl sam. U¢inim mu pomoc jemu rovnou." Genesis 2:18
Jako Zelezo se ostfi zelezem a jeden ostfi tvar druhého. Pfislovi 27:17

Ti, ktefi radostné pfijali jeho slovo, byli pokiténi a toho dne bylo priddno asi tfi tisice dusi. Vytrvale
zlstavali v uceni apostoll a ve spolecenstvi, v Idmani chleba a modlitbach. Kazdé duse se zmocnoval
strach; skrze apostoly se v Jeruzalémé ddlo mnoho divi a znameni a na viech byl veliky strach. VSichni
vérici byli pospolu a méli viechno spolecné. Prodavali sva zbozi a majetky a délili je mezi vSechny, jak kdo
potieboval. Denné zlstavali jednomysiné v chramé, po domech lamali chléb a ptijimali pokrm s veselim a
prostotou srdce. Chvalili Boha a byli oblibeni u vSeho lidu. A Pan k jejich spolecenstvi denné pridaval ty,
ktefi byli zachranéni. Zidim 2,41-47



Osobni zkuSenost zakladatele projektu ,,Svobodna mysl“ se skupinkami obnovy:

Jmenuji se Juan Pablo Malanga, jsem Bozim ditétem, které z Jeho milosti proziva obnovu, a jsem ¢lenem Cirkve
adventistd sedmého dne. Aktualné jsem také absolventem teologického studia, lektorem v oblasti emocniho
zdravi. Profesi jsem terapeut v oblasti zavislostniho chovani a plsobim v nékolika centrech pro odvykani
zavislych.

Jsem feditelem a zakladatelem projektu LIBRE MENTE (,,Svobodna mysl“), ktery pomaha lidem v oblasti
emocniho zdravi a osvobozeni od zavislosti. V sou¢asné dobé pracuji jako odbornik v oblasti uzdraveni ze
zavislosti. Vedu také semindre, Skoleni, konference a projekty zamérené na emocni obnovu a zavislosti s Cisté
biblickym pfistupem.

Dalsi ¢innosti, které se v soucasné dobé vénuiji, je Skoleni a pfiprava sbor, aby se staly prostorem a skupinkami
emocni obnovy. V tomto dokumentu bych chtél objasnit, pro¢ jsem pro tento druh evangeliza¢niho pfistupu
nadseny.

UZ od svych dvandcti let jsem se citil osamély, opustény a bezcenny. Jako teenager jsem se citil nejisty a plny
zkosti. Uto¢isté jsem hledal v zavislosti na technologiich. BEhem mého dospivani se rodice rozvedli, &imz v
mém Zivoté vznikla obrovska prazdnota. Kdyz mi bylo 18 let, byl jsem zoufaly. Prozival jsem depresi a zaroven
uzkosti, premyslel jsem o tom, Ze si vezmu Zivot, a potykal jsem se se zdavislosti na drogach, alkoholismem a
koutenim.

KdyZ mi bylo devatendact let, premohly mé bolesti a prazdnota a dostal jsem se az na samé dno svého
Zivota. Diky tomu jsem si uvédomil svij stav a byl schopen vidét Boha, ktery se mé snazi uzdravit a
osvobodit. Rozhodl jsem se zacit svou cestu obnovy tim, Ze jsem v hloubi svého srdce dovolil JeZisi, aby se
stal mym osobnim Spasitelem.

MUj nejlepsi pritel od mladi jménem Emanuel, ktery v souc¢asné dobé pracuje jako pastor v adventistickém
centru zdravého zZivotniho stylu v Argentiné a vede tam skupinové terapie pro zavislé, mé v roce 2008 zacal
zvat, abych tam pfijal pomoc pro své emociondlni a zavislostni problémy. V té dobé cirkev v mém sousedstvi
provozovala programy vlivu, které se snazily reagovat na potreby komunity pomoci Kristovy metody a které
cirkev priblizovaly k problém0m lidi. V dobé, kdy jsem zacal hledat BoZi pomoc pro své uzdraveni, existovaly v
nékolika cirkvich v Buenos Aires skupinky obnovy, které zaloZili Dr. Claudia Anfossi, Gabriel De Marco a Marcelo
Vaca s podporou pastora Nestora Bruna. Pochopil jsem, Ze existuji lidé, ktefi dokazou pochopit, co se mi déje.
Mohl jsem se ztotoznit s jejich zkuSenostmi. Mezi doprovazenim mého nejlepsiho pritele, ktery byl jiz néjakou
dobu v obnové, podporou bratfi z mého sousedstvi, programy vlivu mistni cirkve a lidmi ze skupinek obnovy se
mQj Zivot zacal obracet o 180 stupnill. Blh pouZival vsechny nastroje, aby uzdravil a osvobodil mé srdce.

Po nékolika letech obnovy a misijnich a profesnich zkusenostech jsme zacali vést dvé skupinky obnovy ve dvou
centrech vlivu, ktera pUsobila v severni oblasti Buenos Aires. Musim se zminit o podpore, naklonnosti a divére,
kterou v té dobé mél pro tuto prdci pastor Marcos Zalgado, administrator a globalni Feditel misie v severnim
Buenos Aires, a o tom, jak ndm otevrel dvere. V té dobé, v roce 2018, jsem od Boha dostal silné volani vytvorit
program, ktery se vénuje vSem témto otdzkam. A tak se zrodil projekt ,Svobodna mysl“ pro emocni obnovu a
obnovu ze zavislosti se zamérenim na vzdélavani, poradenstvi a konzultace. V roce 2019 jsme méli prvni
Skoleni, kterého se zucastnilo 36 ucastnikll z celého Buenos Aires, ktefi byli vyskoleni jako instruktofi obnovy.

,Svobodna mysl“ ma v soucasné dobé i virtualni skupinky obnovy a také stovky clent cirkvi, ktefi zakladaji
skupinky emocni obnovy ve svych mistnich cirkvich.

NezdleZi na tom, jakého jste véku, profese, ndrodnosti, nabozenstvi nebo pohlavi. Blih vas najde a ptijme
takové, jaci jste. Miluje vas vSak natolik, Ze vas chce vést ke zméné Zivota, ktera proméni celou vasi bytost
(mysl, télo i ducha). Touzi vas uzdravit zevnitt, jako to udélal se mnou. A dat vam tak sluzbu se svédectvim,
které podpofi ostatni, ktefi potfebuji Boha, jenz obnovuje, uzdravuje a osvobozuje.



Historie skupinek obnovy:

Rani kfestané: Jednim z hlavnich nastroju, diky nimz bylo kfestanstvi ve svych pocatcich Gspésné, bylo to, Ze se
schazeli vétsSinou doma v malych skupinkach. Vzajemné sdileli své tézkosti, podporovali se a rostli v jednoté.

Stfedovék: Od roku 300 n. |. zacala velkd ¢ast kiestanstvi zaclefiovat do svého nabozenského fungovani i
nebiblické praktiky. Zejména shromazdovani lidi ve velkych chramech nebo katedralach, jak to délali pohané.
Ve stfedovéku (v dobé tmarstvi) pak fimskokatolickd cirkev takova shromazdéni ve velkych katedralach a
chradmech oficidlné zavedla. Spole¢nost se vzdalila duchu jednoty, empatie, spolecenstvi a vzajemné Iasky.
Kfestané byli Fimskymi katoliky prondasledovani. Tito kiestané se schazeli v malych skupinkach ve svych
domovech, aby sdileli sva trapeni, potfeby a vzajemné se podporovali.

Metodisté: V poloviné 17. stoleti zalozil John Wesley metodistickou cirkev. Vyznacovala se navratem k zasadé
krestanského rastu v malych skupindch. PrestoZe se vsichni v nedéli schazeli v kostele, jejich sila spocivala v
malych skupinkach ve viedni dny.

Pravidla Spole¢nosti metodistickych skupin vypracovana 25. prosince 1738:

Ucelem spoleénych setkani je poslouchat BoZi piikaz: ,Vyzndvejte si navzdjem své viny a modlete se jeden za
druhého, abyste byli uzdraveni.” (J 5,16) K tomu jsou stanovena nasledujici pravidla:

Schézet se alesponi jednou tydné.

Dochazet presné v urceny ¢as, s vyjimkou mimoradného dlivodu.

Zacit (pfitomni) pfesné na ¢as zpévem nebo modlitbou.

Mluvit kazdy poporadku, svobodné a zietelné o skutecném stavu své duse, o chybach, kterych jsme se
dopustili v myslenkach, slovech nebo skutcich, a o pokusenich, kterd jsme zazili od naseho posledniho
setkani.

5. Kaidé setkdni zakoncit modlitbou podle potieb kazdého z pFfitomnych.

6. Pozadat jednoho z nds, aby promluvil o své vlastni duchovni situaci, a poté vyzvat ostatni, aby sporadané
polozili hluboké otazky tykajici se jejich stavu, jejich hfichG a pokuseni.

Oxfordské skupiny: V roce 1920 zalozil v USA luterdnsky pastor Frank Buchman Oxfordské skupiny. Jedna se o
kfestanskou metodiku setkavani vdomacnostech za ucelem sdileni zkusenosti, situaci a vzajemné podpory mezi
lidmi, kteFi cht&ji kracet vitéznym kiestanskym Zivotem. Ridili se &tyfmi standardy, které nazyvali ,, Ctyfi
absolutni zasady“ a které znély: UpFimnost, Cistota, Nesobeckost a Laska. Na jedno z téchto setkdani pfisli ti,
ktefi pozdéji zalozili slavné skupinky Anonymnich alkoholik(.

Skupiny 12 krok(: V roce 1935 zalozili Bill Wilson a Dr. Robert Smith 12krokové skupinky Anonymnich
alkoholik. Dvanact krokU je rada konceptd, které se snazi vést lidi smérem k obnové. | kdyz ve 12 krocich
najdeme vyrazy jako ,vyssi moc” nebo ,Buh, jak ho chapeme”, nepropaguji Bibli ani JezZiSe Krista. Nechavaji na
vas, abyste se rozhodli, kterému Bohu nebo vyssi moci chcete véfit. Koncepty 12 kroku byly prevzaty z
biblickych konceptd oxfordskych skupin, protoze Bill Wilson a Dr. Robert Smith ziskali své prvni zkusenosti s
obnovou v kirestanskych Oxfordskych skupinach. Casem se viak tento program vénoval vytvaieni pouze
podpurnych skupin pro alkoholiky, a to s méné kfestanskym zamérenim. V pribéhu let se z Anonymnich
alkoholikt vynorily dalsi skupinové pristupy 12 krok( pro drogové zavislé, spoluzavislé, kompulzivni Sperkare,
sexudlné zavislé a dalsi zavislosti.

Kfestanské skupiny 12 krok(: Od 80. let 20. stoleti zacaly kifestanské cirkve vnimat vyznam toho, aby ve svych
sborech mély skupinky obnovy s modelem 12 krokd, ale s pouzitim bibli¢téjsiho a na Krista zaméreného
pristupu. To dalo vzniknout mnoha biblickym kfestanskym 12krokovym programm. Dnes jsou nejpopularnéjsi
,Celebrate Recovery“ a , Life Recovery”. Zajimavé je, Ze tyto kiestanské 12krokové skupiny otevrely dvere nejen
lidem se zavislostmi, ale také lidem s traumaty, citovymi zranénimi, duchovni prazdnotou, negativnimi
situacemi a nejriiznéjsimi citovymi, dusevnimi nebo duchovnimi problémy. Ukdazalo se, Ze proces 12 kroku by
byl uZite¢ny nejen v pfipadé zavislosti, ale také v pfipadé jinych duchovnich a psychickych problém.



V Cirkvi adventisti: V poloviné 80. let 20. stoleti Hal Gates, pravnik a alkoholik, uslySel Bozi volani, vratil se do
Cirkve adventistl sedmého dne, ve které prozil své mladi, a zacal slouZit jako pastor. Zacal zakladat ,,Skupinky
regenerace” pro lidi se zavislostmi a duSevnimi problémy.

V roce 2011 sprdvni rada Adventist Recovery Ministries (Adventistické sluzby obnovy) oficidlné odhlasovala
rozpusténi plvodni organizace a restrukturalizaci sluzby pod Severoamerické divize Generalni konference. Tim
oficialné z(stala adventisticka celosvétova sluzba obnovy jako pomocna ruka v nasi cirkvi pro tyto typy situaci a
problému.

V uplynulém desetileti se Oddéleni zdravotni sluzby Generalni konference adventistl sedmého dne zaméfilo na
prolomeni mléeni o téchto otdzkach v cirkvi po celém svété. Za timto ucelem podpofilo prikopnickou sluzbu
znamou jako Regenerace, kterou puvodné zalozil Hal Gates, a adventistickou sluzbu obnovy v Severoamerické
divizi.

Adventist Recovery Ministries je oficidlni celosvétova sluzba nasi cirkve zamérend na podporu pro kazdého, kdo
trpi zavislosti nebo ma emocni ¢i dusevni problémy, a také pro kazdého, kdo ma v rodiné ¢lena nebo blizkého
Clovéka, ktery ma s témito problémy kazdodenni problémy. Jejim tkolem je podporovat zakladani 12krokovych
podplrnych skupin s biblickym pfistupem, které jsou oteviené jakymkoli emocnim, dusevnim nebo
behavioralnim problémuim. Pracuje se v ni s manualy a podpurnymi materidly pro tyto skupiny.

Adventisticka sluzba obnovy pevné véfi, Ze nase sbory musi byt ,,centrem zdravi, uzdraveni a nadéje, kde se
sdili integrita a slouzi vSem“ v komunité. Nase sbory mohou byt jen tak zdravé, jak zdravi jsou jejich ¢lenové.
Pokud trpi jeden z nas, jsme zranéni vSichni (1. Korintskym 12,26). Proto Adventist Recovery Ministries Global
planuje vzdélavat vedouci cirkve, ¢leny a komunitu v oblasti emoc¢niho uzdraveni, zdravych vztah(, procesu
odpusténi a také strategii pro obnovu, jako jsou skupinky emoéni obnovy a 12krokova Cesta k celistvosti
(Journey to Wholeness).

Dnes: Adventisty v soucasnosti charakterizuji ,malé skupinky“, protoZze mnoho nasich prikopnikd mélo silné
vazby s metodismem. SnaZzime se pokracovat vtomto mocném odkazu ucinnosti a rlistu, ktery maji skupiny
vzajemné podpory, tim, Ze se vkladdme Bohu do Jeho lasky, moci a vile jako stfedisko zdravi a obnovy. V
projektu LIBRE MENTE se snaZime vytvaret skupinky emoéni obnovy oteviené nejen pro zavislosti, ale pro
vSechny emociondlni, dusevni a duchovni problémy, které lidé mohou mit. Chceme byt pomocnou a podpUlirnou
rukou celosvétové adventistické sluzbé obnovy (Adventist Recovery Ministries Global). Véfime a chapeme, Ze
skupinka emocéni obnovy neni udalosti nebo aktivitou, ale trvalym ,Zivotnim stylem”, ktery ¢lovék ,,potfebuje”
pro svlj duchovni rlist a silu, a ve kterém se povazujeme nejen za duchovni, ale také za ,,spolecenské” bytosti,
které byly povolany k tomu, aby s BoZzi pomoci rostly individudlné i ve skupiné.

Ellen Whiteova a prace ve skupinkach:

Vytvareni malych skupinek jako zaklad krestanského usili mi predstavil Ten, ktery se nemuGze mylit. Pokud je v
cirkvi mnoho ¢lend, organizujte se do malych skupinek, které budou pracovat nejen pro cleny cirkve, ale i pro
nevérici. Pokud jsou nékde jen dva nebo tfi, ktefi znaji pravdu, zorganizujte se do misijni skupiny. UdrZujte
tésné pouto svazku, uzavirejte své fady z lasky a jednoty, povzbuzujte se navzdjem k pokroku a kazdy ziskavejte
odvahu, silu a pomoc od ostatnich (Testimony Treasures, sv. 3, str. 84).

BozZi pozehnani prijde na ¢leny Cirkve, kdyZ se budou podilet na dile a denné se schazet v malych skupinkach,
aby se modlili za jeho Uspéch. Timto zplsobem véfrici ziskaji milost pro sebe a BoZi dilo bude postupovat
kupredu. Evangelism str. 111.

Vydejte se v malych skupinkach pracovniki jako Panovi misionafi a délejte to, co Kristus ptikazal prvnim
uc¢ednikdm. Jdéte po dvou na riznd mista v nasich méstech a predavejte Panovo varovné poselstvi. The
Upward Look, str. 91.

To je nase prace. Malé skupinky by mély vychazet a konat praci, kterou Kristus zadal svym ucednikiim. Counsels
on Health. 501.



V téchto malych skupinkdach je Jezis pfitomen, v srdci se prohlubuje laska k dusim a Duch rozprostira své mocné
sily, aby se lidské sily mohly uplatnit pfi zachrané ztracenych. Review and Herald, 30. ¢ervna 1896.

Vecer, v poledne nebo brzy rdno se schazejte v malych skupinkach a studujte Bibli. Méjte ¢as na modlitbu za
Ducha svatého, aby vas posiloval, osvécoval a posvécoval... BoZi andélé jsou pfitomni na vasich setkanich...
Kazdy at vypravi své vlastni zkusenosti jednoduchymi slovy. Svédectvi pro cirkev sv. 7, 7T 195

Chci povzbudit ty, ktefi se schazeji v malych skupinkach, aby uctivali Boha. Bratfi a sestry, nenechte se odradit
tim, Ze je vas malo. Strom, ktery stoji osamocené na planiné, rozprostira své koreny hloubéji do zemé,
rozprostird své vétve do vSech stran, sili a rozviji se soumérné, protoze sam bojuje s boufi a raduje se ze
slunec¢niho svitu. Tak se kfestan, kdyZ neni podporovan pozemskou zavislosti, mdze naucit divérovat Bohu a
mUze ziskat silu a odvahu v kazdém konfliktu. Znameni doby, 12. ledna 1882.

vvvvvv

jak se blizime ke konci, bude se na téchto shromazdénich méné kazat a vice studovat Bible. Po celém poli
budou malé skupinky s Bibli v ruce a rlizni lidé povedou studium Pisma ve volném a konverzacnim ténu. Gospel
Workers, GW 407

Premyslejte o tom, jak byste mohli nejlépe pomoci tém, ktefi o duchovni véci nemaiji zajem. Navstivite-li své
pratele a sousedy, dokazte, Ze mate zajem o jejich duchovni i ¢asné blaho. Vypravéjte jim o Kristu, Spasiteli,
ktery odpousti hfichy. Pozvéte své sousedy k vam, ¢téte s nimi ze vzacné Bible a z knih, které vysvétluji jeji
pravdy. Pozvéte je, aby se s vami pfipojili k pisnim a modlitbdm. V takovych obycejnych setkanich bude
pfitomen sam Kristus, jak slibil, a jeho milost se dotkne srdci. Ve stopach velkého Lékare. str. 101-102 (MH 152)

Tim, Ze se budete chovat spolecensky a pfibliZite se k lidem, budete schopni pfitdhnout proud jejich myslenek
snadnéji neZ nejschopnéjsim proslovem. Pfedstaveni Krista v rodiné, u krbu nebo pfi malych setkanich v
soukromych domech ¢asto ziska pro JeziSe vice dusi nez kdzani kazand pod Sirym nebem rozvasnénym davim,
nebo dokonce v salech ¢i kaplich. GW 193.

Pokud je to mozné, po kazdé dullezité prednasce by mélo nasledovat studium Bible. Zde je mozné uvést
prednesené body do praxe, klast otazky a vStépovat spravné myslenky. Vice ¢asu by se mélo vénovat
trpélivému vzdélavani lidi a davat jim pfilezitost se vyjadrit. Lidé potiebuji pouceni, fadek za radkem, pokyn za
pokynem.” Svédectvi, sv. 6, 6T 68, 69 (1900).

Jediné Kristova metoda bude Uspésna pfi oslovovani lidi. Spasitel jednal s lidmi jako ten, kdo jim chce prokazat
dobro. Projevoval jim soucit, slouzil jejich potfebdam a ziskaval si jejich davéru. Pak jim fekl: "Nasledujte mé!" Ve
stopach velkého Lékare, str. 95 (MH 143)

Rozdil mezi skupinovou terapii a skupinkou emocni obnovy:

Skupinova terapie je program, v némz certifikovany ,,zdravotnik” vede skupinu lidi, ktefi maji spolecny problém,
ale pouziva profesionalni terapeutické nastroje. V takové skupiné je odbornik opravnén poskytovat konkrétni
poradenstvi verejné pred ostatnimi ucastniky.

Ve skupince emocni obnovy neni zadny profesionalni vedouci skupiny. Jsou zde koordinatofi, ktefi skupinu
vedou, ale neposkytuji ucastniklim terapeutické poradenstvi. Tito koordinatofi také rostou a uzdravuji se
spole¢né s ucastniky. Kazdy sdili, komentuje a vyjadfuje svij na zakladé vlastni zkuenosti. Zadny uéastnik neni
vybizen k tomu, aby se vyjadfoval nebo sdilel. Pouze je mu podékovano pokazdé, kdyz z vlastni zkuSenosti
komentuje, sdili a vyjadfuje nazor. Ptiklad: , Dékuji ti Roberto za sdileni” nebo ,, Dékuji ti Marie za tv(ij osobni
komentar”.

Ve skupince emocni obnovy se budujeme osobné a zaroven jako skupina. Osobné proto, Ze potiebujeme Cinit
osobni rozhodnuti, abychom mohli rlist, uzdravovat se a resit problémy, které nas do skupiny privedly. Ale
skupinové proto, Ze zkusenosti, sdileni a komentare Gcastnikd jsou mi oporou a doprovodem v mém osobnim
procesu.



Je nezbytné mit ve skupince obnovy certifikovaného zdravotnika?

NE. ProtoZe se nejednda o KLINICKY TERAPETICKY program, ale o ,,svépomocnou skupinu vzajemné podpory*.
Tim, kdo by tam méli byt, jsou , koordinatoti“, coz jsou lidé vyskoleni k vedeni, koordinaci a podpore skupinky
obnovy. Zaroven se vsak tito koordinatofi uc¢astni aktivit s védomim, Ze i oni maji situace a potreby, které
potfebuji fesit. Koordinatofi se nevnimaji na ,,vyssi“ Urovni nez ostatni Ucastnici. Citi spiSe potfebu také se sdilet
se skupinou a pfijimat od ni. Pokud tam je koordinator, ktery nesdili své osobni zkuSenosti, je to proto, Ze
neplni roli , zi¢astnéného koordinatora®. To skupiné nepomuze pochopit dynamiku a silu skupinky emocéni
obnovy, kterd spociva ve sdileni osobnich zkusenosti ve vztahu k tématim z manudlu nebo podputrného
materialu. Pokud je ve skupiné pritomen profesionalni zdravotnik, mél by si byt védom toho, Ze se ji neucastni
jako terapeuticky profesional, ale jako ,jeden ze skupiny“, at uz je koordinatorem nebo Gcastnikem.

Pokud se pastor nebo kazatel chce Ucastnit setkani skupiny, je vitan. Jeho podpora a ucast mize byt velkym
poZehndnim, ale Ucastni se jako kterykoli ¢len skupiny, nikoli jako pastor. To plati pro vsechny ,profesionaly”:
pastory, misionare, lékare, psychology nebo psychiatry. VSechny tituly ponechdvdme stranou. Neoslovujeme se

ani ,bratfe” nebo ,sestro”, protoze pro ,ne-bratry” to nebudou zndmé pojmy a mohou vytvaret prekazku v
komunikaci.

Ke spoluprdci na konkrétnim seminari nebo predndsce mlizeme prizvat odbornika z oblasti zdravotnictvi. Ale
vSichni ¢lenové skupiny ,jsou lidé, ktefi usiluji o obnovu“, a to véetné koordindator(.

JAK ZACIT?

Promluvte si o tomto projektu s kazatelem vaseho okrsku a s nékterymi ¢leny vaSeho okrsku nebo sboru a
prodiskutujte ho.

Proved'te aktivitu na celou sobotu na trovni vaSeho sboru nebo okrsku. V tuto sobotu proneste kazani a proved'te
osvétovy seminaft o dulezitosti emoéniho zdravi a vyhodach fungujici skupinky emo¢ni obnovy.

Absolvujte ve svém mistnim sboru nebo okrsku prezencni Skoleni o tom, jak vytvofit a zacit skupinku emoc¢ni
obnovy. Ze strany LIBRE MENTE jsme se ho zavazali poskytnout — miizete nas kontaktovat na naSem Cisle
WhatsApp (viz nize).

Prectéte si tento dokument diikladné a v modlitbé.
Povzbud’te n¢kterého €lena sboru, aby se stal soucasti tohoto misijniho snu.

Je dulezité, aby projekt prosel schvéalenim vyboru sboru. Muzete ptedlozit tento dokument, kde mate vse
rozepsano.

Pokud bude projekt schvalen, méli byste jej béhem mésice nebo dvou zacit organizovat, propagovat a informovat
o ném:

1. Vyuzijte prostor pro ozndmeni v sobotu ve sboru.

2. Rozesilejte elektronické inzeraty na socialni sité a kontakty v aplikaci WhatsApp.

3. V sobotu dopoledne opét usporadejte kdzani nebo odpoledne workshop, kde hodlate projekt dale
predstavit.

4. Pokud chcete najednou pozvat lidi z komunity, ktefi nejsou ¢leny cirkve, za¢néte provadét
prizkum/ankety a distribuovat v komunité letdky s pozvankami.

5. Chcete-li zacit ziskdvat zajemce z komunity, ktefi nejsou ¢leny cirkve, mlzete zacit poradat sérii
prednasek o dusevnim a emocionalnim zdravi pro komunitu, a to jednou tydné v kuse po dobu jednoho
nebo dvou mésict predem. Lidé, ktefi na tyto rozhovory pfijdou, budou pozvani a vyzvani, aby se
prihlasili do skupinky emocni obnovy, kterd zacne v pfistich nékolika tydnech nebo dnech.

6. Urcete si s tymem jeden den v tydnu, kdy se budete schazet k modlitbam a pokraCovat v organizovani
aktivit.



7.V nékterych pfipadech miiZe byt nutné zaloZit malou pilotni skupinku pouze se ¢leny sboru jen na 1-2
mésice, aby koordinatofi ziskali zkuSenosti. Poté za¢néte zvat zajemce z komunity.

8. Je dUlleZité, aby se v prvnich Sesti mésicich ¢innosti skupinky emo¢ni obnovy mohlo kromé pozvanych z
komunity zapojit co nejvice ¢lenU cirkve. Je tfeba vytvofit prostor pro ¢leny cirkve, aby mohli zacit hledat
uzdraveni a podporu pro své osobni problémy a situace.

Dulezité je zacit prvni 4 mésice tim, Ze budete délat skupinu se ¢leny mistniho sboru. To pomUZe umoznit
ozdravny proces u mistnich ¢lenu, ziskat davéru a zkusenosti v této praci.

Po prvnich 4 mésicich miZzeme do skupiny zacit zvat i neadventisty a zapojit je do procesu uzdraveni a svobody.

V nékterych ptipadech mohou byt blizci pratelé, neadventisté pozvani béhem prvnich 4 mésicl procesu, pokud
s tim mistni tym souhlasi.

Co se stane, kdyz sbor nechce tento projekt pfijmout?

Je mozné, ze vas sbor a vybor sboru nebudou ochotni nebo pfipraveni tento projekt schvalit. V takovém
pripadé se s vami podélime o 4 rlzné tipy:

1. Néjakou dobu vyckejte na modlitbach, zda bude schvdlen pozdé;ji.

2. Vyhledejte jiny mistni sbor, ktery by se do tohoto projektu chtél zapojit.

3. Vytvorte ve svém domové malou skupinku emocni obnovy jako pomoc pro komunitu, a to po dohodé s
kazatelem vaseho okrsku.

4, Zalozte skupinku emocni obnovy ve sborovém domé, ovsem se souhlasem vaseho kazatele.

Pamatujte, aby ve vas nezakorenila horkost, pokud mistni cirkev neni v danou chvili ochotna projekt podpofit a
schvalit. Nemluvte Spatné, nekritizujte, nerozéilujte se. Ne vidy se véci dafi tak, jak bychom chtéli.

Strategie pozvani:

1. Prlzkumy v komunité.

2. Pozvani prostfednictvim tisténych letaka.

3. Propagacni plakat, baner, ¢i panel, ktery bude umistén u vchodu do sboru.

4. Digitalni pozvanka. Vsichni ¢lenové se zavazuiji sdilet pozvanku na svych socialnich sitich a
WhatsAppu.

5. Ustni pozvani (¢lenové sboru zvou své pratele, kolegy, sousedy, pfibuzné atd.).

6. Poradani workshopu, prednasek nebo seminar( pro komunitu za uc¢elem propagace programu.

7. Prijakékoli ¢innosti: rozhovorech nebo seminarich, evangelizacnich kampanich nebo aktivitach se
socialnim dopadem v komunité budeme zvat lidi do skupinky emo¢ni obnovy. Rekneme lidem, ze
skupinka emocni obnovy je program, kde se nauci nastroje, najdou podporu a ziskaji emocni ulevu
od svych problém.

Propagacni plakat:

Je velmi uzitecné zhotovit transparent a umistit jej na néjaké misto v predni ¢asti sboru, kde budou uvedeny
potifebné informace o skupince emocni obnovy.

Sugestivni fraze a slova, ktera lze umistit na plakat na mistnim sboru nebo centru vlivu:

1. Zcela zdarma

2. Skupinka emocni obnovy: pro lidi s negativnimi zkusenostmi, citovymi zranénimi, duchovni
prazdnotou, Spatnymi navyky a charakterovymi vadami.

3. Deprese, Uzkost, zneuzivani, nizké sebevédomi, rodinné problémy, zavislosti, spoluzavislost,
zneuzivani, ztrata blizké osoby, rozvod, negativni zkusenosti, traumata z minulosti.

4. Misto, kde Ize nalézt nastroje k dosazeni emocni pohody.



s vs

5. Adresa mista a kontaktni ¢islo WhatsApp.
6. Logo skupinky emocni obnovy, pokud jej mate.

Totalmente gratis - Grupo de apoyo y recuperacion emocional

(l ~ Un lugar donde encontrar h i para ti bienestar emacional.
@ Depresion, ansizdad, zbusos, baja auto estima, problemas familiares,

adiccionss, codependenciz, maltrato, duelo, divorcio, situaciones negativas,
traumas del pasado.

Contacto: +57 304 375 5348 |

Deprese, Uzkosti, zneufZiti, nizka sebehodnota, rodinné problémy, zavislosti, tyrani, smutek ze ztraty
blizkého, spoluzavislosti, rozvod, negativni situace, zranéni z minulosti...
Bezplatna setkani 1x tydné, Krnov, Kontakt: 732 267 771, info@zdraviarodina.cz

Skupinka emocni ocbnovy
-~ Setkani, kde najdete nastroje pro Vasi dusevni pohodu

Pokud se skupinka kona v prostorach
zapujcenych statem, od mésta nebo
instituce, nemusi byt nutné investovat do
velkého transparentu, resp.
pravdépodobné nebude vydano povoleni
vyvéseni takového transparentu.
takovém pripadé lze vyrobit maly
transparent se stojanem, ktery lze trvale
umistit nékam pobliz mista konani.

=~

[Stuadones negativas,
herldas emecionalkes, -
vacios, malos habitos,
| defectos de cardcter

Totalmente gratis

Registrace:

1. Zacnéte propagovat Cislo WhatsApp, na které se mohou lidé prihl3asit.
2. Zajemclam, ktefi pristupuji na oficialni WhatsApp skupiny, se nasdili program v PDF, kde jsou vSechny
informace o tom, co je to skupinka emocni obnovy.



3.

4.

Po prvni navstéveé skupiny by mél zajemce dostat list s pravidly skupiny, aby si je mohl precist, podepsat
a dat tak najevo svij zdvazek (mUZete nds pozdadat o list s pravidly k podpisu).

Pokud je osoba nezletila, méli by v idedInim pripadé jeji rodice nebo opatrovnici védét, o ¢em program
je. Proto je zadame, aby si také precetli program ve formatu PDF a precetli si list s pravidly, ktery
nezletild osoba podepise. Doporucujeme pfijimat pouze nezletilé osoby od 16 nebo 17 let.

ZaloZime skupinu na WhatsAppu, kde budeme mit kontakty na osoby pfihlasené do skupinky emocni
obnovy.

Skupina v aplikaci WhatsApp:

w

Bude slouZit k zasilani informaci G¢astnik(im skupiny s novinkami pro setkani dalsi tyden nebo
s materialy z minula

Béhem tydne budou zasildny obrazky se slovy povzbuzeni a nadéje.

Skupina se bude pouzivat pro upominky nebo ozndmeni.

Skupina WhatsApp bude uvedena do rezimu, aby mohli psat pouze lidé z vedeni.

Clenové tymu:

PwnNe

Mistni koordindtor

Asistenti

Kazatel

Spolupracovnici (véfici psycholog, lidé, ktefi nemaiji hlas ani pravo rozhodovat, ale ¢as od ¢asu
spolupracuji na tématech nebo aktivitach).

Poznamka: Pokud nikdo z tymu neni ¢lenem vyboru sboru, je dllezZité z ného do tymu nékoho pribrat. Zejména
pokud skupina pUsobi v sale adventistického sboru.

PRUBEH SKUPINKY EMOCNi OBNOVY

Celkova doba trvani skupinky nesmi presahnout 2 hodiny.

a.

b.

PFivitani
Pisen o vitézstvi nad zavislostmi nebo kratka dynamicka aktivita na prolomeni ledd: — vytvofi se 2-3

skupinky — zada se brainstorming — co nam brani k vitézstvi, co nas nejvice trapi, co o¢ekavame od
skupinky — 1 mluvéi to pak shrne

Uvodni modlitba (v nadem ateistickém prostfedi Juan Pablo nedoporuduje — radéji se za skupinku modlit
pred zacatkem jen s organizacnim tymem)

Prectéte seznam pravidel pro uUcéastniky skupiny. Toto je ,povinna éetba“.

Zminte se o tom, ,proc¢ jsme tady”. To je dalsi ,,povinnda cetba“, ktera by méla byt zminéna na kazdém
setkani po precteni pravidel skupiny. "Jsme tady, protoZe si chceme pfipomenout, Ze jsme sami
bezmocni, abychom prekonali problémy, které mame ve svém Zivoté, a pravé proto jsme v této skupiné.
Pfijimame, Ze ve vlastnich silach nemame kontrolu nad svymi negativnimi situacemi, citovymi
zranénimi, duchovni prazdnotou, Spatnymi navyky a charakterovymi vadami. Jsme zde, protoze véfrime,
Ze s Bozi pomoci miZeme spolecné jako skupina postupovat vpred, rist a ucit se Zit den po dni v
obnové.”

Pokud do skupiny pfijde novy navstévnik, pozadame ho, aby se predstavil jménem, uvedl, odkud je, a
pokud mozZno stru¢né popsal, proc je ve skupiné.

Zdravotni okénko / svédectvi o zotaveni / Kratce se podélte o priibéh tydne



h. Vstupni Gvaha na za&4tek. Jedna se o kratkou Gvodni Gvahu se zamé&fenim na obnovu a du3evni zdravi,
ktera by méla souviset s tim, co budete ten den sdilet ve skupiné. Informace pro toto kratké uvodni
zamysleni mlZete Cerpat ze stejné prirucky, materialu nebo knihy, kterou pouzivate jako koordinator
skupiny. V nékterych pfipadech, ale ne vidy, Ize na tomto misté prehrat kratkou videoreflexi, ktera
souvisi s tématem, o némz se bude ten den ve skupiné diskutovat.

i. Ustfedni téma — Studium Manudlu obnovy. Zde se skupina podéli o to, co se studovalo v priivodci nebo
v orientacnim materidlu pro skupinu. Je dileZité, aby lidé mohli mluvit a vyjadfovat se. Za timto ucelem
by mél moderator skupiny klast lidem otazky a primét je mluvit. NEJEDNA se o pfednasku, kde
moderatofi skupiny pouze mluvi nebo sdileji teoretické znalosti. Pokud si nejste jisti, jak vést skupinku
emocni obnovy, doporucuji, abyste k tomu absolvovali kratké Skoleni.

j. Zopakujte si studijni aktivitu, kterd probéhla minuly tyden.
k. Zodpovézeni otdzek a odpovédi ke studijni ptirucce.

|.  Zminka o studijni aktivité pro dany tyden. Rozdejte pfiru¢ku, materidl nebo dokument, ktery budete
muset béhem tydne prostudovat a vypracovat, abyste se o néj mohli podélit na pristim setkani. Zde
,motivujete” k provadéni otdzek nebo aktivit v prlivodci ¢i materialu tim, Ze ,.zdUraznite”, Ze pro nasi
obnovu je dulezité, abychom si ,,udélali ¢as na své uzdraveni”.

m. Modlitebni chvilka. Cas na zavére¢nou modlitbu. Modlime se pouze za osobni prosby, které souviseji s
tim, na ¢em pracujeme v rdmci osobniho zotaveni. Zde se nemodlime za rodinné pfislusniky nebo jiné
zélezitosti, ale pouze za osobni zotaveni Gcastniku. Je dulezité, aby jeden z tymu mohl zakoncit skupinu
modlitbou. Pokud je na setkani hodné NEADVENTISTU, pomodlete se modlitbu za klid: ,,Boze, dej mi
klid, abych pfijal véci, které nemohu zménit, odvahu, abych zménil véci, které zménit mohu, a
moudrost, abych poznal rozdil mezi nimi, amen“.

n. Zakoncete skupinovym potleskem.

0. Obcerstveni a rozlouceni. Pohosténi mize byt i na zacatku, aby se nejedlo v noci. Vytvori se mila
atmosféra povidani a sprateleni. , Kratky ¢as” pro spolecenstvi. V této ¢asti se pfilisS nezdrzujte.
Nechceme, aby lidé zUstali jen u jidla a piti. Chceme, aby odchazeli s pojmy, které ve skupiné sdilime. Ale
také nechceme, aby to byl prostor chladné formalnosti.

Tipy ke studiu a diskusi ve skupiné:

e Nezapomerite na kazdém setkdni skupiny zminit pravidla a otdzku ,,Pro¢ jsme tady?"

e Neopomerite jesté pred prectenim pravidel a otazky ,,Pro¢ jsme tady” vyzvat nové navstévniky, aby se
predstavili.

e Vzdy, kdyz se nékdo chysta sdilet, za¢ne slovy: ,,Ahoj skupinko, jmenuji se N..... a jsem tu, protoze se
potykam s (uvede situace nebo problémy, kvtli kterym je ve skupince). Priklad- depresi, zavislosti na
technologiich a narcismem. Okamzité, jakmile osoba dorekne tuto vétu, cela skupina najednou odpovi:
Ahoj Johne! V tomto okamzZiku mize John zacit komentovat a sdilet své osobni zkusenosti v
souvislosti s tématem, priivodcem nebo podplrnym materidlem daného dne. Pfi dalSich pfrilezitostech,
o které se chce Juan ten den podélit, nemusi zacinat vyslovenim svého Uvodniho predstaveni.

e Kdyz ucastnik ukonci sdileni, komentovani nebo vyjadreni svého osobniho zazitku v souvislosti s
tématem, prlivodcem nebo materidlem dne, ,celd skupina spolu s moderatory” mu nahlas podékuje.
Priklad: ,,Dékuji ti Johne za sdileni”.

e Nabadejte lidi, aby nemluvili o ostatnich. At se soustfedi na to, aby body v privodci nebo materialu
vztahovali ke své osobni zkuSenosti.



Organizacni tym ani Gcastnici skupiny neprovadéji zadné poradenstvi ohledné komentaie nebo sdileni
osoby ve skupiné. NesnaZime se nikoho napravovat.

Nechavame koncepty v prlivodci nebo osobni komentare jednotlivych osob ve skupiné, aby pomohly
ostatnim. NesnaZime se nikomu radit ani ho napravovat.

Kdyz se nékdo ze skupiny chce vyjadfit k néjakému konceptu v pfirucce, ucini tak na zakladé svych
vlastnich zkuSenosti. NesnaZi se radit ohledné komentare nebo sdileni nékoho jiného.

KdyzZ ucastnik zacne mluvit nebo vyjadrovat své nejhlubsi myslenky ¢i pocity, nepferusujeme ho,
nedotykame se ho ani ho neobjimame. MiiZzeme mu pouze podat kapesnik nebo sklenici vody.
Skupina sedi v kruhu na Zidlich, aby na sebe vsichni vidéli.

Pokud se chystate sdilet kratkou reflexi nebo workshop pred studiem priru¢ky nebo materidlu a budete
pouZzivat obrazovy projektor nebo televizi s velkou obrazovkou, usadte lidi do pulkruhu pred
obrazovku.

Organizacni tym skupiny by mél lidi pfimét, aby mluvili. Za timto Uéelem pokladejte otazky typu: Co si
myslite, Jak to vidite, Proc si to myslite, Co si myslite o tomto bodé, Jak se s tim ztotoZnujete atd.
Pokud chce nékdo z organizacniho tymu (moderatort) vyjadfit svij nazor nebo se podélit,
nepouzivejte pripad ucastnika skupiny. Udélejte to na zakladé své osobni zkusenosti. Nemluvte o
nékom jiném.

Organizacni tym (moderatofi) NEudéluje rady k pfipominkdm nebo sdileni ucastnik(i. Pouze spole¢né s
celou skupinou podékuji vidy, kdyz nékdo dokonéi sdileni nebo komentar. Jednim ze zplsobd, jak se
pokusit néco sdélit konkrétnimu Ucastnikovi, aniz by se pouZilo individualni poradenstvi, je, Ze se
moderator podéli o osobni zkusenost v souvislosti s né¢im, co chce tcastnikovi sdélit. Maze se také
podélit o odstavec nebo koncept z priivodce nebo materialu, ktery mlze pomoci v situaci nebo sdileni
ucastnika.

Dejte ucastniklim pocitit, Ze jsme si vSichni rovni. Nevytvarejte prostredi, ve kterém vds (moderatora/y)
Ucastnici vnimaji jako ,,vSevédouci osobu”. To by mohlo zpUsobit, Ze ucastnici nebudou chtit pfilis sdilet
své hlubsi problémy a atmosféra se zméni v ,,povrchni skupinu®.

Nezapomerite sledovat hlavni téma privodce nebo materialu ve vztahu k tomu, co by mél kazdy
Ucastnik sdilet ze své osobni zkusenosti. Neodbihejte od tématu.

Nedovolte, aby jeden Ucastnik zabiral veskery ¢as skupiny tim, Ze bude komentovat sam. Zapojte do
diskuse vsechny. Hlidejte ¢as sdileni kazdého ucastnika, ale budte zdvofili a taktné preruste ty, ktefi se
prilis zdrzuji u sebe.

Organizaéni tym (moderatofi) skupinky NEDELA kazéni ani osobni promluvu na dané téma b&hem
"skupinky". Je lepsi, kdyz prectete klicové pojmy z priivodce nebo podplirného materiadlu a motivujete
Ucastniky ke sdileni otazkami. Vy jako moderator se také hlubokym zplsobem podélte, ¢imz date
Ucastnikiim priklad a motivujete je k tomu, aby tak Cinili také.

Povzbudte ucastniky, aby doma plnili zadané aktivity. Nevytvarejte myslenku, Ze studium tématu
béhem tydne a provadéni otazek nebo aktivit neni dulezité.

Pokud chystate spolecné obcerstveni, nedovolte, aby zabralo veskery ¢as na konci. Pomozte lidem, aby
nezapomnéli na informace, které ve skupiné ziskali.

Koordinatofi by méli byt pozorni k postojliim, myslenkdam a sloviim ucastnik(. To pomaha sledovat, jak
Ucastnici postupuji ve své osobni obnové.

Nedovolte, aby se ve skupiné objevovaly urazky, nelcta, sprosta slova nebo jakykoli druh agrese.
Nedovolte ucast lidem, ktefi jsou psychiatricky nemocni nebo pod vlivem navykovych latek nebo
Skodlivého chovani (alkohol, drogy, nutkavé uzivani 1ék( apod.).

ZdUraznéte, Ze béhem skupiny a v zafizeni/prostoru, kde se skupina kona, neni dovoleno koufit.



Pravidla pro ucastniky skupiny (prfectou se pro pfipomenuti celé skupiné na za¢atku kazdého
tydenniho setkani):

e Je to bezplatna aktivita, které se icastnim dobrovolné.

e Tento prostor neni pfedndskou ani seminarem. Je to skupinka emocni obnovy, kam pfichazim, abych
ziskal informace a ndstroje pro svou emocni a duchovni pohodu a abych se dobrovolné, upfimné a
oteviené podélil o to, co si myslim nebo co se ve mné odehrdva.

e Skupina je ,,NEprofesiondlnim“ prostorem podpory a obnovy. Vedou ji vyskoleni koordinatofi.

e V této skupiné neprovadime terapeutické poradenstvi.

e Ve skupiné nevyjadfuji své nazory ani nehovofim o situacich a problémech ostatnich ucastnika.

e Sdilim nebo komentuji pouze své osobni zkuSenosti nebo materialy v pfirucce, které se tykaji toho, co
chci ve svém Zivoté napravit.

e Nesnazim se nikoho napravovat, pouze nechdvam informace v privodci nebo materidlu spolu se
sdilenim ostatnich ¢lena skupiny, aby mi pomohly ke zméné myslenek a rozhodnuti v mé osobni
obnové.

e Respektuji komentar nebo myslenku jiného ucastnika, i kdyz s ni nesouhlasim.

e V Zadném pfipadé nedtocim, neurdzim, neznevazuji nikoho ve skupiné.

e Po vstupu do skupiny se zavazuji, Ze budu plnit aktivity a otazky v prlvodci nebo mateiralu a budu je
plnit osobné doma v priibéhu tydne.

e Do skupiny nesmim vstupovat pod vlivem ndvykovych latek nebo Skodlivého chovéni, které méni mj
usudek (alkohol, drogy, nutkavé nadmérné uzivani 1ékd apod.).

e Béhem skupiny nesmim koufit cigarety.

e Béhem skupiny nesmim konzumovat jidlo. Na konci skupiny je pfestdvka na obcerstveni.

e Skupinu musim navstévovat s dodrzovanim zakladnich pravidel osobni hygieny. Musim byt pfimérené
Cisty/a na téle i v obleceni a vyvarovat se prenaseni silnych pach(, které by ovliviiovaly ostatni Ucastniky
skupiny.

e V pfipadé nedodrzeni nékterého z pravidel mohu byt ze skupiny vyloucen, pokud to tym uzna za
vhodné. Toto rozhodnuti budu respektovat, i kdyz s nim nemusim souhlasit.

Maésicni setkani tymu:
Setkdvame se, abychom planovali, hodnotili, zaskolovali, modlili se a sjednocovali se.

a. Planovani: Planujeme budouci aktivity, které se budou rozvijet v jednotlivych programech.

b. Hodnoceni: Hodnotime organizaci, poradek a rozvrzeni tymu. Snazime se identifikovat chyby, kterych se
dopoustime, abychom je zlepsili. Zminujeme pozitivni body, abychom je posilili.

c. Skoleni: teoreticky i prakticky posilujeme u¢ednictvi v souvislosti s provadénymi ¢innostmi.

d. Modlitba: modlime se za uéastniky a jejich problémy, za tym, za budouci vyzvy a za duchovni silu.

e. Sjednoceni: vénujeme kratky ¢as obcCerstveni, pfi kterém se spole€né najime a vytvorime si spoleéenstvi.

Poznamka: Je duleZité neodvadét diskusi na tymové schlizce na méné dulezité véci nebo véci, které nesouviseji
s body, o nichZ se ma na tymové schiizce jednat. DlleZité je usporadat si body pred schlzkou, abyste
neimprovizovali a neztraceli ¢as.

Kampané:

1. Kazdy trimestr nebo semestr pofadame tydenni konference, pfi nichz usilujeme o to, aby lidé, ktefi s
nami kazdy tyden prichazeji do skupinky, mohli ucinit pfesnéjsi rozhodnuti s Bohem ve svém Zivoté.

2. S BoZi pomoci usilujeme o to, aby lidé, ktefi chtéji byt pokrténi, mohli o kfest pozadat. Tito lidé nejen
navstévovali skupinku, ale také pokrocili se studiem pritomné pravdy.

3. Témata konferenci jsou vidy zamérena na zotaveni, uzdraveni a osvobozeni od citovych problémd,
destruktivniho chovani, negativnich situaci a charakterovych vad.

4. Tyto kampané mohou slouzit také k pfivedeni novych lidi do skupiny. Jedna se o lidi, ktefi diky této sérii
konferenci pfisli do sboru poprvé.



5. Predndsky mUZe vést koordinator skupiny, pastor sboru nebo zvlastni hostujici fre¢nik, ktery se zabyva
|éCenim zavislosti, emolnim zdravim, zavislostmi nebo podobnymi tématy.

6. Pfipozvani feCnika, ktery neni z naseho programu, musime ovéfit, zda zvlada biblické principy, kterymi
se zabyvame v naSem programu. Mnohokrat se vtomto typu sluzby predstavuji faleSné koncepty
svétské psychologie, které nemaji oporu v Bibli. Proto mizeme fecnikovi navrhnout témata prednasek
nebo ho pozadat, aby nam predem zaslal osnovu svych témat. Nechceme, aby nasi posluchaci byli
pfedpojati nebo zmateni.

Materialy a pracovni pomticky?

Predevsim mdme k dispozici prlvodce biblickym studiem OBNOVA MYSLI, kde je 20 studii, které mizeme
zpracovavat ve skupinach po dobu 20 tydn(.

Kazdé biblické studium o obnové obsahuje psychospiritualni terapeutické informace pro praci ve skupiné a
aktivity, které mlzZete délat doma.

Pokud zaéinate poprvé, doporucujeme vam pouzit knihu SILA NADEJE z nakladatelstvi ADVENT od Dr. Juliana
Melgosy, kterd probira dalezité principy dusevniho zdravi zplisobem pftijatelnym i pro atheisty. Brzy vyjde i
pravodce biblickym studiem OBNOVA MYSLI, ktera obsahuje 21 lekci a je uréena pro prvni 4 mésice, pokud
budete studovat jednu lekci tydné.

Pokud si vsak prejete, mlzZete si na e-mailu info@zdraviarodina.cz pozadat o dalsi materidly zamérené na
biblické emocni zdravi nebo si je objednat na webu. Napf:

1. PrGvodce biblickym studiem OBNOVA MYSLI.

2. Kniha, kterd obsahuje zasady emocniho zdravi, ale neni v rozporu s nasimi biblickymi krfestanskymi
zasadami.

3. Jakykoli manudl 12 krok( obnovy, ale s otevienym pfristupem nejen k zavislostem, ale zaméreny i na
jiné emoc¢ni problémy.

4, PrGvodce 12 kroky Cesta k celistvosti od Adventistické sluzby obnovy ,Journey to Wholeness“ (Cesta

k vyrovnanosti).

Skryta polovina evangelia: Jak jeho utrpeni mlzZe uzdravit to tvé, Paul Coneff.

La nueva co dependencia (Nova spoluzavislost), Melody Beattieova.

Priivodce 12 kroky pro spoluzavislé, Melody Beattie.

Dvandct krok( : Duchovni skolka. Kfestansky pohled na 12 krokd.

Doporucujeme také materialy , Celebrate Recovery” pastora Johna Bakera; knihu ,,Osm

uzdravujicich rozhodnuti“ nebo 4 biblické studijni pfirucky od Celebrate Recovery.

Jisté se najdou dalSi dokumenty, pfiru¢ky nebo knihy, o které jsme se zde nepodélili, ale které také budou
velkym pozehndnim. Zvlasté vybornym zdrojem by byla kniha CESTA KE KRISTU, pokud by se vytiskla i s

komentaFem Adventist recovery ministry pro ZAVISLE.

Zajistéte si tyto pomticky

NEZBYTNE:
1. Cisty, pohodlny a pfimé&teny prostor.
2. Jednorazové kelimky na pitnou vodu. Nebo hrnicky a bylinny ¢aj
3. DZzban nebo davkovac s vodou.
4. Prazdné listy papiru a pera na poznamky nebo praktické ¢innosti.
5. Zidle
6. Pravodce aktivitami (zde mUZete pouZit otazky k aktivitdm na konci kazdé studie v prlivodci OBNOVA
MYSLI).

7. Prlvodce aktivitami pro prolomeni ledd skupinové dynamiky.



8. Prlvodce tématy ke sdileni na kazdém setkani (zde muZete pouzit privodce biblickym studiem OBNOVA
MYSLI).

NAVIC:

9. Zidle a stoly na ob&erstveni ¢ psanf

10. Flipchart nebo tabule na psani, kfidy ¢i fixy na tabuli
11. Projektor a pocitac

12. Zdravé obcerstveni.

Zasady pro pracovni tym:

1. Obleceni a hygiena odpovidajici biblickym kiestanskym zasadam.

2. Tym ma mit tricko nebo polokosili stejné barvy. Pouzivejme logo skupiny obnovy — vysité, nebo formou
placky ¢i vizitky.

3. Vidy si pfineste zapisnik a pero, abyste si mohli zapsat dllezité body toho, co se ve skupiné probiralo a
délalo. Také si zaznamenejte jakoukoli relevantni charakteristiku nebo myslenku ucastnika skupiny.

4. Osobni problémy nechte mimo skupinu a predejte je Bohu v modlitbé.

5. Vidy se snazte byt na misté 15 minut pred za¢atkem programu.

6. Kdyz ucastnici kazdy tyden pfijdou na skupinu, méli by najit vSe pfipravené a v poradku (ozvuceni,
Cistotu, Zidle, materialy, personal atd.).

7. Poradejte kazdé dva tydny nebo jednou mésicné hodnotici schlzky mistni skupiny.

Finanéni prostiedky skupiny:
Idedlni by bylo, pokud by vybor schvalil finan¢ni fond na vydaje skupiny pro obnovu.
Skupina také muze byt sobésta¢na diky dobrovolnym darim ¢élend sboru, Gcastnikd skupiny nebo cizich osob.

V nékterych pripadech se objevily skupiny, které vlozily malou schranku s ndpisem ,dobrovolné dary”, do niz
Ucastnici skupiny dobrovolné vkladaji obalku s penézi. S tim je tfeba zachazet uvazlivé.

V jinych pfipadech si sbor nebo cely mistni okrsek vyhradil mésicni nebo ¢tvrtletni sobotu a pozadal o zvlastni
dobrovolnou shirku v sobotu dopoledne na podporu skupiny pro zotaveni.

Je dulezité, aby kazdy vydaj, dar nebo financni pohyb v ramci skupiny byl nahlasen pokladnikovi mistniho sboru.

Jak si jisté vSimnete, s provozovanim skupinky emocni obnovy v mistnim sboru stejné nejsou spojeny velké
vydaje.

Jaky je rozdil mezi specifickou skupinou a obecné otevienou skupinou?

Specifické skupiny jsou ty, které se zabyvaji uréitym problémem a umoziuji icast pouze lidem, ktefi maji dany
problém. Napftiklad skupina pouze pro drogové zavislé nebo pouze pro alkoholiky nebo skupina pro spoluzavislé
nebo skupina pro lidi s depresi nebo skupina pro manzelské pary atd.

V nékolika pfipadech méla LIBRE MENTE specifické virtudIni podplirné skupiny, napfiklad podplrnou skupinu
pouze pro sexudlné zavislé nebo podplirnou skupinu pouze pro rodinné pfislusniky zavislych. Nejsme proti
témto skupindam, ale véfime, Ze obecné oteviené skupiny ddvaji oteviené dvefe mnoha problémUm, pfi nichz
muzZeme doprovazet a poskytovat podporu, a tim privadét dalsi lidi k JeZziSovym noham.

Proto podporujeme vytvareni obecné otevienych skupin pro vsechny lidi, ktefi maji emocionalni problémy,
problémy s chovanim nebo negativnimi postoji. Neuzavirame vSak mozZnost délat to specifickym zplsobem
prace s lidmi se stejnym problémem.



Modelové priklady, jak nastavit formu skupiny, jak pracovat s lidmi.
Vsechny formy mohou mit své vyhody i nevyhody.

Uzce propojena skupina:

Lidé se mohou oteviené svérovat, ale povede je vedouci skupiny, o kterém se predpoklada, ze ma zkuSenosti a
vycvik v oblasti obnovy a osvobozeni mysli. V tomto pfipadé je vedouci ve stejném kole skupiny a sdili jako dalsi

vvvvvv

mohli prezentovat obrazky nebo videa k tématim.

Rizena skupina:

Lidé mohou sdilet otevienég, ale budou vedeni vedoucim skupiny, u kterého se predpoklada, Zze ma zkusenosti a

vvvvvv

projektor a pocitac, abyste mohli prezentovat obrazky nebo videa k tématim.



Jedna se o model pro uzavrenéjsi kultury nebo socidlni sektory, kde by lidem nebylo pfijemné sedét v kruhu.
Jeden koordinator stoji a druhy se vmisi do skupiny a podporuje ucast lidi. Zde je tfeba se vyvarovat toho, aby
koordinator, ktery ma stat, neprednasel. Koordinatofi by neméli ze skupiny délat workshop nebo prednasku,
kam lidé prichdzeji jen poslouchat. (v origindlu to je jiny model; v tom, co uz bylo preloZzené, to zni stejné jako
ten predchozi)

Rizend skupina se stoly:

Lidé sedi pohodIné u stol(, kde si mohou délat pozndmky. V tomto modelu lze béhem programu podavat
obcerstveni. Je vhodny pro mensi mistnosti. Re¢nik stoji pred sedicimi lidmi. Jedinym problémem je, ze to mGze
omezit nékteré dynamické skupinové aktivity.

Velka mistnost se Zidlemi:

Tento typ programu je ve stylu klasické bohosluzby. Jeho vyhodou je, Ze Zidle Ize pfi dynamickych aktivitach
presouvat. Je o néco méné participativni, ale miZeme v ur¢itém okamziku sezeni rozdélit lidi do dvou skupin
(zeny/mutzi), aby se navzajem podélili. Zde je zapotrebi tym vedoucich.

Instruktor obnovy:

Osoba, kterd je vyskolena k provadéni individualnich nebo skupinovych NETERAPEUTICKYCH vychovnych a
preventivnich aktivit, které funguji jako podpora a doprovazeni lidi prozivajicich negativni situace, citova
zranéni, Spatné navyky a charakterové vady.

Instruktor obnovy prosel skolenim ,,neformalniho vzdélavani“. To znamen3, Ze ziskal osvédceni, které doklada
pedagogické znalosti, ale nekvalifikuje ho pro terapeutickou nebo klinickou praci.

V LIBRE MENTE mame skoleni s nazvem , Instruktor obnovy”, kde béhem celého vikendu teoreticko-praktickym
zplUsobem vyskolime fadu lidi, ktefi zacnou ze svého sboru misijné plsobit ve své komunité jako instruktofi
obnovy.

Na konci Skoleni vdm predame pfrirucku Instruktora obnovy od LIBRE MENTE a certifikat o absolvovani. Tento
certifikat slouzi pouze k tomu, aby cirkev na celém svété mohla mit potvrzeni, Ze prislusna osoba je pfipravena
vykonavat odpovidajici ¢innosti jako Instruktor obnovy. Ale jak jsme jiz fekli, nema potvrzeni k vykonu
terapeutickych nebo klinickych ¢innosti.



Pokud byste chtéli toto skoleni absolvovat ve svém mistnim sboru, okrsku nebo sdruzeni, obratte se na nas
kontakt pfes WhatsApp.

Vegkerd prace vykondvana Instruktorem obnovy je dobrovolnd, NEPLACENA a NENI na pIny tvazek.
Jaké cinnosti bude moci vykonavat Instruktor obnovy?

e Vzdélavaci pfednasky pro verejnost.

e Podpora aktivit a programu v nékterém adventistickém centru vlivu.

e Doprovazet a podporovat lidi v procesu obnovy NETERAPEUTICKYM zp(isobem pomoci biblickych
nastroju.

e Osobni NETERAPEUTICKE podp(irné navitévy (pfi tomto typu navitév budete pouZivat biblické principy
jako nastroj duchovni podpory a poradenstvi).

e Vyucovat podle privodce biblickym studiem OBNOVA MYSLI

e \Vytvaret, vést a fidit malé skupinky emocni obnovy v domdcnostech.

e Vytvaret, vést, usmérnovat, podporovat a byt soucasti tymu podpurnych a zotavovacich skupin v
mistnim kostele nebo komunitnim/sousedském sale.

Charakteristika Instruktora obnovy v osobnim Zivoté:

e Vi, Ze na prvnim misté je jeho spolecenstvi a osobni vztah s JeZiSem.

e Pokora a vyvazeny postoj k vlastni hodnoté. Nedomniva se, Ze je néco vic nebo min nez ostatni. Chépe,
Ze pred Bohem ma velkou hodnotu jako jeho syn.

e Své osobni problémy nechava doma.

e Pouziva skupinu jako nastroj podpory a obnovy.

e Snazi se napravit své vlastni problémy.

e Poz4ddd o odbornou pomoc, kdyz ji potfebuje.

e PoZadd o pomoc, kdyZ nemuze.

e \/yrovnany ve svém mysleni.

e Vyrovnany ve vztahu ke skupinovym aktivitam, rodinnému a pracovnimu Zivotu.

e Vyhyba se Uzkoprsym postojlim.

e Umi fici NE, kdyz je to treba.

Charakteristika Instruktora obnovy v tymové praci:

e Podporuje vtymu ducha modlitby a zboZnosti.

e Je asertivni v komunikaci s lidmi v tymu nebo skupiné.

e Chova se k ostatnim s respektem.

e Nekritizuje negativnim zplsobem; pouziva konstruktivni kritiku.
e Je otevieny nazorlim a myslenkam druhych.

e Je ochoten pracovat v tymu a ve skupiné.

e Pouziva biblicky postup pfi feSeni negativnich situaci s nékym v tymu.
e Pracuje sporadané a organizované.

e PFijima odpovédnost a plni svérené ukoly.

e Nesnaii se ovladat ostatni v tymu.

e Respektuje ¢as lidi, ktefi se ucastni aktivit.

Kdy muze byt instruktor vyloucen z tymu?

e Poruseni pravidel pro ucastniky skupinky obnovy nékolikrat po sobé.

e Nezdravé a nevhodné zapleteni s Uc¢astnikem skupiny (randéni, sexudlni vztahy nebo libani). NezaleZi na
tom, zda je instruktor svobodny. Instruktor se nesmi nevhodnym zpUsobem zaplést s Gi¢astnikem
skupiny.



Pokud ma instruktor manzela/manzelku a nevhodné se zaplete (randéni, sexualni vztahy, libani atd.) s
jinym instruktorem v tymu, ktery neni jeho manzelem/manzelkou. Jeden instruktor s jinym mohou
spravnym a zdravym zpUsobem navazat vztah, pokud jsou oba adventisté a ani jeden z nich neni Zenaty
¢i vdana.

e Opakované obtézovani ucastnika skupiny nebo tymu.

e Pokus o zneuZiti.

e Spdachani drobného prestupku proti u¢astnikovi nebo ¢lenovi tymu a neochota se omluvit.

e Disciplindrni fizeni cirkvi za jiné negativni situace, ke kterym doslo mimo program skupinky obnovy.

Rozhodnuti o odvolani instruktora z tymu musi byt potvrzeno ostatnimi instruktory v tymu a vyborem sboru.
Pfipad musi byt projedndn vyborem.

Jakou uroven diskrétnosti je ve skupiné tfeba zachovat?

e Véci sdilené ve skupiné zlstdvaji ve skupiné.

e Instruktofi by méli byt ¢leny daného sboru nebo okrsku. Musi vSak mit plnou dlvéru a jistotu, Ze se
mohou ve skupiné sdilet a vyjadfovat. Proto je dllezZité, aby véci, které se ve skupiné sdileji nebo
vyjadruiji, zastaly pouze ve skupiné.

e Situace nebo problémy, které sdileji i¢astnici nebo instruktofi skupiny, kteti jsou ¢leny cirkve, by mély
byt respektovany. Pamatujte, Ze to, co je sdileno ve skupiné, zlstava ve skupiné. V mnoha pripadech se
Ucastnici nebo instruktofi, ktefi jsou ¢leny cirkve, boji nebo stydi sdilet oteviené, aby , nebyli odhaleni
vyborem®, nebo proto, Ze si vSimli, Ze mistni sbor ma tendenci k ¢astému pomlouvani. Musime kazdého
Ucastnika ujistit, Ze ,,co se sdili ve skupiné, zlGstane ve skupiné”.

e KdyZ se nékdo ve skupiné svéfi s touhou vzit si Zivot, je ¢as porusit divérnost. Mél by byt informovan
blizky rodinny pfislusnik nebo znamy této osoby. Osobé by mélo byt také doporuceno, aby vyhledala
odbornou pomoc. Nikdy to jako onstruktor skupiny neutajujte, miZete se dostat do pravnich probléma,
pokud blizci rodinni pfislusnici zjisti, Ze jste védéli, Ze si Ucastnik preje vzit si Zivot, a neoznamili jste to.

Co délat, kdyz se ¢lovék chce zacit ucastnit skupiny a nékolik setkani uz probéhlo?

Je velmi pravdépodobné, Ze se najdou lidé, ktefi se budou chtit zapojit i po zahdjeni skupiny. Zde je nékolik tipa,
které Ize vzit v Uvahu:

e Vedouci mohou témto zajemclm umoznit Ucast, pocinaje tématem v privodci, ke kterému skupina jiz
dosla. Za timto ucelem je vhodné zaslat videa nebo néjaké materidly, které novému ucastnikovi
pomohou se prizplsobit Urovni, na které se skupina nachazi.

e Pokud ma skupina jiz 10 ucastnikl plus instruktory, budou se muset vedouci skupiny rozhodnout:

1. Rozdélit skupinu na 2 mensi skupiny. Zlstanou tak dvé skupiny po 6 nebo 7 lidech. K tomu
potrebujete dvé oddélené mistnosti.

2. Nedovolit vstoupit Zddnému dalSimu Ucéastnikovi. Déla se to v uzavienych skupinach, do kterych se
Ucastnici prihlasuji predem. Jakmile nastane datum zahajeni skupiny, nikomu neni dovoleno se ke
skupiné pfipojit, dokud skupina nedokonci svij cil: dokoncit privodce nebo material nebo splnit
urcity cil ¢i ukol skupiny. V takovém pfipadé bude dotycné osobé sdéleno, Ze bude muset pockat na
nové datum zahdjeni.

Jak postupovat, pokud se tcastnici, ktefi zacali, jiz nezac¢astiiuji a zacnou se pfidavat novi?

e Zahajte skupinu i témata privodce nebo podplrného materialu od zacatku.

e Méjte dva typy skupin. Jednu pro téch nékolik Ucastnikd, ktefi se Ucastnili od zac¢atku, a druhou pro
nové Ucastniky. Zde mlzZete mit obé skupiny ve stejny den a ¢as, ale v riznych mistnostech. M(iZete
také zacit dvakrat tydné pro dvé rlzné skupiny, ale bude to znamenat vétsi ¢asovou naroc¢nost.



e Na nékterych mistech se osvédcilo mit jeden den v tydnu spole¢nou volné pfistupnou prednasku o
dusevnim/emocnim zdravi bez zavazk(, pravidel a studijnich pfirucek. To by slouzilo jako filtr, ktery by
ukazal, kdo z lidi, ktefi se kazdy tyden ucastni prednasek, by byl odhodlan zadit trvale a s nasazenim
navstévovat skupinku emocni obnovy. Lidé, ktefi se zucastni pfednasek dvakrat nebo tfikrat, mohou byt
pozvani k Ucasti na této skupince. Tento typ strategie si vyZada vice ¢asu tydenni podpory, protoze
zahrnuje otevieni mista konani dvakrat tydné. Jednou na prednasky a jednou pro skupinku.

Jak spravovat pocet ucastnikd skupinky?

e Idedlné by skupinka méla mit 2 instruktory obnovy a maximalné 12 ucastnikd.

e KdyzZ pocet ucastnikd dosahne 12 nebo vice, méla by byt rozdélena na dvé samostatné skupiny, které
budou fungovat v rGznych mistnostech nebo v riznych dnech.

e Rozhodnuti mit vice nez jednu skupinku by mél ucinit organizacni tym.

Co se stane, pokud ma skupina k dispozici pouze jednoho instruktora?

e Pokud instruktor provadi tuto ¢innost poprvé, je idedlni zacit s malou skupinkou emo¢ni obnovy u ného
doma nebo doma u nékoho z cirkve. Aby ziskal zkuSenosti alespor béhem jednoho semestru. Délat néco
jednodussiho instruktora nezahlti tak, aby to vedlo k nedspéchu a frustraci.

e Pokud ma instruktor ro¢ni zkusenost s podporou nebo vedenim skupiny s tymem dalsich instruktor( a
nakonec zUstane na aktivity sdm, opustény ostatnimi instruktory:. V takovém pripadé muze pokracovat
se skupinkou emocni obnovy, ktera nema vice nez 4 nebo 6 Ucastnikd. Zde by bylo idealni pfizvat
nékoho z vyboru nebo starsiho sboru, aby instruktora podpofil alespon svou pfitomnosti, protoze neni
dobré byt na takovou aktivitu zcela sam.

e V nékterych pripadech muze byt lepsi v projektu skupinky v daném prostoru nepokracovat, dokud opét
nebudete mit vedle sebe dalsi instruktory. Mezitim mlzete provadét navstévy, doprovazeni, vést
biblické hodiny nebo osvétové besedy. Vidy by se tak mélo dit s podporou kazatele a nékterého ¢lena
sboru nebo jeho vyboru, protoze tyto aktivity vyZzaduji podporu a doprovod. Nedoporucéujeme, aby
instruktor délal tyto véci sam.

Kdo rozhoduje o ukonéeni programu emocni obnovy vedeného vasim sborem?

Toto rozhodnuti mize ucinit samotny tym facilitatord.

V nékterych pripadech muze takové rozhodnuti ucinit rada mistniho sboru nezavisle na tymu, ale s
pfihlédnutim k ndzoru tymu skupiny.

Z jakych divodlti mohou tym nebo vybor rozhodnout o ukonéeni tohoto programu?

e Nedostatek financnich prostredkd.

e Nedostateéna uUcast.

e Vnitrni spory v organizacnim tymu, které nebyly reseny spravnym zplsobem, coz vytvarelo Spatné
svédectvi pro ucastniky, pro mistni cirkev nebo pro komunitu.

e Spolec¢né poruseni nékterého pravidla z pfirucky Cirkve adventistd sedmého dne organiza¢nim tymem.

e NedosaZeni dohody s organiza¢nim tymem o dnech a ¢asech konani aktivity. Zejména pfi pouzivani salu
ve dnech a Casech, kdy jej vybor zvaZzuje pouZivat pro jinou aktivitu.

e Tym facilitdtorl nepoddva mistnimu sboru zpravy o aktivitach, pokrocich a dosazenych cilech.

e Vztah meziinvesticemi a vysledky neni imérny.

e Jisté mohou existovat i dalsi pficiny, které zde neuvadime.

Poznamka: PfestoZe organizacni tym rozhoduje a hlasuje sam, je duleZité si uvédomit, Ze pokud se skupinka
kona v sale Cirkve adventistl sedmého dne, musi byt k nékterym rozhodnutim pfizvan vybor sboru.



V jakém vztahu jsou vybor sboru a organizac¢ni tym, ktery vede skupinu?

e Jsou urcita skupinova rozhodnuti, ktera by se méla pfijimat pouze v ramci tymu.

e Tym by mél mési¢né nebo Ctvrtletné podavat predstavenstvu zpravy o dosazenych cilech, vysledcich a
rozhodnutich. A také kdyZ pottebuje radu, finanéni podporu apod.

e Je dllezité, aby nékdo z tymu byl ¢lenem vyboru. To velmi usnadni komunikaci.

Co délat, kdyZz dokon¢ime skupinovy proces s ur¢itym materidlem nebo prtivodcem?

Pokud pouzijete priivodce biblickym studiem OBNOVA MYSLI, vystaci vam na pfiblizné 4 mésice skupinky,
protoze ve skupiné se pracuje na 21 lekcich, vidy na jedné tydné.

Zde je nejdllezitéjsi vytvorit Ctvrtletni, pololetni nebo ro¢ni plan skupiny. To vdm pom{zZe zjistit, jak si rozdélit
pfiruc¢ku, materidl nebo dokument, abyste jej dokoncili v uréeném case.

Priklad: Pokud ma byt pouzita kniha s 12 kapitolami, mGze tym navrhnout, aby skupina trvala 24 tydn( s tim, zZe
kazdy tyden dokonci polovinu kapitoly. 24 tydn( je priblizné 6 mésicl. Poté prejdou k jinému priivodci,
materidlu nebo knize.

Je dulezité znovu zdlraznit, Ze pouzita prirucka, materidl nebo kniha pro ndpravné skupiny by méla obsahovat
otazky a aktivity k reSeni. Nechceme, aby se jednalo pouze o teorii. V pfipadé, Ze dokument, material nebo
pravodce, ktery chcete zvolit, otazky nebo aktivity neobsahuje, je idedlni, kdyz si tym vytvoti otazky a aktivity,
které bude fesit doma a sdilet se skupinou.

Co délat, kdyz je ucastnik emociondlné pretizen nebo se jeho stav zhorsi?

Nékdy se situace ¢lovéku emocionalné vymkne z rukou. V takovém ptipadé je dllezité doporudit osobé, aby
vyhledala odbornou pomoc a zaroven pokracovala v dochdzce do skupiny. Pamatujte, Ze jste pouze
moderdatorem skupiny, nikoli odbornikem na dusevni zdravi.

Pamatujte, Ze kdyz se u osoby za¢nou projevovat sebevrazedné myslenky, musime na to upozornit jeji
milované, rodinné prislusniky nebo blizké osoby.

Nezapomerite si pfipravit seznam odbornikd na dusevni zdravi s biblickym kfestanskym zamérenim: psychiatr,
psycholog, terapeut pro |é¢bu zavislosti, rodinny terapeut, kou¢, biblicky poradce atd.

Pokud je nékdo z tymu odbornikem na dusevni zdravi, je tfeba s nabidkou terapeutické podpory zachazet velmi
opatrné. Néktefi lidé to mohou povazovat za , podnikani“ s jejich problémem. Z tohoto dlivodu bude muset
instruktor s profesi dusevniho zdravi od této chvile oddélit to, co se déje ve skupiné, od toho, co se déje v
individualni terapii. Spatny individudlni terapeuticky ptistup mize €lovéka odcizit skupiné, a tedy i
evangelizaénimu procesu, o ktery ndm s danym ¢lovékem jde.

Ze své osobni zkuSenosti nerad prebiram pripady lidi, ktefi napred pfisli do skupiny. Osobné je odkazuji na
jiného odbornika. Délam to proto, aby nedoslo k mylné interpretaci ¢lovéka v individudlIni terapii a k tomu, Ze
do skupiny uz nebude chtit chodit. Zde davam prednost tomu, abych o ¢lovéku uvazoval jako o dusi pro Krista,
a ne jen jako o dalSich penézich, které mohu ziskat za terapii. | kdyzZ tento posledni odstavec, ktery pisu, je
pouze moje osobni Uvaha. Neni povinné ho pfijmout.

Co délat, kdyZz nékdo komunikuje s clenem tymu mimo skupinu?

Pro vas ani pro vasi rodinu neni zdravé, kdyZz vdm nékdo neustale vola nebo piSe. Nedovolte, aby si Ucastnik na
vas jako na instruktorovi vytvoril nezdravou zavislost.



Je dllezité, abyste jako instruktor nepropadli syndromu ,supermana“, kdy chcete vyresit Zivot a problémy
vSech. Zejména ucastnikl skupiny.

Vysvétlete ucastnikim, Ze komunikace mezi Gcastniky a moderatory probiha pouze prostrednictvim textovych
zprav. Nebudou pfijimat telefonni hovory ani hlasové zpravy.

PFi odpovidani v chatu budte vidy vdécni a zdvofili.
Pokud vam ucastnik vola nebo posild hlasovou zpravu, neodpovidejte.

V ptipadé hlasové zprdvy odpovézte takto: ,, Prosim, napiSte mi zprdvu, hlasové zpravy si nemohu poslechnout,
dékuji mnohokrat, zistavam na pfijmu”“. Pokud osoba nadale posila hlasové zpravy nebo trva na telefonatech,
jiz neodpovidejte. Skupina pak problém vyfesi a znovu zdlrazni zplsob komunikace mezi Uc¢astniky a
moderatory pouze prostfednictvim textovych zprav. To je pravdépodobné pfileZitost nabidnout Ucastnikovi
osobni navstévu nebo mu doporucit odbornou podporu od nékoho jiného.

Moderatorem skupiny jste pouze tehdy, kdyzZ jste ve skupiné. V nékterych pripadech se stalo, Ze ucastnik
dospél k nezdravému vztahu s moderatorem nebo naopak, protoze moderator neumél nastavit hranice v
tydenni komunikaci. Nebo nevédél, jak danou situaci s u¢astnikem moudre vyresit nebo predat.

Idedlni je zdravym a taktnim zplsobem dovést Ucastnika k pochopeni, Ze skupina je tim nejlepsim mistem, kde
muze sdilet vSechny své nejhlubsi problémy. Pokud chce dotycény sdilet véci s moderdtorem v soukromi, ale ne
ve skupinég, je velka pravdépodobnost, Ze mu néco nefunguje. V takovém ptipadé je nejlepsi to s nim fesit
osobni ndvstévou, ale ve dvou - dva moderatofi nebo jeden moderator v doprovodu dal$iho ¢lena sboru nebo
kazatele.

Pokud se na vds obrati s zZadosti o informace, terminy, ¢asy nebo materidly, odpovézte konkrétné na to, co
Ucastnik zad3, a to pisemné, a nepokracujte v diskusi.

Pokud jako instruktor a ¢len organiza¢niho tymu skupiny mate béhem tydne nékolik osobnich zavazk( nebo se
musite vénovat rodiné, dejte Ucastnikovi jasné a laskavé najevo, Zze mu v danou chvili nemuzete vyhovét.
Vyzvéte ho, aby pokracoval v Uéasti na skupiné, a sdélte mu, Ze si na konci skupiny domluvite termin osobni
navstévy.

Pokud dotycny potfebuje byt vyslechnut, domluvte si termin osobni navstévy. Nechodte tam sami. Jdéte dva

lidé z tymu nebo jeden v doprovodu pastora nebo ¢lena sboru.

Jak provést osobni navstévu ucastnika skupiny nebo nékoho z komunity?

Jedna se o jednu z nejchoulostivéjsich ¢innosti. Dnes Zijeme ve spolecnosti, kterd kv(li tolika nejistotam a
zlu ztratila dvéru v druhé. Neni snadné najit lidi, ktefi ndm oteviou dvere svych domov(, abychom se s
nimi podélili o Bibli nebo jim poskytli kratké poradenstuvi.

Abychom tedy mohli tuto ¢innost provést, musime si byt jisti a dolozit, Ze dana osoba o tuto navstévu pozadala,
nebo si byt jiZz dostatecné jisti, Ze ji mlZzeme provést.

Tento typ ndvstévy lze provést, kdyz osoba uz nékolikrat pfisla do skupiny a nyni chce, abychom si s ni osobné
pohovofili nebo ji poskytli néjakou radu. Jini budou potfebovat nasi podporu o néco vice nez na skupiné jednou
tydné a budou chtit, abychom se za né modlili a trochu vice jim naslouchali.

Pro tuto Cinnost je dalezZité urdit lidi se specifickymi predpoklady k jejimu vykonavani. ProtoZe Spatna navstéva
muZe danému ¢lovéku zavrit dvere.



PFi vedeni navstévy budte taktni, nemluvte negativné, vyjadfujte se pozitivnhé nebo povzbudivé o
emocionalnich zdravotnich problémech nebo potizich dané osoby. Budte trpélivi a opatrni, abyste dotyéného
necitlivé nevyzvali k dodrzovani doktrindlnich zasad nasi cirkve. Zpocatku se muzete podélit jen o nékolik
biblickych pasazi, které osobé pomohou pfi feSeni problému, s nimz se svéfuje. Mlzete se také , kratce” podélit
o biblicky pribéh, ktery se vztahuje k situaci, kterou s vdmi osoba sdili.

IdedIné NEchodte na navstévu sami, pokud se jedna o osobu opacného pohlavi. V takovém pripadé jdéte ve
dvou.

Tento typ ndvstévy pouzivame také u lidi, ktefi do skupiny dochazeji kazdy tyden a chtéji se také dozvédét vice
o nasem uceni a vife jako Cirkve adventistl sedmého dne. V tomto pfipadé se s nimi od této chvile mizeme
podélit o prlivodce JezZiSovou virou.

Jsou také lidé, ktefi do skupinky nechodi a ktefi o navstévu pozadali. Pfi ndvstévé mlizeme dotycného pozvat na
pfednasku, seminaf nebo skupinku emocni obnovy.

Jsou lidé, ktefi se neciti byt pfipraveni ucastnit se skupiny, ale nase navstévy jim prospéji. Témto lidem mizeme
nabidnout, aby se vydali na cestu obnovy podle priivodce biblickym studiem OBNOVA MYSLI.

5 aktivit Klubu
emoéniho zdravi
LIBRE|E

ve Vasem mésté

V nékterych pfipadech se mize ukazat, Ze po navstévé bude
nutné dané osobé vzhledem k zdvaznosti problému
doporucit odborné poradenstvi. Pro tyto pfipady méjte po
ruce seznam lidi, kteti pracuji s biblickymi principy
dusevniho zdravi a dokdzZou se drZet stejného zplisobu
mysleni, jaky pfeddvame ve skupiné.

Pfednasky a workshopy
o dusevnim
a emociondalnim zdravi

Na zavér:

Pokud byste chtéli, aby vas sbor nebo okrsek absolvoval
vikendové Skoleni pro zauc€eni "Instruktort obnovy" nebo
aktivity Klubu emocéni "prostor/skupinu pro obnovu",

Podpurna skupina . A L, i
a emoéni obnova zanechavame vam na sebe kontakt.
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Pro vice informaci:

+57 304 375 375 5348 Kolumbie — Juan Pablo Malanga —

Emocéni biblické Spanélsky (WhatsApp)
poradenstvi +420 732 267 771 Centrum Archa, Cesky

Facebook: FGlibremente
Web: www.libremente.com.co

Odborna péce ’W\ ‘
sigeychaterapis Kéz vam Buh mocn€ Zehna!

S laskou a naklonnosti v Kristu, Juan Pablo Malanga -

feditel LIBRE MENTE
a2 B I
( ‘,’l" Socidalni a komunitni
: y; , dopadové aktivity
RN J‘k

Kontakt: info@zdraviarodina.cz,
Tel.: 732 267 771




