POVINNE CTENI pro MILOVNIKY ALKOHOLU

Alkohol se spojuje témér se vSemi negativnimi aspekty spole¢nosti:

sebevraidy, kriminalni prestupky, vrozené defekty, pracovni nehody, nasili
v rodiné, sexualni nasilnosti, ztrata domova, smrt. Je to nejvice rozsifena zavislost lidi
vsech vrstev spolecnosti. Pro alkohol neexistuji rasové, etnické, socialni nebo ekonomické
bariéry.
Mnozi, i presto, Ze se nefadi mezi alkoholiky, si s timto nebezpecim radi zahravaji, aniz by
to povazovali za néco Spatné. Termin spolecenské piti se stal popularnim pojmem.
V8echno ma svlij zacatek. Prvni akci zlodéje zfejmé nebude vykradeni banky.
Pravdépodobné jiz v minulosti mél sklon pfivlastfiovat si drobnosti, které mu nepatfi.
Podobné je to s navykem na alkohol. Nikdo se alkoholikem nestal pfes noc. Néco tomu
muselo predchazet. ,Spolecenské piti“, které je obecné tolerovano, je ,,zlodéjem malych
drobnosti”. Nikdo z lidi nevi, jestli se jim tato nefest nezalibi. Nikdo také nevi, jakou ma
vybavu proti vzniku zavislosti. Rychlost vzniku zavislosti mGze byt zalezitosti individualni,
rodovou a také populacni. Treba populace indiana byla ,paralyzovana” alkoholem diky
jejich nizkému prahu tolerance. Také lidi, ktefi si zavislost brzy nevytvofi, jsou vystaveni
negativnimu pdsobeni kazdé kapky alkoholu.

aky ma vliv alkohol na nase zdravi?

» Mozek — alkohol i v malych mnoZstvich pfinasi ztratu bunék mozku, které se
zapojuji do jeho vyznamnych funkci, a tim zpUsobuje sniZzenou ¢innost mozku.

» Srdce — alkohol zvysuje riziko vzniku vysokého krevniho tlaku, infarktu a poskozeni
srdecniho svalu.

» Plice — alkohol omezuje funkci plic.

» Reprodukéni systém — u muzl muZe alkohol vyvolat poskozeni bunék vajic¢ek, coz
muUZe vézt k impotenci, neplodnosti a zvétseni mlécnych Zlaz, coz si nespravné
vysvétluji jako svaly. U Zen mize alkohol vyvolat naruseni menstruacniho cyklu a
dysfunkci vajecnikll. M(Ze také zplisobovat vrozené vady narozenych déti Zzen
pozivajicich alkohol.

> Jatra — nakolik jatra filtruji krev, alkohol skodi tomuto organu vic, neZ jakémukoli
jinému:

o nadbytecné kalorie z alkoholu se ukladaji v jatrech v podobé tuku
o funkéni buriky jater jsou ni¢eny otravou alkoholem
o vazivo nahrazuje odumfelé buriky, coZ vede k cirhdze

» Imunitni systém — alkohol oslabuje schopnost organizmu bojovat proti infekcim,
nadorovym a jinym nemocem

» Smutna statistika za posledni roky prozrazuje Cisla déti — invalidd, s projevy
nezvratnych mentalnich defektd, ktefi se narodili rodi¢im uZivajicim alkohol

> Nezanedbatelnym problémem pfi piti alkoholu je velka pravdépodobnost
zavislosti.
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Rozhodnuti pro tplnou abstinenci (véetné realizace tohoto rozhodnuti) vdm pomuze
kontrolovat hmotnost, zlepsit stravovaci rezim, zlepsit vztahy a komunikaci, snizit rizika
nemoci. V neposledni mife budete diky svému rozhodnuti dobrym pfikladem ¢lendim vasi
rodiny, mladezi, spoluzakim, koleglim a celému svému okoli. Kdykoli se budete potfebovat
rozhodovat s Cistou a jasnou mysli, vase mysl ani Usudek nebudou negativné ovlivnény
alkoholem. Lidé si vas budou vice vaZit jako zasadového ¢lovéka, na kterého se mohou
kdykoli spolehnout.

A co zdravotni prospésnost alkoholu?

Rozumny ¢lovék miZe rozeznat reklamu na prospésné Gcinky alkoholu tvarici se jako
zdravotni studie od skutecné pravdy. Proc tyto ,,studie” a ¢lanky piSou o jedné nebo dvou
pozitivnich ucincich alkoholu a o dvaceti negativnich tucincich ml¢i? Neni to necestné a
neobjektivni? Ve skute€nosti propagovany resveratrol, ktery ma Sirokospektré ochranné
ucinky, najdete mimo doporucovaného cerveného vina také v desitkach rostlinnych
produktu s jesté silnéjsim Gcinkem a navic bez negativniho vlivu alkoholu! Rozsifovani cév
mi bezpecnéji nez alkohol zajisti dostatecny podil pfirodnich rostlinnych produktti ve
stravé a navic mné chrani pred kreci véncitych tepen a ndhlého umrti, kterému jsme vice
vystaveni pfi uzivani alkoholu. | dlouhodobé ucinky tolerovaného nebo doporucovaného
(relativné malého) mnozstvi alkoholu mohou vyvolat smrtelnou cirhézu jater, vysoky
krevni tlak, srde€ni arytmii, Zalude¢ni viedy nebo postupnou demenci diky poSkozovani
mozkovych bunék. Dusevni poruchy nebo ztrata koncentrace také nejsou jevem
neobvyklym. Neomlouvejme si jiz dale svoji zavislost nebo neodolatelnou chut, podivejme
se pravdé do oci. DostateCnym argumentem by mél byt pouhy fakt, Ze nase télo reaguje
na alkohol jako na jed (protoplazmaticky), ¢imz ve skutecnosti je.

Statisticky udaj Fika, e kazdy Cech nad 15 let vypije 16,5 litru &istého alkoholu (jedu)
ro¢né. Roéni spotfeba piva za posledni roky je 150 - 160 litréi na osobu, véetné déti, co CR
fadi na prvni misto ve svété. Pfed nékolika desitkami let se v protialkoholnich zachytkadch
povazovalo nad 1 promile alkoholu v krvi za zavazné, pres 3,5 nad smrtelné. Dnes je 3,5
promile v zachytkach jevem skoro béznym. Na nemoci zplsobené chronickym pitim
alkoholu zemie v CR roéné asi 4000 muz( a 2000 Zen. Roéné se u nas Ustavné 1&¢&i 30 tisic
lidi z asi 300.000 zavislych na alkoholu. Vice nez 10.000 lidi je ro¢né hospitalizovano diky
dusevnim porucham a porucham chovani v dlsledku konzumace alkoholu. Pod vlivem
alkoholu byvaji ¢etné Urazy a dopravni nehody, ¢asto s tragickym koncem.

Pti tragickych trazech, nestéstich a havariich ¢asto nejde o dusledek otupélosti tézkych
alkoholikd, ale o dlsledek prileZitostného piti!

Na druhou stranu existuje asi jedind pozitivni statistika tykajici se alkoholu. Jde o statistiku
poctu uplnych abstinentd. V CR je to pfiblizné 20% Zen a 7% muzd. Od toho, abyste byl (a)
soucasti této pozitivni statistiky, vas déli pouze vase ROZHODNUTI!

ZMENA JE MOZNA - 25.12.-1.1. ODVYKACi POBYT NEW START! Vice info
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