PRAVE LEKY PRO UZDRAVENI DUSE

1. MODLITBA O POKOIJ - Chvala, dékovani, vyznani hfichu, pfedani starosti a Dik za vyslySeni

2. CIST ZASLIBENI BIBLE a PRIVLASTNIT SI JE ,Svou starost vloZ na N&j, vidyt Jemu na Tobé ZALEZ[“
3. Teply ¢aj z trezalky, medunky, hefrmanku, dobromysli nebo Salvéji, zvysit piti vody

4. Prace venku s hlinou, prochazka s dékovanim a chvalenim

5. Poslouchani Cisté hudby — Fountain view, Jonathan Oriel, Hradilovi, Zpivejme Hospodinu...

6. Zariveé svétlo modré svétlo - slunce, lampa aj.

7. Levandulovou esenci nebo Bergamot, Skofici, Oregano, Citron, pomerang, Lisea cubea

8. Pozadat NEKOHO o spoleénou MODLITBU

9. Kdyz ani jedno nezabere, vzit si lék

10.Nechceme to Fesit zavislostmi, ze kterych JE VYSOBOZENI ale NEW STARTem

Izajas 1:18 Pojdte, projednejme to spolu, pravi Hospodin. | kdyby vase h¥ichy byly jako sarlat, zbéleji jako snih, 19 Budete-
li povolni a poslechnete, budete pozivat dobrych darti zemé. 20 KdyZ vsak odmitnete bude vas pozirat mec.
1Jan 1,5-2,9 Bih je SVETLO a neni v ném nejmensi tmy. Rikdme-li, Ze s Nim mame spolecenstvi, a pfitom chodime ve tmé,
IZeme a necinime pravdu. Jestlize viak chodime v svétle, jako On je v svétle, mame spolecenstvi mezi sebou a krev JeiZise,
jeho Syna, nas o&istuje od kazdého hfichu.8 Rikame-li, Ze jsme bez hfichu, klameme sami sebe a pravda v nés neni.
9 Jestlize doznavame své hfichy, on je tak vérny a spravedlivy, Ze ndm hfichy odpousti a oéistuje nas od kazdé nepravosti.
10 Rikadme-li, Ze jsme nezhiesili, déldme z ného |hafe a jeho slovo v nds neni.2:1 Pi$u, abyste nehfesili. Aviak zhtesi-li kdo,
mdame u Otce Pfimluvce, JeZiSe Krista spravedlivého.2 On je smirnou obéti za nase hf¥ichy, a nejenom za nase, ale za
htichy celého svéta.4 Kdo fika: "Poznal jsem ho’, a jeho ptikazani nezachovava, je lhar a neni v ném pravdy.5 Kdo vsak
zachovava jeho slovo, vpravdé v ném laska BoZi dosahla svého cile. 6 Kdo fika, Ze v Ném zlstava, musi Zit tak, jak Zil On.
9 Kdo rik3, ze je v svétle, a pfitom nendvidi svého bratra, je dosud ve tmé.

Izaja$ 26:3 Stvoreni OPIRAJICI SE O TEBE, CHRANIS POKOJEM NEBOT V TEBE DOUFA.
Jan 14:27 Pokoj vam zanechdvam, sv(j pokoj vam davam; ne jako dava svét, ja vam davam. At se srdce vase nedési!
141:10 Neboj se, vidyt ja JA JSEM S TEBOU, nerozhlizej se tzkostlivé, ja jsem tv(j Biih. Dodam ti odvahu, pomoci ti budu,
budu té podpirat pravici své spravedinosti. 1z48:18 Ja Hospodin Té vyucuji tomu, co je Ti ku prospéchu. Jen kdybys dal
pozor na ma pfikazani, byl by tviij pokoj jako feka a tva spravedinost jako morské viny!

12 KROKU UZDRAVENI OD ZLOZVYKU A ZAVISLOSTi
1.Priznali jsme svoji bezmocnost viici zlozvyku — nase Zivoty
zacaly byt neoviladatelné. Rim.7,18
2. Dospéli jsme k vire, Ze sila vétsi, neZ nase obnovi nase
dusevni zdravi. Fil.2,13 .1z 41,10

Nepritel nemutze nikdy m 3.Rozhodli jsme se pfedat svoji viili a sviij Zivot do péce Boha

VSechny BoZi dary
jsou podminény
poslusnosti.

coLias

vyrvat ruku Toho, kdo tak, jak ho sami chdpeme. Rim.12,1

prosté doufa v Bozi . 4.Provedli jsme diikladnou a nebojdcnou inventuru sami
zaslibeni z ruky Kristovy. sebe. Pl.Jer.3,40

6C959,213,3

5.Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou

povahu svych chyb Jak5,16a
% 6.Jsme jsme zcela svolni s tim, aby Biih odstranil vsechny tyto
- d nase charakterové vady Jak.4,10
7.Pokorné jsme ho poZadali, aby je odstranil. 1.Jan 1,9
8.Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ubliZili a kterym to chceme nahradit. Luk 6,31
9. Rozhodli jsme se provést tyto ndpravy ve vsech pripadech, kdy to situace dovoli, s vyjimkou,
kdy toto pocindni by jim nebo jinym uskodilo. Mat.5, 23 -24

10. Pokracovali jsme v provddéni mordlini inventury, a kdyZ jsme pochybili, pohotové jsme to priznali. 1.Kor 10,12
11. Pomoci modlitby a studia Bible jsme zdokonalovali své védomé spojeni s Bohem, jak jsme Ho chdpali my, a modlili se

aby se nam dostdvalo poznani jeho viile a sily ji uskutecnit. Kol 3,16a
12. Vysledkem téchto krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v diisledku toho jsme projevili snahu preddvat toto

poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatriovat tyto principy ve vsech svych zdleZitostech. Gal. 6,1

TI, KDO BY SE RADI SETKAVALI VE SKUPINCE TAKOVETO OBNOVY, NEVAHEITE a kontaktujte nas!
Tel. 732 267 771 (6) Spojime Vas s jejich organizatory ve VASEM MESTE : )

,,Nas Nebesky Otec
ma tisic cest,
jak se o nas postarat,
o kterych nic nevime.”
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